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BE3BEJIHOCT XPAHE

FOOD SAFETY
3opka Jyrosuh, Jlanujena [lenapcku, bpanka Jopaosuh, Mutap byryHosuh

Pezume: Y paoy ce cosopu o onwmoj 6ezbednocmu xpane danac 'y Ceemy. Hcxpana je necymrsugo
jeoar 00 HajeadsCHUjux Cno/bHUX YUHULAYA, KOJU YCI08/6A84fy 000pO ULy 1oue 30passme, U Ymuyy
Ha paoHy cnocobHocm u Oydcuny myockoe scusoma. Iloznasarbe u pazymna npumeHa caspemeHux
3HAILA O UCXPAHU, OMO2YRABAJY HAM Oa C8ECHO YIMUUEMO HA JHCUBOMHE Npoyece Y Haulem OpeaHusmy.
llanac cmo y cmary, He camo 0a Habpojumo Koju ¢y cacmojyu xpane nompednu Hawem meny, eeh
U Y KOjOj KOMUYUHU U ) KAKBOM OONUKY UX OHO Hajoome uckopuuthasa. Beruxu npobremu cy npeo
JJYOCKUM OPYULMBOM KAOd Ce muye numarba b6ezebeoHocmu xpare XemujcKy KOHmMAaMUHAyujy Xxpane
U3A3UBAJY XeMUKAUje Koje ce Kopucme y NobOnpuepeoHoj u UHOYCMpUjcKoj npoussoors Xpame-
necmuyuou, aoumusu, sewmavxka hyopuea, XopmoHu, aHMUOUOMuUYY U MeuwKy Memdau.

Kuwyune peuu: Xpana,6e36eonocm,xemuranuje.

Summary: This paper discusses general food safety today in the Council. Nutrition is undoubtedly
one of the most important external factors, which condition good or bad health, and affect the working
ability and length of human life. Knowledge and reasonable application of modern nutritional
knowledge enable us to consciously influence the life processes of our organism. Today, we are able
not only to list what food ingredients are needed for our body, but also in what amount and in what
form it best utilizes them. Big problems are in front of human society when it comes to food safety
issues Chemical contamination of foods is caused by chemicals used in agricultural and industrial
food production - pesticides, additives, artificial fertilizers, hormones, antibiotics and heavy metals.
Key words: Food, safety, chemicals.

YBOJI

Hcxpana je HeCyMBHBO jeIaH O]l HAjBXHUJUX CIIOJFHUX YMHIJIAIA, KOjU YCIOBIbaBajy 00O WIH
JIOIIE 3/]paBJbe, U YTUIY Ha PaJHy CIIOCOOHOCT M JTy)KHHY JbYACKOT )KHBOTa. [l03HaBame 1 pazyMHa
NpUMEHa CaBPEMEHHX 3Hama 0 ICXPaHH, oMoryhaBajy HaM J1a CBeCHO YTHYEMO Ha JKUBOTHE ITPOIIece
y HamreM oprausmy. JlaHac cMo y cTamy, He caMo J1a HaOpOjUMO KOjH Cy CacTOjIH XpaHe ITOTpeOHN
HaIeM Tely, Beh U y K0joj KOJMYUHY Uy KaKBOM OOJIMKY UX OHO HajOoJhe ucKkopuithasa.
CgaxuBa Onha nmajy nmpuMapHu HaroH 3a xpanoM. [1og xpaHoM nogpa3zymMeBaMo XpaHJbUBE MaTepHje
KOje YOBEK y3MMa O]l OMJPHHX U JKHBOTHUHEGCKUX IPOU3BO/IA, KAO0 M MHHEPAITHOT JIeNa CBETa, paju
OZIpKaBarka )KUBOTA M PaJIHE CIIOCOOHOCTH. BpIto je mmpoka pasHOIMKOCT y cacTaBy XpaHe JbYIH, C
003upom Ha MoryhHOCTH, YKyC, HaBHKe, KIUMY U 1p. Jbyicka XxpaHa, cacTaBJbeHa je Ol XPaHJbUBHX
MarepHja, Tj. Ol OHUX jeIHEHa KOja ce MOTY M3/IBOJUTH M3 HAMHUPHHIIA OUJEHOT M KUBOTHUEHKOT
MOPEKJIa, y YUCTOM CTamby, a CITyXKe 3a HCXpaHy. XpaHJbUBE MaTepHje, OCUM BOJIC U KUCEOHHKA, jecy
OenaHueBHHE, MACTH, YTJbCHU XUPATH, OPraHCKE KUCEITMHE, BUTAMUHU, MUHEPAJIHE MaTepHje.

KNBOTHE HAMUPHHUILIE
IToz mojMoM »KUBOTHA HAMHPHUIIA, TIOPa3yMeBa Ce CBE IIITO ce yIoTpeOdsbaBa 3a XpaHy 1 ruhe y npepaljeHom
WK Henpepal)eHoM cTamby. Y SKMBOTHE HAMUPHHMIIE CTIa/Iajy U 3a4rHH, 00je U CBe Apyre Marepuje (aJuTHUBH),
KOje ce JI0/1ajy HAMUPHHIIAMa Pa i KOH3epBUCaha, 000raNBarba WM OMPABKe OPraHOJISIITHYKHX CBOjCTABA.
Hamuphuie mory Ouru:

* buspHOT mopekina (kuTapuile, Bohe, moBphe)

» JKuBoTHECKOT TIOpEKITa (Meco, puda, jaja, MIEKO H JIp.)

* MuHepanHor nopexiia (KyXHmbCKa co)

* Cunrernuxor nopekia (Bunobpan u MHOTH JpyTH aIUTHUBH)
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KOHTAMUWHAILINJA )KUBOTHUX HAMUPHHULIA

KoHTamuHanmja HUje jeZIHOCTaBHA, HE MOTHYE M3 jeJHOT M3BOpa, Beh je KOMIUIEKCHA W MOXE Ja
o0yxBaTH BHIE pasnuuuTHX 3aralyjyhux marepuja ncToBpeMeHO. TakBO CTame je HapouuToO je
W3PaXKECHO Y TPAJCKUM U UHIYCTPH]CKHM TIOIpYyYjuMA.

[IpuMmeHoM caBpeMEHHMX arpoTEeXHHYKHX Mepa, YOBEK yJlake BeJIMKe Hamope, Kako Ou moBehao
MIPUHOCE, T000JHIIA0 KBAUTET WK 3AIITUTHO HAMUPHUIIE O IITETOUYNHA. Y Ty CBPXY C€ KOPUCTH
BEJIMKH OpOj Pa3sHOBPCHUX XEMHjCKUX cyrcraHiid. OcuM Tora, BEJIMKH OpOj MCTHUX CYICTaHIU
JIOCTieBa y HaMUpHUIIE W3 3araljeHe JKUBOTHE CPEIMHE, Tj. M3 IOjeUHUX HEHUX KOMIIOHEHATa
(3emJpHINTA, BOE U Ba3ayxa).

= R

WL

Cauka 1. JKusomne namupnuye

HaromunnaBame XEMHjCKHX CYNCTAaHIM W JPYTUX INTETHUX areHaca y XpaHu (MaroreHux
MHKpPOOpraHu3ama, paJloakTHBHUX CYIICTAHIIM...), TOBOJM 10 BEHOT cBe ueriher 3araluBama, ca
BHUILECTPYKUM IITETHUM TOCIICIHIIAMa 110 YOBEKA M KHUBOTHHHE.
[Ipema npuponu 3aralyjyhux marepuja, pasimkyje ce:

*  XemHjcKa KOHTaMUHAIH]a

* PannoakTBHA KOHTaMHHAIIKja

* bBuornoiika KOHTaMHHAIIHja

XEMUNJCKA KOHTAMUHAIIUJA HAMUPHHUIIA

XeMHjcKy KOHTAaMHHAIM]y XpaHe H3a3MBajy XEMHKalHje KOje ce KOPUCTE Yy MOJhOIPHBPEIHO]
W WHIYCTPHJCKO] IPOM3BOAGU XpaHe- NECTUIUIW, aJUTHBH, BellTadka [yOpuBa, XOpMOHH,
aHTHOWOTUIM U Temku MeTand. Ocum Tora, MHore 3araljyjyhe marepuje, mocpeacTBOM Ba3yxa,
BOJIC WJIM 3eMJBHIITA, Takole jpocreBajy y xpany. [Iporemyje ce aa o CBUX CTpaHHX CYICTaHIU
koje yhy y 4oBeKkoB opranu3zam, oko 90% cTrKe oCpeICTBOM XpaHe, a CaMo MaJld JICO ITOCPEICTBOM
BojIe 3a muhe U Ba3ayXoM.

AJIUTUBH
[IpencraBipajy xeMuKanuje Koje ce J0/ajy HAMUPHHUIIAMA U XPaHHU, KaKo OM UM Ce IMPOJIYIKHIIO
Tpajame, To00JbIIA0 YKyC, 00ja, MUpHC WM uYBpcTUHA. [IpHpopHO ce yrimaBHOM He Halase y
HaMUpHHUIIaMa, 300T Yera je ¥ yCTaHOB/b€HA MHTEPHAIMOHAIHA [IPOoIleypa 3a oipehuBame BbUXoBe
3apaBcTBeHe O0e30eaHocTH. [IporieHe 6e30eaHOCTH yroTpede CBAKOT aJuTHBA MOHA0C00, IPETXOIU
BeJIMKU Opoj ucnuTrBama. Micnutuama o0yxBarajy yrBphHBame akyTHe, CyOXpOHHUYHE M XPOHUYHE
TOKCUYHOCTH, KaHIICPOT'€HOCT, TEHOTOKCHYHOCT, TEpPATOICHOCT, alleproreHoCT, KyMyJjaluje,
MeTaboJIM3aM, HHTepaKIHje ca cacTojiiuMa xpane. Ha ocHOBY I0OHMjeHUX pe3yiTaTa, 3a CBaKy aJIATHB
ce onpelyyje MpuxBaTbUB THEBHH YHOC, KA0 U OTpaHHUYCHE yIoTpede y TojeIMHIM HaMHUPHUIIAMA.
OcCHOBHE rpyIie aJIUTHBA Cy: KOH3EPBAHCH, aHTHOKCHIAHCH, EMYJIraTOpH M CTaOMIM3aTopH, O0jeHe
Marepuje, CpeJIcTBa 3a apOMaTH30BakLe, CPEICTBA 3a 3acialBambe, eH3UMCKH MpenapaT, BATAMUAHH.
VYkonuko ce mofajy y BehuMm KoinnmuuHama, MOTY OWTH TOKCHYHH, KaHIEPOTEHH, TepaToreHu
u MyTarcHu. Pa;m peryiaucama IMPUMCHE aauTHhBa U I/IH(bOpMI/IcaHJa norpomavda, aauTUBU CE
03HauaBajy TpoundpeHum opojeM u cioBoM E (mpedukc E 3a EBponicky Vaujy).

* E100 - E199 (60je)

*  E200 - E299 (xon3epBancn)

8
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* E300 - E399 (anTHOKCHIAHCH, PETYIIATOPH KHCEIOCTH)
» E400 - E499 (cTabuimzaropu, eMylIratopu)

Cauka 2. Aoumueu

3ACJTABUBAYHN

YecTto ce KopHCcTe jep MMajy Mame KalopHja U Mame Cy IITeTHH 3a 3y0Oe. MiMa mx y cokoBuMa,
jorypry, ’kBakahum rymama, CIaTKHIIMMA, ITyMehnM BEIITaYKUM BUTAMUHUMA U Ip. JaKH BEIITaYKH
3aciahBauu cy LMKIaMarTu, acnapTaM U caxapu

[luknamatu ¥ acnapraM cy kaHueporeHu. CnaOuju 3acnahusau je copOuron. OH je mpUpoAHU
nrehep, KOPUCTH ce y KOMMYMHaMa Kao U oOuuaH miehep, ciyu 3a ucxpaHy aujabeTuyapa jep He
3axTeBa MHCYIIUH.

KOH3EPBAHCHU

KonzepBaHcu (KOH3E€pBHa CpEACTBA) Cy CpEICTBa Koja ce ymoTpeOsbaBajy y MNpexpaMOeHo]
MHIyCTpHjH, 1a OU ce OHeMOryhuiie Wiu ycropuie IpoMeHe Ha JKUBOTHE HAMUPHUIIE.

Jlene ce Ha:

* Marepuje Koje Aemnyjy MpOTHB MUKPOOHOIOIIKHUX Y3POUHHUKA IPOMEHa y HaMUpHHULIAMa

* Marepuje Koje crpeyaBajy XeMHjCKe MPOMEHE Ha KMBOTHUM HaMHUpHHUIaMa (OKCHAaLuja,
XUIPOJN3a, ecTepr(UKaLfja, HONUMEPU3aLja)

* Marepuje koje crpeyaBajy (U3MUKE MPOMEHE HA HAMHUPHHIAMa, Kao LITO je pa3/iBajambe
nomohy emyn3uje, MaTeprje Koje crpeyanajy KpUCTalIn3alujy, CPeACTBa MPOTUB CTapemha
xJneba, cpeacTBa 3a OfprKaBambe UBpcTone, CPEICTBA 32 OAPIKABAE SIIACTUYHOCTH U JIP.

* Y mocebHy rpyiy KOH3epBaHCa MOTY c€ YOPOJUTH CPEICTBA 32 3aIITUTY OUJba.

LRl

Cauxa 3. 3acrahena xpana

BOJE

Cpenctsa 3a 0ojeme ce Hajuenthe nonajy xpanu y panum (azama oOpaze, 300r yera Mopajy jaa
Oyay OTHOpHAa Ha 3arpeBame, Xjaheme, KUCETMHE WM KUCEOHHK, Ka0 M Ha CBETIOCT (y TOKY
CKJIaJUIITEHa). MHOTUM NPUPOJHUM CPEICTBHMA 3a 00jere HEA0CTaje OBaKBa CTAOMIIHOCT, TaKo
J1a je, yOpKOC OCTaJIMM NMPEeIHOCTUMA, BbUXOBA yIIoTpeda orpaHnieHa.

Bojeme cBexe XxpaHe HHMje JA03BOJbEHO M Ty Hema u3yseraka. [IpaBmio je ma ce Oojeme XpaHe
KOPHCTH caMo 3a oOpal)eHy xpaHny, 0e3 corcTBeHe 00je, WM y K0joj 00ja MoCcToju caMo Y TparoBuMa.
XpaHa He cMe OMTH 00OjeHa 1a OM CMMYNUpaia BUCOKE HUBOE HYTPUPUBHO BaKHUX KOMIIOHEHTH,

9
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a HapOYHUTO HEe cMe OUTH 000jeHa Kako OM ce IPUKPHUO JIOII KBAIUTET MU KBAPJBUBOCT. 32 Pa3IUKy
Ol IPUPOTHHX 00ja, JOOMjEHNX EKCTPAKLIMjOM OMJbaka Koje He HCII0JbaBajy IITETHO JIjCTBO, MHOTE
BelITauke 0oje MMajy KaHIeporeHe 0COOUHE.

NECTHIUIN

[oa mecTuimarmMa noxpazyMeBamMmo MpOr3BOAE, XEMU]CKOT UITH OMOJIOILIKOT MOPEKJIA, KOjH Cy HAMECH-CHI
3alITUTH E€KOHOMCKHM 3HauyajHUX OWibaka M JKMBOTHIbA O KOpOBa, OONECTH, IITETHUX HHCEKara,
IpHba U IPYTHX MITETHUX opranusama. [lox mretHomhy ce nmoapasyMeBa €eKOHOMCKA IITETA JbY/CKO]
MOJHONPUBPEIN U UHAYCTPHUjH (CMambemhe IPUHOCA MM KOTMYMHE/KBATUTETA T00MjeHE XpaHe).
CBako kopumheme MecTUIa, ca cOOOM HOCH HETaTMBHE TOCIEAMLE Ha EKOCHCTEM y KOME ce
pUMEYje U Ha OKOJHE exocucTeMe. CMambemhe ynoTpede mecTUIHIA je jeiaH 0Of] TeMeJba OJPKHUBE
MOJHOTIPUBPENIC U HJICja OAPXKUBOT Pa3Boja. 3arahuBame XMUBOTHUX HAMHUPHHUIA MECTHLUANMA,
HacTaje Hajuyemhe 300T HEMOIITOBaka TPAHCIIOPTa HAMUPHHULIA 32j€HO ca ECTULHIUMA.

[Ipema HamMeHH, TECTULHIEC MOKEMO MOACIUTH Ha!

* AKapuIUIU -CPEACTBA 3a Cy30Hjame ITETHOT TPHUIba

» OYHTUIUIN-CPECTBA 3a Cy30ujarmbe IIbuBa

* XepOuiuan-cpeacTsa 3a cy30ujame KopoBa

* MHCcekTumau-cpencTa 3a cy30ujame ITETHUX HHCEeKaTa

* JIumManuau-cpeacTBa 3a Cy30ujame myxeBa

» Hemaronunu-cpencrsa 3a cy30ujame MITETHAX HEMATOa

* Pogentuunam-cpencTsa 3a cy30Mjame ITETHUX II0Aapa

* PenenenTu-cpencTaa 3a o0ujame TUBbAUU

* Perynaropu pacta-cpeacTsa 3a peryiucame pacta Onjbaka

* OkBammmBaull-cpeacTsa 3a MoOOJbIIAKE KBALJBUBOCTH U JICTUBUBOCTH

* lecuxkantl-cpencTBa 3a u3aszuBame yBeHyha U cylema Onsbaka

* ANTUIMIM-CPEACTBA 3a Cy30Hjame alnru

* ApOopHLIMAN-CPEICTBA 33 YHUILTABAKE IPBEHACTHX KOPOBA

* JledonujanTu-cpencTa Koja U3a3uBajy NpeBPEMEHO Olaiame Jumha

[Ipema TokcnyHOCTH, NECTULINAE MOKEMO noAeanTH Ha: LDS50 opamau, nepmannau, LD50 nHxananuoHw.
[Ipema xemHjcKOM cacTaBy, MECTHLUAEC MOXKEMO MOAEIWTH Ha: KapOamare, JuTHOKapOamare,
MUPETPUHH, JTUHATPOPEHONH, NepuBaTh (eHOKcucupheTHe KUCENTUHE, AUMUPUANIN, TPHA3HUHHU,
OPTaHOXJIOPHHU NMECTULHMIH, OpraHopoc(aTH! NECTULIUIH.

300r BHCOKE CTaOMIIHOCTH, OPraHOXJIOPHHU NECTULUIN ce yrpalyjy Yy TpouuKy Mpexy U ocTajy
IYrO Y XHBOTHO] CPEIMHHM Yy CKOPO HEIPOMEH-EHOM XEMHjCKOM OOJHMKY W HaroMmuiaBajy ce y
TKHBUMA JbYJIU U KUBOTHIbA, UCII0JbaBajyhy HEMOBOJbHE epeKTe Ha opraHusMe. XJop Aeiyje Kao
cio0oaaH paauKkai, n3a3uBajyhn MyTanuje, KaHIEpOreHe3e U TepaToreHese.

OpranodochopHH NECTUIHIN Cy MaHb€ OTIACHH, jep HUCY CTAOMIIHU KaO OPraHOXJIOPHHU MECTHLIUAH.
[lox yrumajem Boie M CyHLIA, OHM CE€ Yy TOKY Mecell JaHa pas3fia)ky Ha MaJOTOKCHYHE CYICTaHIE.
He mocenyjy cniocoOHOCT akymynauuje y OMJbHUM OpraHU3MHMa U 300T TOra y MambeM CTEleHY
3aral)yjy *KHBOTHE HAMUPHHUIIC.

TEIIKHA METAJIA

JaHac je mpuCyCTBO TEIIKMX MeTana y opranusmy Hemoryhe uzbehu. OHu ce Ttanoxe y
OpTaHMU3MY, U Y3pPOUHHUIM Cy MHOTHX OonecTH. 3arajer-e TeIKUM MeTaauma je pesyirar nosehane
WHAyCTpalu3alyje MUPOM CBETa, Koja je MpOoApia y CBE OKBHpE IpexpaMOeHe MHAYCTpHje, ma
CBeTcKa 37paBCTBEHA OpraHu3anuja KiacupuKyje TElIKe MeTale Kao jeJaH Of PU3HMKa KOjuMa Cy
JbYJIU U3JIOKEHH NTPEKO XpaHe.

[maBHM MOTEHLMjaIHU U3BOPH 3araljera )KUBOTHE CpEIMHE TEIIKUM METaInMa:

* Pynapke-TonMOHNYapCKN KOMIUIEKCH
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* Merano-npepahuBauka HHIyCTpHja

» Koxapcka nanycrpuja

* XeMHjcKa HHIyCTpHja

* TekcTuIHA HHAYCTPHja U IP.

[Tocnenmux roaMHa CBE BULIE MaXbe ce MocBehyje KOHTaMUHALU]H 3€MJBHIITA, BOJE, Ba3ayxXa, a
TUME U XpaHe TCIIKUM MeTanuMa. Mehy mruMa cy HajomacHUju KaJMHUjyM, OJIOBO, Oakap M LUHK.
Temku MeTany, y 3eMJBHUILITE YIIABHOM J0JIa3€ Iy TeM aHTpororenn3anuje. O XeMHUCKUX Cpe/IcTaBa,
KOja ce KOpHCTe y OMJbHO] MPOM3BOAIGH, Ka0 Haj3HAYajHUjU KOHTAMHUHATH (3arahuBaun) >KUBOTHE
cpeanHe, cMaTpajy ce MuHepaiHa hyopusa u nectuiuau. CUpoBHHE 01 KOjuX ce 100ujajy hyopusa,
MOTY J1a caJpiKe Telke MeTtaie (cupoBH (ocdart, KaaujyMoBe conu, u 1p.). Kapakrepuctudso je
3araljuBame 3eMJBHMILNTA KaAMHjyMOM (Maja ce jaBjba M OJIOBO W HHUKI) ymorpedoMm docdarHux
hyOpuBa, mpu yeMy je qoka3aHo jaa ce 3a nocieamux 30 roguHa O6maro nmosehao nmpoceyan capxkaj
kaamujyma u 1o 3a 0,053mr/kr. [lejcTBO TEIKMX MeTana 3aBHCH O KoJduuuHe yOpuBa, cagpxaja
KaJMHUjyMa y BbHUMa, CBOjCTBA 3eMJBHILTA, HAPOUUTO BpeaHocT pH, OusbHE BpeTe U Ap.
OncTpamUBamke LTETHUX CYTICTaHIM U3 OpPraHu3Ma, BPIIHU C€ MIPEKO pa3HUX OpraHa, a PBEHCTBEHO
MyTEM PECIUPAaTOPHUX OpraHa, MJbYBAuYHHMX MKIE3AM, MyTEM KOXe, 3HOja M JIOJHUX JKIJIC3[H,
YPOTeHUTAIHUX OpraHa u (erecoM. YKOIMKO je eIMMHUHALMja Mama Ol PECOpIIHje, JOoNa3u 10
CaKyIlJbama (IeMOHOBakba) TEUIKMX METala y OpraHu3My, a OHM UMajy KyMYJIaTHBHA CBOjCTBA.

Cmmka 4. Tewxu memanu

PAINMOAKTUBHA KOHTAMNHALIMJA HAMUPHUIIA
[Togpa3zymeBa mpoMeHy y paAdjallMoHOM OalaHCy CHOJbAllllbe CPEAMHE, H3a3BaHy JbYACKOM
nenarnomhy. OBo je HajonmacHUju 0ONMK 3araljBama CroJballlibe Cpeaune. 3araluBama cy mnovesna
Jla ce jaBibajy pa3BHjalbeM M yCaBpIIaBal-eM HYKJICAPHOT OpY’Kja, Kao M pa3BOjeM MHAYCTPHjCKe
MIPOM3BOAE PAANOAKTUBHUX HYKJIeHa, HEIPaBUIIHO OfIarame HyKJIeapHOT 0Traaa. PaqnoakTusHe
CYIICTaHIIE C€ ACTIONY]Y Y OUJbKe, )KMBOTHIHE, 3eMJBHILTE WIIM BOAY, M OHE MOTY yhil y TaHai ucxpaHe.
Yogek ce 3apa3u KOH3yMHpajyhu OMJbKe WK KUBOTHIHE, KOj€ Cy KOHTAMHUHUPAHE PaJANOaKTUBHIM
eneMeHTUMa. Pa3nukyjemo:

* [lpupomHe paauoakTHBHE CYNCTaHLE - KalWjyM, YIJbEHUK, TOPHjyM, YpaH, DPaaujyM,

PaIuoaKTHBHO OJIOBO.
» IIpousBeneHe paguoaKTHBHE CYIICTAHIIE - CTPOHLIHM]YM, PAJHOAKTHBHU jOJI U PAAHOLE3H]yM.

CAIPKAJ PAIMOAKTUBHUX CYIICTAHIHU Y HAMUPHHUIIAHA ’KUBOTUHBCKOI' KU
BUJbHOI' TIOPEKJIA
3aBHCH 011 HAUMHA ¥ BPCTE KOHTAMHUHALIH] €, Ka0 1 O] BPCTE JKUBOTHIHA (AUCTPUOYLIH]E M eTUMHUHALIM]E
panuoeneMenara). Pube n mexymu ancopOyjy paJloakTHBHE €JIeMEHTE U3 BOAE.
Pagnoxemujcka KOHTaMHHALMja OUJbaKa BPILH CE:

»  ®onujapaom mytem - 70%

» Ilpeko xopena - 25%

* Ilpeko nsera - 5%

* V¥ mporecy mpenacka pagMOaKTHBHUX CYNCTaHLIM W3 Tia y OWJbKe, KOHIEHTpaluja ce

cMmamyje. PainoakTuBHO 3pauere Halla 4yyjaa HE MOTY Jia PErucTpyjy, ajld OHO je BeoMa
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LITETHO, YaK MOTyOHO MO >KUBH CBET yommTe. V3BOpW paguoakTHBHE KOHTaMHHAIH]je
cy manac cBe Behu (HykieapHe mpoOe 1o 3eMJbOM, Ha 3eMJbM My BUCHHama, HeOpura o
HyKJICapHOM OTHAaly, XaBapuje Ha HyKJIeapHUM HocTpojemuMa u ap.). IlpaBu moctynuu
KOJI OBE KOHTaMHHAIMje Cy O0jeKTMBHA MEpEeHa, CTPOra KOHTpOia (HApOYMTO XpaHEe U3
yBO3a) U TOLITOBAKE CBUX Mepa Ip

BHUOJIOIIKA KOHTAMUWHALIMJA HAMUPHUIIA

Kao Ouonomkyn HOCHOIM IITETHUX XEMH]CKUX CYIICTAHLM C€ MOTY HaBECTH: KyKOJb, IJbHBE, OWIBKE,
Oakrepuje, mapa3uTy, Bupycu. Criope ribuBHIa (IUIECHNU) PAaCIPOCTpambEHE CYy Y CBUM reorpadckium
nozpyyjuma.lloronHa cpemuna 3a BUXOB Pa3Boj Cy NPOU3BOAM OUIBHOT U YKUBOTUELCKOT ITOPEKiIa Ooratu
OenaHueBMHAMa M YIJbeHUM xuzpatuma. [lnecan cBojom akTuBHOIINY CTBapa jelUmEHa Koja MOTY
OUTH KOpHUCHA, HIIP. aHTHOMOTUIIM, ajli U IUTETHA HIIP. MUKOTOKCHHHU. broromke mretHe marepuje, y
OpraHu3aM MOTY JIOCIIETH HETIOCPEIHO, KOH3yMUpameM 3araljeHuX HaMUPHUIIA U TOCPETHO, Y3UMABEM
MJICKa, MECa U jaja JKUBOTHIbA KOje Ce XpaHe 3araljeHoM XpaHOoM, JIH U IPEKO ANCAHA U KOXKE )KUBOTHIHA.
Buonomka koHTaMHHAIMja XpaHe Hajuelnhe HAacTaje yciie[ HempaBWIHOT YyBama xpane.Hajuemhin
y3pounuiy cy: Salmonelle, Campylobacter u Staphilococcus. IlITo cy HaMupHuUIE 00Jbe, KBATUTETHU]E
3a HCXpaHy YOBeKa, TO NPeCTaBJba UICATHY MOAJIOTY 33 pa3MHOKaBamkbe MUKPOOpraHh3aMa.
CanpouTH MHMKPOOPTraHM3MU HE IPEICTaBJbajy OMACHOCT 3a 3[paBjbe YOBEKa, ajiu pasrpalyjy
OenaHueBHHe, MacTU M Iehepe, Te cMarbyjy XpaHJbUBY BpeTHOCT HaMHupHHLA. [ [aToreHn MEKpooprann3zmMu
yIpOKaBajy 3apaBibe Jbyau. [Ipy Ha30py HAMUPHHLA, HEONXOAHE CY M MUKPOOHOJIOIIKE aHAIM3E, KOje
TOKa3yjy KOjH MUKPOOPTaHU3MH CY IIPUCYTHH U [ JIU HAMUPHHUIIA OroBapa OaKTEpHOJIOIIKMM HOpMama,
a Te HopMe cy perymucane [IpaBUTHMKOM O MHMHMMAJIHUM YCJOBMMa y TOIIEAY OaKTepHOJIOIIKE
HCIIPABHOCTH, KOjIMa MOpajy OJIrOBapaT HAMUPHUIIE Y IPOMETY.

Cauxa 5. buonowxo 3azaherwe xpane

Jlo oBe KOHTaMHHAIMje MOXKe ToNH, TaKo Ja MUKPOOPTaHU3MH M3 CIIOJbAIbE CPEAUHE AOCTE]Y Y
XpaHy " Tako yrpose 371paBJbe yoBeka. Hajuemhe koHTaMuHNpaHa XpaHa je >KUBOTHECKOT TTOPEKIIa
(Meco, )xuBUHA, puda, jaja, MJIEKO), a XpaHa OMJPHOT TIOpeKya je pelle KOHTaMUHHUpPaHa U MOTOAHA
3a pa3MHOXKaBambe MHKPOOPraHM3ama, Ia TaKo M Mame OINacHa 3a JbYICKO 3apaBibe. buosomko
TPOBaE MOTY U3a3BaTy U TPOBaba OMIBHUM OTPOBHMA (Kao TPOBamE IJbHBaMa) I MUKOTOKCHHHUMA.

MTUTA KNBOTHUX HAMUPHHUIIA O KOHTAMUHAILIUJE

VY npumapHoOj IpOU3BOAKU Tpeda CIIPOBOANUTH 3aKOHCKE MPOIHCE, KOjU Ce OIHOCE Ha CIpeyaBame
ojaBe 3apa3He OOJIECTH, PAlMOHAIIHY IPUMEHY NecTuluia 1 hyopusa. Y ceKyHIapHO] TPOU3BOABU
U TIpepaard HaMHUpPHHUIA, KOHTPOJHUCATH ynoTpeOy Aonaraka XpaHu (KOPUCTUTH MPUPOLHE YMECTO
CHUHTETHYKHUX aJMTHBA), XUT'HjEHCKE YCJIOBE y MOTOHMMA, OJroBapajyily Temmeparypy, IpUcycTBO
3aral)yjyhux um TOKCHMYHMX cacTojaka (UHAJIHOT mpousBoaa. Y (asum TpaHcmopra, MoTpeOHO je
KOHTpPOJIUCATH aM0ajaxy, TPaHCIIOPTHA CPECTBA M CKIIaJUILTCHE HAMUPHUIIA.

KOHTPOJUIA KBAJIMTETA XPAHE
[Iponncuma o KBaIMTETy HAMUPHULA, YTBPYY]jy c€ HOpME y MOTJIely XeMUjCKOT cacTaBa HAMHUPHHIIA
Kao U OCTaJla KBaJINTaTUBHA CBOjCTBA KAPaKTEPUCTHYHA 32 1aTH por3Bol. Kama ce paau o xemujckoM
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cacTaBy HaMUpHUIA, Ne(UHULIY C€ KOJMYMHE cacTojaka Kojeé HaMHpPHHLA MOpa MHHHMAIHO Ja
Ca/IP’KH, 3aTUM MAaKCHMAJIHE KOJIMYMHE cacTojaka Koje HaMMPHHLA CME J1a CaJip>KH, Kao U CacTojuu
KOje HAMUPHHIIA HE CME J]a CaAPIKU.

Crpyumaiiy Koju ce 6aBe OLIEHOM 3APaBCTBEHE HCIIPABHOCTH HAMUPHHMIIA, CMaTpajy Aa je IojaM arcoiryTHO
37]paBe ¥ HEKOHTAMHUHMpaHe XpaHe HepeasiaH. He mocToju T3B. 1ojaM HyATOT pU3HKa Ol KOHTAMUHEHATA Y
HamupHHLaMa. TeHieHIrja y CBUM pPa3BHjeHUM 3eMJbaMa IIHPOM CBETA je J1a Ce IPUMEHOM CaBPEMEHNX
HayYHUX METOZA NPENo3Hajy ofpeheHr pU3HLI U CBEAY Ha HajMamy MOryhy Mepy.

Cauxka 6. Konzepsupane namupruye

HACCP
[Tpumena oBor cuctema ox ‘60.-UX roxMHa MPOLLIOT BEKa, J10BEJa je 10 MPOU3BOIAIE XpaHe 3a
notpede kocmuukor nporpama CAJl. IIpencrasiba ckpahenuny Hazard analysis and critical control
point (AHanM3a pu3UKa U KpUTHYHE KOHTPOJIHE TauKe).
[Ton HACCP cucutemoM monpa3zymeBamo:

* CucreMm Koju uaeHTH(UKYje, OLECHYje M KOHTPOJIMIIE OMACHOCTH KOje Cy 3HayajHe 3a

WCTPaBHOCT HAMUPHULIA
» CucreM Koju ce CIIPOBOAY Y LIMJBbY CIIpeYaBama 10jaBe NOTeHLUjaIHIX Ipo0ieMa Be3aHUX
3a UCTIPaBHOCT MpPEeXpaMOCHUX MPOU3BO/A.

OBo je cucrteM ympaBibamba y KoMe ce 0e30eqHOCT XpaHe pa3Marpa Kpo3 aHalu3y Y KOHTPOIY
OMONIOIIKNX, XEMHJCKHX M (QHU3MUYKUX Xa3apAa OJ YJIa3HUX CHUPOBHHA, PyKOBamba, MPOU3BOIILE,
JUCTpHOYILMje M KOH3yMUPamha KPajier MPOr3BOJa.
OcuHoBuu ik HACCP xoH1enTa je npousBoama 0e30enHux npexpamOeHux mpousBona. Jlakie,
HACCP ce He omHOCH Ha KBalIWTeT MpoM3BojAa Beh Ha HEroBy 3ApaBCTBEHY MCIPaBHOCT. MeTtox
MoAipa3yMeBa MPOU3BO/IbY 3IPABCTBEHO UCIPAaBHUX HAMHUPHHLA [IPEBEHTHBHUM JICIIOBAHEM, a HE
NOCIEINYHUM (MHCIEKIM]CKUM) JeTOBAHEM.
Kpajwu unss HACCP je mpousBoama, mto je moryhe 6e30enHujer mpou3Boaa, MPUMEHOM IITO
0e30enHujer nocrynka. To 3Haun na npuMmena He 00e36ehyje yBek 100% curypHocTH 3a KOpHCHUKE,
any 3Ha4YM Ja npeay3ehe nponsBoau XpaHy Ha HajOoJbM M HajOe30eqHuju MOTyhn Ha4YKH.
HACCP cuctem noapasymeBa ycrocTaBJbambe OATOBOPHOCTH CBUX YUECHUKA Y JIAHILY TPOU3BOIHE
XpaHe 3a 0e30enHOCT HAMUPHHULA. TO 3HAYM /14, YKOJIHMKO MOCTOjU PU3MK MO 3IpaBJbe MOTpOIIaya,
CBU OHHM MMajy o0aBe3y Ja 0e3 oasarama Mpeay3My CBE Mepe 3a CIIpevyaBamke ITETHUX MOCIeIUIa
(Mpou3BO1, Ha MPUMEP, MOJKE 1A CE IIOBYYE U3 IPoJiaje) M ToMe o0aBecTe HaaseskHe oprane. [IpasuinHo
CKJIaUIITEH-E U TPAHCIIOPT, Tpeda na 00e30e1e KBAIUTET U 3PaBCTBEHY HCIPABHOCT XpaHE TOKOM
LEeJIOT TUCTPUOYTHBHOT JIaHLA, OJf MPOM3Bohaua XpaHe, MPEKO TPAHCIOpPTa W CKIAIUINTEHA, 0
UCIIOPYKE XpaHe TProBauKUM JIAHIIMMA, XOTeIMMa, PECTOPaHUMa U KPajibUM MOTPOIIAYHMA.

3AK/bYYAK

[Torpeba 3a xpanoM je ummnepatuBHa. O lEHOT H300pa, Tj. KBAJIUTETA, 3aBUCH (PU3NYKO U ICUXUYKO
cTame 4oBeKka. Pa3BuTak, HOpMaiHO (YHKLIHMOHUCAKE OpraHu3Ma, IoBehame OTIIOPHOCTH MpeMa
OosecTiMa, TICUXMYKE U pagHe CIIOCOOHOCTH, CBEYKYIIHO 3aBHCE O MpaBWiIHE McxpaHe. M3 Tux
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pasiora, HeOIXO/IHO je Kao PUMapHHU ITPOOJIEM carlieIaTH CUTYyallrjy 3aral)iBama )KUBOTHE CPEIMHE
Y TIpey3eTH Mepe 3a leHy 0OHOBY U yHarpelewe. Meljy3aBucHOCT pa3Boja v KBaJIUTETa KUBOTHE
cpenuae, Hamehy moTpeOy KOHIMIHUpama TAaKBOT OpPraHW3aIlMOHOT TPHUCTYIA, Koju he myTtem
CUCTEMCKOT, OJJHOCHO WHTETPAJHOT cariie/laBamkba pas3Boja, OMOTYNHTH OCTBapHUBaEHkE OIPKHBOT
pa3Boja. Ekcrunoaranuja orpaHnueHuX pecypca u 3arajuBame )KMBOTHE CPEIUHE HMa CBOjY TPaHUILY.
Canamme reHeparyje Mopajy yCKJIaJUTH eKOHOMCKH M YKYIIaH pa3Boj ca TUM OTPaHUYCHHMa, TaKO
na 00e30e/1e HajMamkhe UCTH KBAIMTET )KUBOTHE CpeAinHE 3a Oynyhe reHepanuje.

OcHOBa OJP)KMBOT pa3BOja je TOBE3UBAFEC CKOHOMCKHX W CKOJIOIIKHX IWJb€BA U HHHXOBO
ycknahuBame. EKOHOMCKY 11IbeBH OU Tpedaiio na Oyry MOCTUTHYTH Ha OCHOBaMa

€KO-PaBHOTEXKE U jeIHaKNX MOT'YNHOCTH 3a cananime u Oynyhe renepanuje.

[Ipobnem nerpajpanyje )KMBOTHE CPEAMHE CE MOpa camiefaTd Kpo3 IEIOBUT TPETMaH MOpallHe,
MpaBHE, EKOHOMCKO-TIOJIUTUYKE M TEXHUYKO-TEXHOJIOIIKE paBHU. Pemiewme mpobiema Mopa
MOJIpa3yMeBaTH TeMeJbHU Mpeo0pakaj BPeJHOCTH U IyXa CaBpeMEeHe KyIAType pana. 3ApaBcTBO U
MpaBUIIHA KCXPaHa Cy 00JaCTH KHUBOTA 32 KOjy CY 3aMHTEPECOBAHM CBU CYOjeKTH JPYIITBA, YIPABO
300T jacHe CBECTH Ja je 3/IpaBJbe U3Pa3UTO KpXKa M HecTallHa Kareropuja. [IpencToju HaM MHOTO
pajga W oIpHIlama, MPOMUCHBAKE U HOPMANIM3alldja MHOTHX OJIHOCA. YCIIEIIHAa TpUMEHa eKO-
MEHAIIMEHTA, Tj. KOHIIETITa OJIP>)KUBOT pa3Boja oMoryhrnhe HecMeTaHu MHTyCTPHjCKHU PaCT, KBAJTHTET
JKUBOTHE CpEJIMHE, Ka0 U XapMOHHMYAH JKMBOT JaHAIBUX U Oynyhux reHepanuja.Hajrexu ucrnut
KOjH YOBEK IT0JIaXKe OJ1 HACTaHKa JI0 JaHac, MOXE Ce€ YCIIEIIHO CaBlIaJaTH ¥ MTOJIOKUTH, UCKIbYIHUBO
¥ caMO yBOeHeM KBaJUTeTa U3BPCHOCTH M OJIPIKUBOT Pa3Boja.
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3AKOHO/JJABCTBO PEITYBJIMKE CPEUIE
O BE3BEJIHOCTU XPAHE

LEGISLATION OF THE REPUBLIC OF SERBIA
Dragan Batavelji¢

Ancmpaxkm: Aymop y pady ykazyje Ha 6pojre nponuce, KOju YuHe HAYUOHATIHO 3AKOHOOABCMBO
Penyonuxe Cpouje o be36eonocmu xpane. On, Hajnpe, yKasyje Ha ucmopujy caHumapuoe naosopa,
a 00 bpojHuUX sadceliux 3aKOHCKUX NPONUCA KOju ce 00OHOCe HA 08y Mamepujy 00 onwmes uHmepecd
3a Penyonuxy Cpoujy, Ha6o0u u aHanusupa mpu HajeadxdcHuja: 3aKoH o 30pascmeenoj UCHpasHoCmi
HCUBOMHUX HAMUPHUYA U NpeOMema onuime ynompeobe, 3akoH 0 CAHUMApPHOM HAO30py U 3aKoH
0 3auimumu CmMaHogHUWMea 00 3apasuux 6onecmu. Osum 3axoHuma cy npeogulena npasa u
ognawiherba CAaHUMAPHUX UHCNEKMOpd, KAO U YC108U NOMpeOHU 0a Ou jeOHO 8UCOKO0OPA308AHO
Jquye Mo2no oa 0basmsa nociose caHumapHoz uncnekmopa. Paou sawmume dcugoma u 30paesa
cmanosnuwmea Penyonuxe Cpouje, nagedenum 3akonuma cy npeoguljene kasmuerne oopedobe, Koje ce
00HOCe HOBUAHe KA3He 3d NPABHA U QU3UYKA TUYA, OpeaHu3ayuje u yopyxucerba Koja He nocnyne no
peulerumMa HaoIedHCHUX CAHUMAPHUX UHCNEeKMOopd.

Kwyune peuu: 6OesdOeonocm xpawne, Hayuonanmo 3axonodascmeo, Penyomuxa Cpbuja, 3axomu,
MUHUCMAPCMBO 30passa, 3apasHe 001ecmu, CAHUMAPHU UHCNEKMOp, HCUBOMHEe HAMUPHUYeE,
npeomemu onwime ynompeoe

Abstract: In this paper the author points to numerous regulations that constitute Republic of Serbia
legislation related to food safety. Firstly, he presents the historical overview of healthinspection and,
among a number of laws that govern this matter in the Republic of Serbia, he chooses to analyze
the most significant ones: Law on safety of food, food products and the products of general use, Law
on health inspection and Law on public protection from infectious diseases. These laws regulate the
rights andmandate of health inspectors, as well as the requirements and qualifications for the job
of a health inspector. For the purpose of the protection of lives and health of the Republic of Serbia
population, the above mentioned laws foresee the penalty provisions, that is fines for natural and
legal persons, organizations and associations which do not comply with health inspectors’decisions.
Key words: food safety, national legislation, Republic of Serbia, laws, Ministry of Health, infectious
diseases, health inspector, food products, products of general use

YBOJ

Kana je peu o mponrcuma o Ha30py y 00JacTh 3paBCTBEHE 3aITUTE, Tpeba pehu na pasnukyjemo
TPH BpPCTE HAZ30pa, Tj. TPU TPpyIe BaxkeNnx 3aKOHCKHX MPOITUCA, KOjU Ce OHOCE Ha: 1) caHuTapHH
HAJ130p — BPIIIM Ta CAHUTAPHA UHCIICKIM]a; 2) HAA30p HaJl CTPYYHUM PaJioM 3IPABCTBCHUX PATHHUKA
U 3) Haa30p HaJ PajOM 3[PABCTBEHUX ycTaHOBa. Mu hemo, 3a morpebe Haiier pajaa, JeTajbHO
aHanmusuparu (y ckiaay ca morpedaMa M J03BOJBCHUM OOMMOM) CAaHUTAPHM HA30p W yKa3aTu
Ha J100pe u Jomie ocoOnHe Bakehrnx 3aKOHCKMX IMpOIMuUca, KOju ce oJHOce Ha 0e30eMHOCT XpaHe.
Haume, To je m3y3eTHO 3HauYajHa JIENAaTHOCT ApkaBe (KOjy OHA Mopa Jia BPIIH), jep OI MpaBHIIHE
UCXpaHe W yHoTpede 3/paBUX KUBOTHUX HAMHPHHIIA 3aBUCH 3][paBJbe¢ CTAHOBHHUIITBA, & HUBO
3[PaBCTBCHE 3aIITUTE CTAHOBHHKA je/THE JIpyKaBe yTHUE Ha ONCTaHAK Iele nomnynanuje’. 36or Tora
j€ M3y3eTHO BEMKA M 3HAYajHa yJIora CAHUTAPHOT HAA30Pa, Pajid OUyBamba 3/]paBjba CTAHOBHHIITBA
CBaKe JIpJKaBe, jep camo MOTIYHO 3/JpaBH MOjEUHIIM MOTY J1a YUECTBY]Y Y O0OpaHH U 3aIITHTU CBOjC
JIpKaBe U Jia u3a cede 0CTaBe 37paBo MOTOMCTBO.

1 Ilosuaru Hemauku punozod Jlynsur Anapeac Gpon Pojepdax (1804-1872.) je pexao: “Yosek je 0HO mTO jene”.
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HNCTOPUJA CAHUTAPHOTI HAZI3OPA

[Tocne [pyror cBeTcKor para, CaHWTapHU Haa30p je Gopmupan, Hajupe, y Cpouju 1946. roaune,
a BpIIMJA Ta je CaHWTapHAa HMHCIEKIMja Koja je, y TO Bpeme, Ouia pykoBojcha opraHusaiuja
XUTHjEHCKe ciryk0e. FicToBpeMeHO, 0Ba MHCIICKI[H]ja je Oujla M CaCTaBHHU JICO JIPyKAaBHOT arapara, 0K
CY XHUTHjCHCKHU 3aBOJIM U CAaHUTAPHO-CITUJIEMHOJIOINIKE CTaHUIIE Onile lheHe yCTaHOBE. XWUIHjeHCKa
ciryx0a je, Taja, Ouna opranu3oBana npema OCHOBHOM 3aKOHY O CAHUTAPHO] HHCIICKIIH]jU, JOHETOM
y nposiehe 1948. rogune, Kao MPBOM 3aKOHY KOjH €€ OJHOCHO Ha OBY BpPCTy MHCHeKIuje. Hekommuko
roJlMHa KacHuje, Tj. 1956. roaune, JOHET je APYru 3aKOH O CAHUTAPHO] MHCICKIMjH, TIPEMa YHjUM
oflpendamMa je caHuTapHa MHCIICKIUja UMaJia 33/1aTak Jia BPIIM HA/130p HaJl CIIPOBOhemeM mporuca
1 Mepa u3 o0sactu yHanpehema 3apasiba. OBOj HHCIICKIIU]HU j€ OMO JIaT ayTOPUTET OpraHa JpyKaBHe
yIpagse, a OHa je Jo0uiIa ¥ 3HATHO IMpa oBiantherma, HEro 1ITo je JI0 Taja uMaia, ¢ THM IITO je
MOCTOjabe CAaHUTAPHE WHCIICKIIMje OMI0 00aBE3HO Y CBHM JIPYIITBEHO-TIOJIUTUYKHM 3ajeHUIIaMa
oJ oniuTuHe 70 Genepanuje. Tanamma Genepainja, Kao U CBE peryOIMKe WiaHHIIe, HaJIa3uIIe Cy Ce
y TepHOJy BEIMKUX ITPOMEHA, IITO je JOBOAMIIO JIO 3HaYajHUX TIPOMEHA y YIIPaBH M JAaBamby HOBUX
oiaiherma 1MojeIMHUM JIPYIITBEHO-TTOJUTHYKUM 3ajeanunama. CBe je TO OUJI0 YUHECHO Y CKIIaLy
ca JPyIITBEHUM IpOMEHama, Koje cy Owmiie perynucaHe oAropapajyhuM 3aKOHCKUM MPOIHCUMA,
Ipe CBera, HajBUIIMM OIIITAM MPaBHUM akToM jpxkaBe — YcraBom COPJ u3 1963. ronune, Tako
na je camo mocie nap roauHa (1965.) noner HoBH, Tpehu 1o pemy, OCHOBHU 3aKOH O CAHUTAPHO]
WHCIICKIIUjH, KOJUM je TIPOIMCcaHa OpraHu3aliyja, MojaoxKaj v 3aJialy CaHuTapHe WHCIICKIIN]e.

C o03upom ga ce CpOuja, ka0 W Iiejia jyrocjaoBeHCKa dejepaimja, y TO BpeMe Hajasuia y
Ipoliecy CTajJHUX MPOMeHa W npuiarohaBama Kperambuma y EBpoIu M CBETY, A0OJIA3WIIO je U JI0
YeCTUX MPUMEHA HAIIMOHAITHOT M CaBE3HOT 3aKOHOJABCTBA, YCIIe/ MOTpede 3a ycarialaBameM ca
HOBHM JIPYIITBEHUM KpeTamHMa. 3aTo je ceJaMJIeCeTHX rojiiHa TPOIUIOr BeKa YCBOjeH BEJIHKU
Opoj ycraBuux amanamana (1971.) Ha taga Baxehu Ycra CDOPJ u3 1963. roause, a jenan ieo
OBHX YCTaBHUX NPOMEHA C€ OJIHOCHO M Ha HA/IJICKHOCT 32 PEryJMcame OpraHu3aluje, Mojaokaja
W 3ajaTaKka CaHWTapHE HWHCIIEKIMje, KOja je ca CaBe3HOI HHBOA NpEHeTa Ha pPernyOoNuukd U
nokpajuHcku. Haume, y HajyiexkHOCTH (enepaliyje je 0cTaao caMo BpIiewne ofpeljeHrux MmocioBa
CaHUTApPHOT HaA30pa, KOju ¢y Omin y HenocpenHoj HamiekHoctd COPJ, 1ok cy Tajanmmux mecT
peryOirka u JiBe MOKpajiHe JIOHEJIe CBOj 3aKOH O CAaHUTAPHO] MHCIICKIU]H, YHjH je TIIaBHU 3a/1aTaK
01O BpIICHE HAJ30pa HaJl U3BPIIABAKHEM 3aKOHA W JPYTHX MPOMKCca U HaJl cripoBohemeM Mepa y
oOJacTH 3amiTUTe U yHanpehema 3apaBiba. YOp30 mocsie Tora, ycieania je norpeda 3a HOHOBHUM
ycanaiiaBambeM IPOoIKca 0 CAHUTAPHO] HHCTICKIHju ca HOBUM YcTaBoM CDOPJ u3 1974, u 3akoHoM
o yapyxxeHoM paay (3YP) uz 1976. rogune, JOHOIIECHEM HOBOT 3aKOHA O CAHUTAPHO] MHCIICKIIU]H,
KOjH je KacHHje 3aMCHeH 3aKOHOM O CAHUTAPHOM HaJ130DYy.

BAKEhHU 3AKOH O CAHUTAPHOM HAJI30PY

Jlanac je Ha CHa3M 3aKOH O CaHHUTapHOM Haa30py u3 2004. romune 2, kojuM ce ypehyjy mociaoBu oBor
HaJ30pa, Ka0 M Ha4YMH U TOCTYIaK HEeroBor Bpilicka. Takole, oBUM akToM ce oapelyjy oOmactu
1 00JEeKTH KOjU MOJUIC)KY CaHUTAPHOM HAJ30py U CaHUTAPHHU YCJIOBH KOje TU 00jeKTH MOpajy Ja
WCIYyHaBajy, Kao U opnamhema, mpaBa 1 Ty>)KHOCTH CAHUTAPHUX MHCIIEKTOPA y MOCTYIIKY BpIIEHa
canutapHor Haa3opa (wiad 1). OHO 1ITO je OMTHO HAIIACHUTH 3a OBY BPCTY HaJ30pa, jeCTe J1a OH,
yCTBapH, MpeJICTaBJba MHCIEKIM]CKH HAJ30p HaJl PHUMEHOM 3aKOHA, JIPYTUX MPOIHCA U OIMIITHX
akara W HaJl cripoBol)emeM MPONHCcaHuX Mepa, Y obJacTuMa Koje MoKy CAaHUTAPHOM Hal30py,
YKIbY4yjyhU U KOHTPOIY HCITYH€HOCTH TIPOITMCAHUX CAHUTAPHO-TEXHHYKUX U XUTHJEHCKUX YCIIOBa
KOj€ MOpajy Jia UCIyHe 00jeKTH, IPOCTOPH]je, TOCTpOojetba, ypehaju, HaMelITaj, onpemMa u npuoop,
HAaMCHCKa IPEBO3HA CPEJICTBA W JIMIIA KOja MOJJIECKY CAaHUTAPHOM HAJ30pY, Ca LUJBEM 3allTHTE
3[IpaBJba CTAHOBHUINTBA (WJIaH 2).

Kao mro ce M3 mpeTxofHOr macyca MOXKe BHJICTH, ITOCIOBE CAHUTAPHOT HaA30pa 00aBsbajy JHIa
KOja Cy OCIOCOOJhCHA 32 TAaKBE aKTUBHOCTH. TO Cy CaHUTAapHU MHCIEKTOPH, KOjU OBE IOCIOBE
2 “Cayx6enu rmacauk PC”, 6p. 125/2004.
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BpILIE CaMOCTaJHO W MMajy 3aKOHOM yTBpljeHa opiamhema 3a OBy JENAaTHOCT, jep Cy MOCIOBU
CaHUTApHOT HaJA30pa O MU3Y3E€THO BEJIMKOT 3Hauyaja 3a 3[paBjbe YUTABOI CTAHOBHHUIITBA, TAKO Ja
Cy OHH IIPOIVIAIIEHH 3a MOCIIOBE OJ1 OMIITET HHTepeca 3a Penyonuky Cpoujy. 3aTo cy Beoma OpojHe
00J1acTH Koje TIOJIeKY OBOM HAA30py M OHE Cy npeaBul)eHe caMuM opendama HaBeACHOT 3aKoHa.
Haume, npema unany 6. 3aKOHCKOT TEKCTa, y Te oOnacTH cmazaajy: 1) 3aliTUTa CTAaHOBHMIITBA
0]1 3apa3HUX OonecTH; 2) 3ApaBCTBEHA HMCHPABHOCT JKMBOTHUX HAMUPHHUIA U IpPEAMETa OIIITE
ynoTpede y Iporu3BOIBH, IPOMETY M YBO3Y U 3) jaBHO cHa0/eBambe CTAHOBHUIITBA BOAOM 3a nuhe.
Jabe, y 0BUM 001acTHMa OCTOjM MHCIIEKIIN]CKH HaA30p, KOju 00yxBarta Haa30p Hal: 1) objekTuma
U HETOBUM HETIOCPEIHUM OKPYKEHHMMA; 2) YHYTPAIlbeM MPOCTOpY M MPOCTOpHjaMa y MOy
BUXOBe Trpal)eBUHCKE LenuHe, MehycoOHe (yHKIMOHATHE MOBE3aHOCTH M XUIMjEHCKOT CTamba;
3) mocrpojemuMa, ypehajuma, ompeMu, NpudOpy M CIMYHO; 4) CUpOBHHAMA, MOJYIPOU3BOANMA
¥ TOTOBUM INPOU3BOAMMA JKUBOTHUX HAMUPHHIIA U MPEIMETUMA OMIITE YINOTpeOe y MPOU3BOABU
U TIPOMETY; 5) AMLIMMa Koja Cy 3amocieHa Ha oxpeheHuM mocioBuMa y 00jeKTHMa KOjU TOIUIEKY
CaHUTapPHOM HaJ30py; 6) HAMEHCKMM IPEBO3HUM CPEICTBUMA U HbHXOBOj ONpeMu (WiaH 7).
HaBenenu 3akoH 0 caHUTapHOM Ha/130Py j€ 10CTa IeTajbHO PETYIINCA0 OBY ICNaTHOCT, peaBuhajyhu
y cBOjuM ozpendama (uiad 8.), y CMHCTy wiaHa 7. cTaB 1. Tauka 1, 00jeKTe KOju MoKy CAaHUTAPHOM
Haxz3opy. Haume, mpema HaBeneHuM oipendama, y TakBe 00jeKTe Cragajy CBU OHU y KOjuUMa ce
o0asJpa: 1) 31paBcTBEHA JeNaTHOCT; 2) AENaTHOCT MPOM3BOAE M MPOMETA KUBOTHUX HAMUPHHIIA
Y TIpeJIMeTa OMIITe yrnoTpede; 3) JeNaTHOCT jaBHOT CHAa0/IeBaka CTAHOBHUIIITBA BOJIOM 32 uhe; 4)
YTOCTUTEJbCKA JENIaTHOCT; 5) AENaTHOCT NpyKama ycilyra oJpKaBama XUI'HjeHe U Ipyrd 00jeKTH
oapeheHn 3akoHOM. YIpaBo je, 300r Tora, yrBpheHa m o0aBe3a MpaBHUX JIHMLA, OpraHU3alKja U
Npeay3eTHUKA KOjU 00aBJbajy JeNaTHOCT y HaBeJeHUM 00jeKTHMa, a Hajupe o0e30ese nponucane
OIIITE M TOCEOHE CAHUTAPHE YCIIOBE, KAa0 ¥ XUTHjSHCKE YCIIOBE KOjH C€ OIHOCE Ha 3aIioCcieHa JINIa’.
300r 3Ha4aja 3a oOuyBambe 3/IpaBiba CTaHOBHUILITBA PenyOnuke Cpbuje, 3akoH npeasuba u cTpore yciaoBe
y Homie[ly YMI-CHHULIE KO MOXe J1a 00aBJba MOCIOBE CAaHUTApHOr Hax30pa (WiaH 24.), Tako Ja mpema
3aKOHCKHM ofipesidama To Mory Jia Oyay: 1) TOKTOp MEIULIMHE Ca CIIeLHjaan3alijoM U3 eUIeMHOIIOTHje
WM XUTHjeHE; 2 ) JOKTOP METUIINHE; 3 ) AUTUIOMUPAHU HHKSHEP TEXHOIOTH]e (TpexpaMOeHOT oficeka); 4)
JHTUIOMUPAHN HH)KEH-EP apXUTEKType; S5) TUIIOMUPaHH Tpal)eBUHCKU HHKEHEp (OICEK 3a MIIaHUPahe
U rpaleme Hacesba U OJICEK 32 XHUAPOTEXHUKY) U 6) AUTTIOMUPAHU IPOCTOPHH IUTaHEP.

3APABCTBEHU HAJI30P HA I )KUBOTHUM HAMUPHUIIAMA U TPEJMETHUMA OIIIITE
YIIOTPEBE

VY obnact caHMTapHOr HaJ30pa Claja W 3APABCTBEHH HAA30p HAJ >KMBOTHUM HaMUpHHLAMa
U mpeaMeTuMa ommre ynorpede. Ilpe Hero mro ce ymycTuMo y OyOJby aHajau3y OBOT Haa30pa,
pehu hemo, Hajupe, HEITO O HETOBOM UCTOPH]CKOM pa3Bojy. Haume, npBe nucMeHe TOKyMEHTE O
3paBCTBEHO] KOHTPOJIHM KUBOTHUX HamupHuua y Cpouju Hanasumo jour y XIV Beky. Ty moxkemo
HaBectu npuMep Craryrta rpaga Kortopa, koju caip:ku BHUILIE OApeaAOH O KOMYHAJIHO] XUTHjEHH, Y
Koje craaajy onpeade o mirpaamu Kyha, unmhemy yauua u APYTHX MOBPIIMHA, KA0 U KOHTPOJIU
JKUBOTHUX HaMUpHHUIA (Ha TpuMep, Meco, puda u apyre). llIto ce THye XUTrHjeHCKUX YCTaHOBa
y CpOuju, npBe nogarke o tome cpehemo 1395. ronune, kana je Benuko Behe Koropa mzabpano
Onb6op ox Tpu yrienHa rpahaHuHa ga ce crapa o rpaJckoj UMCTEpHH U Kianuiu. MelhyTum, nocie
boja na Kocosy 1389. ronune u cmptu necnora bypala bpankosuha 1456. roqune, yop30 je qomuio
JI0 OCBajama MPeocTaluX cprckux 3emasba (1458.) u ynacka Typaka y Cmenepeso 20. jyna 1459.
roMHe, KaJia je CpIICKa CPed-eBEeKOBHA JIpJKaBa IpecTaia Aa NOcToju. TuMe Cy HacTynuia ayra
ctosieha Typcke NMpeBIacTH U MpadyHOT IEepHoza CpIICKe HcTopuje, cee 1o 1878. romuHe, Kana je
Cp6uja nHa bepnuHckoMm KoHIpecy 100mIa KoHauHy He3aBucHOCT. HapaBHo, Oyheme cpricke qpxase
je moueno cegam AeueHuja panuje, 1j. 1804. ronune, kaaa je mogurHyT IIpBU cpricku ycTaHak u

3 OsBu cy0jexTH Cy ayKHH, Takolhe, 1a y ToKy Kopuiihema 00jekTa, OpiKaBajy XUTHjeHy y (beMy U BeTOBOM HEMOCPEIHOM OKPYIKEEbY,
Ka0 U XUTHjeHy POCTOpHja, MOCTPOjerba, ypehaja, HamemnnTaja, onpeme, mprbopa, Kao U Ja Npeay3uMajy Ipyre XUrujeHCKe Mepe Y HHbY
3aIITHUTE 3[paBJba CTAHOBHMUIIITBA, y CKJIA/ly Ca 3aKOHOM.
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HACTaBJbEHO Y HApEAHUM rOIMHAaMa, CBE JI0 CTUIala HaBeleHe He3aBHCHOCTU. Hanme, o 3Hauajy
KMBOTHUX HaMUPHHUIA 32 JbYJACKO 3ApaBJbe 3HAJO ce M roBopuio y Bpeme Kneza Munomua, na je
1839. roqune nonera Omiayka 0 OCHUBaY JIAO0PATOPHje 32 UCIIMTHBAE IIKOJJBUBUX U CyMIbUBUX
jena, Tako Aa ce oBa roauHa U OryKka JOHETa TOKOM b€, IPEICTaBIbajy 3a4eTaK XUTHjeHCKE CITyKOe
y CpOuju. ¥ nepuony muzmely kpaja IIpsor u mouetka Jpyror cBerckor para y Cpouju (1918-
1941.), 30paBCTBEHM HAI30p >KUBOTHUX HAMHPHHMLA M BaKIMHAILM]y CTaHOBHHUILITBA BPIIWIE CY
cpecke aMOyJaHTe, Koje Cy IpeacTaBbalie IeJI0BE APKABHOT CEKTOpa 3ApaBcTBeHe ciysxoe. [locne
Jlpyror cBeTCKOT para, 0Baj HAA30p je BpLIMJA CaHWTapHA MHCIEKLHja, cariacHO MPOMHCcHMa O
30paBCTBEHO] MCHPABHOCTH >KMBOTHUX HAMUPHHULA M MpeAMETa OIIITE YnoTpede, MITO 3Ha4u Aa
CY HOCHOILIM M M3BPLIMOLM CAHUTAPHO-XUTUjEHCKUX U WHCIIEKLHN]CKO-TTOJHINjCKUX TTOCIOBa Onn
Jp>KaBHU 3/IPaBCTBECHHU OPTaHH.

Janac je 3qpaBcTBEeHM HA130p Hal )KHBOTHUM HAMHUPHHLIAMA U ITPEAMETHMA OTIILTE YIIOTpeOe PONucan
3aKOHOM O CAaHMTapHOM HaJ30pY, @ OCHOBHA Mepa 3a CIpeyaBare MojaBe pa3HUX OONECTH, Ipe CBera
3apaszHuX, jecte 00e30ehrBame 30paBCTBEHO MCIPABHUX KUBOTHUX HAMHUPHHUIIA U MPEAMETA OMILITE
ynorpebe. [Ipe Hero mro HemTo BUIIe KaKeMO O >KUBOTHUM HaMHPHULIAMA U 3JPAaBCTBEHOM HA/130pY
KOjU ce HaJ HhUMa BpLIM, yka3aeMo Ha YMIbEHMIY /1a KUBOTHE HAMUPHHILE YMHE CBE OHO IITO CE
ynorpebJbaBa 3a XpaHy niu nuhe, y npepaljenom uinu Henpepal)eHOM cTamy, Kao ¥ BoJa Koja CIIy K1
3a jaBHO CHa0/ieBa-¢ CTAHOBHUIITBA 32 MUNe UK 3a IPOU3BO/IbY HAMUPHHLIA HAMEH-ECHHX 3a ITPOJIA]y.
Melytum, oae Tpeba nocedHo OuTH 06a3puB, jep Cy HAMUPHUIIE OJJTMYHA XpaHa 32 MUKPOOPraHU3Me
U Yy BOj Ce€ OHM MOTy Beoma Op30 pa3MHOXaBaTu, a 3araljeHe >KMBOTHE HaMHUPHUIE MOTY OWUTH
MIPEHOCHOIIN: a) y3pOUHHKa 3apa3HUX O0JIeCTH, T3B. LPEBHUX 3apa3a (Tudyc, napatudyc, Iu3eHTepyja,
KoJiepa M 3apasHa KyTuna); 0) y3poyHMKa TpOBama XPaHOM (aJMMEHTApHE TOKCHKOMH(eEKuuje' u
aTMMEHTapHE MHTOKCHKAIMje®, Ka0 U TPOBAE YCIOBHO NMATOreHnM Oakrepujama‘); B) y3pOYHULIA
LpeBHUX Napa3utapHux Oonectu (trihinela spiralis u cBe BpcTe manT/BEHYApa).

30paBCTBEHM HAI30p HaJ MPOHM3BOAIKOM M MPOMETOM >KMBOTHMX HAMHUPHHIA, KA0 U KOHTPOIY
HaJ NpUMEHOM 3akoHa u3 oBe oOmactu Bpue OpraHu ynpaBe HaIJICKHHU 3a MOCIOBE CAHUTApHE
WHCIIEKLIMj€, a HaJ >KUBOTHMM HaMHMPHHMLAMA >KUBOTHIGCKOI TOpPEKIa M HAAJECKHH OpraHu
BETEpUHAPCKE HMHCIEKIMje. 3aKOHOM O ommreM ymnpaBHoM noctynky (3YII-om), ompehena cy
MpaBUiIa MOCTYIKA, KOJUX CE OPraHd CaHUTAapHE MHCIEKIHjEe MOpajy MPHIPKaBaTH y MOCTYIKY
BpILCHa CAHUTAPHOT HAJ30pa, TaKo Ja MIpUMEHa OBHMX MpaBHJIa MMa BEIHKU 3Ha4a] 33 TPaBUIIHY
MIPUMEHY OMIITHX 3aKOHCKMX HOPMH Ha KOHKpeTHE ciyudajese. [lopen oBor 3akoHa, y HajBaKHH]jE
3aKOHE KOjU PETYJIHIIY 00IacT 3ApaBCTBEHE NCIPABHOCTH )KUBOTHUX HAMUPHHLA criaiajy: 1) 3akon
0 3/IpaBCTBEHOj MCIPABHOCTHU JKMBOTHUX HAMHMPHUIIA M MpeIMeTa ommre ynorpede’ ; 2) 3akoH o
CaHUTApPHOM HaJ30py* U 3) 3aKOH O 3aIITHUTH CTAHOBHHIITBA O 3apa3Hux Oomectn’ . Takohe, oBa
obnacrt je perynucana u OpojHUM NpaBUIHULIKAMA.

3apaBcTBEHA MCIPABHOCT TIPEACTaBIba XUTHJEHCKY WCIPABHOCT HAMUPHHULIA M HCHPABHOCT HHXOBOT
cacraBa y TOIIey €HEpreTCKUX, IPaJiBHUX M 3aIUTUTHHX Marepuja, Koja UMa yTHIaja Ha OUOJOILIKY
BpeaHoCT HaMupHHULA. CYIPOTHO TOME, 30PABCTBEHO HEHCIIPABHH ITPEIMETH OIILITE YIIOTpeOe Cy IpeaAMETH

4 AnnmeHTtapHe TOKCHKOHH(EKIMje Cy TPOBamka XpaHOM Koja M3a3uBajy Oakrepuje u3 rpyme “salmonella” u “shigella”, anu u 6Gakrepuja
u3 HEKHX Apyrux rpyna. TpoBame HacTaje 300r MH(EKIMje XUBUM MHKPOOPraHH3MHMA KOjU JOCIEBAjy y KPB HJIM ra H3a3UBajy
€HI0TOKCHHH KOjU HACTajy pacrajameM Oakrepuja. CKOpo cBe HAMHPHHUIIE KUBOTHELCKOT MTOPEKIIA H 160 HAMUPHHIA OMIJBHOT TTOpEeKiIa
Mory 6uTu 3araljeHe MaTOreHMM MUKPOOPraHW3MHMa M MOTY M3a3BaTH aJMMEHTApHY TOKCHKOMH(MEKIHMjy. MIIeKo U MIICUHH POU3BON,
Meco, jaja ¥ ’bUXOBH IIPOU3BOIH Cy HAMUPHHMIIE ITyTeM KOjHX ce Hajuenrhe H3a3uBajy TPOBarba OBE BPCTE.

5 AnMMeHTapHe HHTOKCHKAIHje Cy TPOBamka XPaHOM Koja HAcTajy MOJ JAeNoBameM er3oTokcuHa. Hajuemhe ce jaBibajy TpoBama Koja
n3a3uBa TOKCHH Oaktepuje “clostridium botulinum”. Bosect je mo3nara kao 60Tymu3am. 300r BeJMKe CMPTHOCTH OOJIECT je HajoracHuja
OJ1 CBHX JIPYTHX OOJIECTH HACTAINX TPOBAKEM XPAHOM

6 TpoBame XpaHOM 3araljeHOM YCIOBHO matoreHuM Oakrepujama. Hajuerhe ce paau o Gaktepujama Koje caunbaBajy HOPMAIHY JbYACKY
WM JKUBOTHELCKY (Iopy, aiam ako o)y y xpaHy oHe ce Op30 pa3MHOKaBajy M HAKOH KOH3yMal[Hje Jeilyjy CBOjUM C€HIOTOKCHHUMA H
npoxykTuma pasrpaame. To ¢y Hajuernhe crnenehe 6akrepuje: enterococcus, e. coli, b. proteus, staphylococcus, streptococcus, b. subtilus
u 1p. HajBehu 6poj TpoBama oBe BpcTe HIe MPEKO Meca U MPOU3BOAA O Meca.

7 “Cayx0enu rmacauk PC”, 6p. 92/2011.

8 “Cmyx6enn macuuk PC”, 6p. 125/04.

9 “Cayx0enu racauk PC”, 6p. 15/2016
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KOjUMa HEAOCTaje JIeKyapalyja, ako cacTaB He O/roBapa JSKJIapuCcaHOM, aKo My jé HCTEKao POK yIoTpeoe
O3HaueH Ha JIeKJIapallijy ¥ ako HeMa MOoJaTKe 0 POKY YIOTpeOe KOjH je IPOIUCaH 3a Ty BPCTY MpeaMeTa,
AKO TIPUJIMKOM KOpHIIIhera MPeCTaBIbajy OMACHOCT MO 3APABIbE JbY/IH, AKO CAAPIKE MaTepHje MU CacTojKe
KOjU HUCY JIOMYIITEHU MM aKO MX CAIPKH Y HEO3BOJHEHO] KOIMUYHMHH, aKO CaapiKe MHUKPOOPraHHU3ME Y
Opojy BeheMm o J03BOJBEHOT WIIM PAJAMOHYKIMIC W3HAJ I'PaHWULA YTBPHEHHX MOCEOHMM IPONHMCHMA
u cmaHo'’ . M3 Hampen HaBeIEHOT ce MOXKE 3aKJbYUMTH Ja j€ MOCEIOBame JeKiIapalmje y CKIamy ca
BaykehM 3aKOHCKHM TIPOIMCHMA, HEOITXOIHO Jia OM Ce jelaH MpenMeT omure yrnotpede y PermyOrmuim
CpOuju Morao craBuTH y mpomeT. 300T CBOT 3Ha4aja 3a 3ApaBJbe JbYAU IPEAMeTa OIuTe ynorpede, Ha
CTpaHu cy0jeKTa y IOCIOBaY OBUM MPEAMETHMA, TOCTOjH 00aBe3a a 00yCcTaBH MPOM3BO/IELY UITH POMET
TaKBOI TipeMeTa. 300T Tora Cy OBH CyOjeKTH Jy>KHH Jja YCIIOCTaBe U CIIPOBOJE YHYTpALIbY KOHTPOIY Y
CBUM (hazaMa MPOU3BOIILE U IPOMETA, TOLITY]yhr MPUTOM MPUHIIMITE JOOpE Mpou3Boladke 1 XUIHjeHCKe
NpaKce, a YKOJIMKO UM MHCTIEKTOP HaJJIeKaH 3a CIy»KOeHy KOHTPOITY 3aTpaKH Ha YBHA JOKYMEHTALH]Y Y
BE3H Ca CIIPOBEICHOM YHYTPAIIOM KOHTPOJIOM, OHH CY AyKHH Jla TAKBY JJOKyMEHTAIIM]y CTaBE HA YBHI
Pangu ouyBama 31paBiba CTAaHOBHUINTBA, CYOjeKTH KOjH TOCIYjy MpeaIMEeTHMa OMIUTE YIoTpeode,
Iy’KHH Cy Jla OAp>KaBajy XUTHjeHy IpoCcTopHja, IoCTpojemba, ypehaja, onpeme, mpuOopa, HAMEHCKUX
NPEBO3HUX CPEICTaBa, XUrujeny panHe onaehe n oOyhe 3amocneHux Jmma, Kao U Ja Mpeay3umajy
Ipyre xurujeHcke mepe. OBe Mepe ce MOpajy Mpeay3uMarH y CKIaly ca HaBeACHUM 3aKOHOM H
oarosapajyhum mponucuma, a 300T 3Havyaja XUTHjeHe, MporpaM OOyKe 3a CTHIAame OCHOBHHUX
3HaWa O JIMYHO] XUTUjEHH U XMI'HjeHU MpeaMeTa OMIITE ynoTpede, Mponucyje JTUUHO MUHHCTAp
HaJJIekKaH 3a [OCJIOBE 31paBiba. Yciel YHBCHULE 1a CY MPEAMETH ONIITE YIOTpede o1 U3y3eTHOT
3Hayaja 3a 37paBJbe CTAHOBHUILTBA, 3AII0CIEHH KOjH J0JIa3€ ca OBUM MPEAMETHMa, MOPajy Aa Hoce
panny onehy u 0o0yhy nponucany BaxkehnMm oapendama o caHUTapHOM Haa3opy. Takohe, mpriIuKoM
ciry>kOeHe KOHTpOJIE Ce y3uMajy Y30pLH MpeaMeTa OMITe yrnorpede W BpIIU ce JadopaTopHjcKo
UCIIUTUBAKE HUXOBE 37paBCTBEHE MCIpaBHOCTH. OBO y30pKOBame (HAYMH M MOCTYMAaK HEroBOT
BpILICHA) NPONHUCYje MUHHUCTAp HaJAJIEkKaH 3a MOCJIOBE 3paBJba, a BPLIM ra HaJUIC)KHU HHCIIEKTOD,
YKOJIMKO MOCYMHba Y 3APaBCTBEHY MCIIPABHOCT HABEACHUX NPEIMETa U OHM Ce yIyhyjy Ha aHaJu3y.
[TpuToM je OUTHO HATJIACUTH Ja Cy CYOjeKTH y IIOCIOBamky NpeAMETHMA OIITE YIOTpede, Ay>KHH 1
MHCIIEKTOPY, 0e3 HKaKBe HAKHAE, CTaBE Ha Pacoiarame NponrucaHe noTpeOHe KOMTHIMHE IpeaMeTa
oIITe ynorpeoe u y30pke 3a 1a00paTopHjcka UCTIMTHBamba'! , a TPOIIKOBE OBOT HCIIUTHBAA CHOCE
camH Ccy0jeKTH KOju TOCyjy HaBeleHUM npeaMeTiMa. O M3BpIICHOM HUCIIUTHBAY U PE3yATaTHMa
31paBCTBEHE MCIIPABHOCTHU y30paKa, HHCIIEKTOP je Ay>KaH Aa MUCMEHUM IyTeM 00aBecTH cyOjeKra
KOjU TIOCITyje MpeaMeTHMa OMIITe ynoTpede, a YKOJIMKO YTBPAH BUXOBY 3PaBCTBEHY HEHCIIPABHOCT,
OH je o0aBe3aH J1a Hapeau 3a0paHy IPOU3BOILE U IPOMETA TAaKBUX IPEIMETA.

OHO mTO je moceOHO 3Ha4YajHO, jecTe HAlIACUTH Ja je, pagu 0e30eAHOCTH XpaHe, HEOMXOIHO
MOLITOBaE Oipel)eHnX MpUHIMIA y pajly, TaKo J1a je YCTaHOBJbEH CHUCTeM Op30r 00aBelITaBama u
y30ymUBamba, a MPONHUCAHH CY M YCIIOBU M HAYMHU HH()OpMHECamka, Kao U pa3MeHa nHpopmanuja. OBaj
CHCTEM je yCIIOCTaBJbEH CAMHUM 3aKOHOM KOju ypehyje 6e30eanoct xpane. OBo Op30 obaBerTaBame
1 y30yBHBambe je HEOMX0IHO 300T cripeyaBama MOTyhux mocnenuia, kKoje Mory Ja HacTaHy yclen
37paBCTBEHE HEUCIPABHOCTH Y30PKOBAHUX MpPEAMETa OMIITE yrnoTpede. Y TOM CHUCTeMy MOry ja
YUYECTBYjy M JIpyra MUHHCTapCTBa, 3ApaBCTBEHA CIIyk0a, jadoparopuje W oBiaiiheHu CyOjeKTH,
Kao U JIpyre 3aMHTEPECcOBaHe 3eMJbe U Mel)yHapoaHe OpraHu3aluje, yKOJIUKO MMOCTOjH CIopasyM ca
BUMa'? . YKOJIMKO HaBeICHH YUYSCHUIM Y OBOM CHCTEMY youe (yTBp/E) eIEMEHTE KOjU Cy BHCOKO-
PHU3UYHH 10 31IpaBJbe JbYAU, Y)KHHU Cy Ja oaMax o0aBecTe HaJIe)KHO MHUHUCTAPCTBO, KOje OpuHE
0 MOCJIOBHMa 3/IpaBJba, Kako OM oxroBapajyhn MUHHUCTap Hapeauo Npeay3uMamke XUTHUX Mepa (Ha
npuMep, IpUBpeMeHa 3a0paHa cTaBJbama y MPOMET WK yrnoTpeda TaKBUX IpeaMeTa, oapehuBame
NMoceOHMX YCIIOBa 3a MOCTYyMamke ca HbHUMa, IpUBpEeMeHa 3a0paHa yBo3a M yTBphHUBame moceOHuX
YCIIOBA 32 MOCTYMAbE Ca IbIMa).

10 3akoH 0 3APaBCTBEHOj UCIIPABHOCTHU KUBOTHUX HAMUPHHMIIA U TIPEAMETa OmiuTe yrnorpebe, €wian 7. ctas 1.
11 Hcro, wran 27.
12 HUcro, unan 40.
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Wmajyhu y Buay na je 3apaBjbe CTAaHOBHUINITBA O HajBeher 3Hauaja 3a ONCTaHAK CBaKe 3ajeAHULIE,
mpaBa M AY)KHOCTH HHCIIEKTOpa Cy yTBpleHa oaroBapajyhuM 3aKOHCKHM MHpPONKCHUMA, Tako Aa
OH MOXe€ y o0aBibamy CIy)XKOCHE KOHTpOJE HaJ MPOM3BOIHBOM M IPOMETOM IPEIMETa OILITEe
ynorpebe aa npenyzuma 6pojHe mepe. Ty cnanajy, Ha mpuMep, MpUBpeMeHa 3a0paHa MPOU3BOAHE
1 TIpOMeTa MpeaMeTa OMIITe ynoTpede, T0K ce He YTBpAM (MK KaJa ce yTBPAN) J1a0opaTopHjcKUM
MyTEeM EUXOBA 3APaBCTBEHA HEMCIIPABHOCT, JOHOLICHE HapeAOe O YHHUIUTEHY TAaKBUX MpEAMETa,
JIOHOLICH-E pelemha 0 3a0paHu yBO3a 3[pPaBCTBEHO HEUCIIPABHUX MpEIMETa OIIITE ynoTpede u
BUXOBOM Bpahamy nommbaony. Takohe, caHUTapHE HHCIIEKTOP MOXKeE 112, aKo je To Moryhe, Hapean
OTKJIamamke YTBpHEHUX HeJocTaraka y oO0jeKTHMa 3a MPOM3BOAIY M MPOMET MpeaMeTa OILITEe
ynorpebe mnu na 3a0paHu ynorpeOy mpocTopuja, ypehaja u onmpeme 3a MPOU3BOABY U NMPOMET
IpeaMeTa OMIITe yHoTpede, ako HUCY UCITYHCHHU NPOIMCAaHN CAaHUTAPHHU YCIIOBH, Kao U Ja Hapeau
Npeay3uMame Ipyrux Mepa y CKllaay ca 3akoHoM (uiaH 43. 3akoHa).

Kao mro cMo y mpeTxonHOM macycy HaBenld, paiud OdyBamba KMBOTA M 3[paBjba CTAHOBHUILTBA,
CBH CY0jeKTH KOjH MOCIYjy ca MpeaMeTUMa OIIITe yHoTpede, TyXKHU Cy Jia MOCTYIIE 10 peleHhy
WHCIIEKTOPa Y POKY KOjU UM OH ofpean (uiaH 44.) ¥ NpOTUB TAKBOT Pellekha OHU MOTY Ja M3jaBe
XanOy y poKy of1 8 gaHa of 1aHa HerOBOT IIPHjeMa, C THM ILITO BUX0Ba kaji0a He OAJake U3BPIICHE
penrema HHCTekTopa'® . YKOJIMKO MPaBHO JIMIE YYUHH MIPUBPEAHH TPECTYI CTABJbAKEM Y MPOMET
3paBCTBEHO HEUCIIPABHUX IIPEAMETA OIIITE YHOTpeOe, HACTaB/bAKEM Ca lbUXOBOM MTPOU3BOARKOM
WM IPOMETOM, HETIpely3UMaheM aKTUBHOCTH 32 FbHUXOBO CTaBJbarbe BaH IPOMETA WIIH CTABJbakbeM
y MPOMET TaKkBUX MpEAMEeTa Mpe JOHOLICHAa PelIeha MHCIEKTOpa, KOjUM ce YTBphyje HHXOBa
3[paBCTBEHA HEHCIPABHOCT, OHO MOXKE OMTH Ka)KEeHO HOBYaHOM KazHOM y m3Hocy ox 300.000 mo
3.000.000 nunapa. 3akoHOM cy mpenBuleHe W Ipyre HOBYAHE Ka3HE NMPABHOM JIHILY 32 YUHUHCHU
MPEKPILaj, Kao U 3a 0AroBopHO (u3nuko nuue. Takohe, 3a MPEKPILaj YIUHEH 0] CTPaHE LAPUHCKOT
CIIy’)KOCHHKA, KOjU 00aBH IapUEEHe 0e3 pelllekha MHCIEKTOpa O OJOOPEHOM YBO3y IpeaMeTa
OIIITEe yIOoTpeOe WiIK KOju He OMOT'YiM HHCIIEKTOPY YBHU Y OTPEOHY JOKYMEHTALK]y 1 HECMETaHO
o0aBibame CIy)XOeHE KOHTpOJIE TakBUX IpeaMeTa, MpelBul)eHa je HOBYaHA Ka3Ha y HM3HOCY OJ
10.000 no 50.000 nunapa.

[lopen oBor, ox m3y3eTHOr 3Ha4aja 3a 0e30eIHOCT XpaHE W OUyBame 3paBjba CTAHOBHHILTBA,
je ¥ 3aKoH O caHWTapHOM Hazm3opy'* , koju ypelyje mocioBe OBOT HaJ30pa, HAYUH M IOCTYIAK
ETOBOT BpIIEHa, oapelyje o0nacTu u 00jeKkTe Koju MOJIeKY CAHMUTAPHOM HAA30py U CaHUTapHE
yCJIOBE KOje TH 00jEeKTH MOpajy J1a HCIyHaBajy, Kao 1 oBnamhema, mpasa U Jy>KHOCTH CAaHUTapPHUX
nHcnektopa. [TocnoBu canuTapHor Has130pa cy OpOjHH U Ty Cliaja, Ipe CBera, MHCIEKIM]CKU HaI30P
HaJl IPUMEHOM 3aKOHa, APYTHX MPOMNHKCa U ONIUTHX aKaTa M HaJl CIPOBOlemkeM IPOIMCaHNUX Mepa, Y
o0nacTrMa Koje MoJuIexKy CAaHUTapHOM Ha30pY, YKIbY4yjyhu M KOHTPOIY HCITyH-EHOCTH ITPOIHCAHUX
CaHMTAPHO-TEXHUYKUX M XHUTHJEHCKHUX YCIIOBa, KOje MOpajy JAa HCIyHe OOjeKTH, MPOCTOpHje,
nocrpojema, ypehaju, HamemTaj, onpema W npuOOp, Kao W JHLA KOja MOAJEKY CAaHHTAPHOM
Hamzopy"” . CBe ce TO YMHM pajd 3aIUTHTE 3[paBjba CTAaHOBHMIITBA O] CTPAaHE MHHHCTapCTBA
Ha/JICKHOT 3a TIOCJIOBE 3/1PpaBiba, MPEKO CAHUTAPHUX MHCIEKTOPA U TaKBHU MOCIOBH CY O] OIIITET
uHTepeca 3a Penyonuky. Otyna, 3akoH yTBplyje 1 001acTH KOje MOJIeKY CAaHUTApHOM Haa30py, Y
Koje crmajajy o0jacTv 3allTHTE CTAaHOBHHUIITBA Ol 3apa3HUX OOJNECTH, 30PaBCTBEHE MCIPABHOCTU
KMBOTHUX HAMHMPHHLA M MPEIMETa OIIITE YHOTpeOe y MPOU3BOAKU, MPOMETY U YBO3Y M jaBHOT
cHaOleBamba CTAaHOBHUILTBA BooM 3a nihe. HaBenene obnactu cy yrBpheHe unanom 6. 3akoHa, 10K
Cy 00jeKTH KOjH MOAJICKY CAHUTApHOM Ha/30py npeasuleHn oxpendama wiana §. HCTOT aKkTa, TaKko
Ja Ty crhajajy cBH 00jeKTH y KOojuMa ce 00aBJba 3IpaBCTBEHA JAEIATHOCT, IPOU3BOAKHA U MPOMET
KMBOTHUX HAMUPHHUIA U MpeIMeTa OMNIITE yrnorpede, jaBHO cHaOaeBamba CTAHOBHMIITBA BOIOM
3a nuhe, yrocTUTEIbCKa JIENaTHOCT M MPYKamke YCIIyra oApiKaBamba XUTMjeHe, Here U ylenaBama
JIMIA U Tela ¥ HEMEAWIMHCKUX €CTETCKUX MHTEPBEHIIMja KOjUMa Ce HapyllaBa MHTETPUTET KOXKeE,

13 Tlo >kanOu npoTHB MPBOCTENEHOT PELICHa MHCIIEKTOPA, PelllaBa MUHUCTAP HAJIEXkKaH 3a MOCJIOBE 37paBJba, Y€ j€ PEIICHE KOHAYHO.
14 “Cnyx6enu rmacuauk PC”, 6poj. 125/2004.
15 3akoH 0 caHUTapHOM HaJ30py, WiaH 2. cTaB 1.
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colLlMjaJiHa 3allTUTa U BaCIUTHO-00pa30BHA JIENAaTHOCT, KYJITYpa, CIIOPT U peKpealnuja, JeaaTHOCT
jaBHor caoOpahaja u qpyru o0jext oapeheHn 3aKOHOM.

Jla Ou ce 3aIITUTWIIN >KUBOT W 3paBjbe CTAHOBHUILTBA, OAroBapajyhuM 3aKOHCKHUM NPOMNHCHMA je
npenBul)eHo Ja mpaBHAa JINLA, OpraHu3alMje U IPeIy3eTHUIM KOju 00aBIbajy IeNaTHOCT y 00jeKTUMa
KOjH TIOJUIEKY CAaHUTApHOM HaJ30py Mpe ModyeTka 00aBibama JeJaTHOCTH, 00e30e1e CBe MponrcaHe
(ommTe M MoceOHE) caHUTAPHE M XUTHjEHCKE YCJIOBE KOjU Ce OfHOCE Ha 3amocieHa juia'® . 30or
TOra Cy IpaBHA JIMIA, OpraHu3anyje, Npeny3eTHUIM 1 QU3MUKa JHLA Koja 00aBibajy AEIaTHOCT Y
00jeKTUMa KOjH MOAJIEKY CAaHUTAPHOM HaJ30py, Ay’KHH Ja Y TOIJIely XUTHjeHCKOT CTamba 00jeKTa, y
TOKY KopuIhema Tor 00jeKTa, OIpKaBajy XUrHjeHy, Kako y 00jeKTY, TaKO U Y FberOBOM HEMOCPETHOM
OKpY)XEHbY M Hampe]] HaBelIeHE AENAaTHOCTH MOTy Ja 00aBibajy camMo y 00jeKTy KOju HCIyH-aBa
MPOITKCAHE OIIIITE, OTHOCHO OMIITE M TOce0HE CAHUTAPHE YCIIOBE Uy KOjeM cy 00e30el)eHr XUrujeHcKu
YCJIOBH KOjH c€ OZJHOCE Ha 3arocieHa jJuia (wian 11. n 12. 3akona).

Canurapau Hag3op (y 00jeKTMMa KOjH MOAJIEXY OBOM HaA30py) BPIIM CAHUTAPHH HWHCIEKTOP Y
MPOITMCAHOM ITOCTYIIKY U OH MOJKE JIa y3M€ y30pKe )KUBOTHUX HAMUPHHLIA, [TPEAMETA OIIIITE YIIOTpeOe
1 Boze 3a nuhe paau 1a00paTOpPHjCKOr MCTIMTHBAKa HUXOBE 3IPAaBCTBEHE MCIPABHOCTH; OpHCceBe
ca pyKy 3aloClIeHHMX JIMLA, MOCTpojema, ypehaja, Hamemraja, onpeMe W npuOopa 3a 00aBbarbe
JETIAaTHOCTU Koja TOIJIEKE CAHUTAPHOM HAA30pYy paau Ja0OpaTOPHjCKOT HCHHUTHBAKbA HHHXOBE
XUTHjEHCKe HCIPaBHOCTH .7 300T 3Hauaja caHUTApHOT HaJ30pa 1 oTpede 1a ce OH 00aBJba O] CTPaHe
CaMo CTPYYHHUX M 00pa30BaHUX JIMLA, 3aKOHCKUM ofpendama je npenBuleHo Ja MocaoBe CAaHUTAPHOT
MHCIIEKTOpa MOXe J1a 00aBiba: 1) ZOKTOpP MEOMLIMHE ca CIELHjaTn3alijoM U3 CMHIEMHUONIOTH]E WIN
XHTHjeHe; 2) JOKTOp MEIHIIMHE; 3) TUTUIOMUPAHN HHKEHEep TEXHOIOTHje (TIpexpaMOeHor oJiceka); 4)
JTUIUIOMUPAHN HHXKEHEP apXUTEKTYpPe; 5) TUIMIIOMUPaHH I'pal)eBUHCKU HHXKEHEP (OZICEK 32 INTaHUPahe
U rpaheme Hacesba U OJCEK 3a XUIPOTEXHUKY) U 6) TUIIOMUPAHHU POCTOPHH TUIAHED, JAOK M0jeAnHE
Mame CIOKEHE TIOCIOBE MOXKe Jla 00aBJba M BHIIM CaHUTAapHH TexHu4ap '*. [lopen HaBeneHe cTpydyHe
0c110c00JEHOCTH, 32 OBa JIMLA Koja 00aBJbajy MOCIIOBE CAaHUTAPHOI MHCIIEKTOPa, MOTpeOHO je aa
MMajy 1 HajMarbe TPU TOAMHE PaHOT UCKYCTBA Y CTPYLH, OJIOXKEH CTPYYHH MCINT 3a Pajy OpraHuMa
yIpaBe U J1a UCITyHhaBajy U Ipyre YCIIOBE MPOMKCAHE 3aKOHOM.

Ha O6u ce zamruTuian rpahaHu Hamie Ap)kKaBe, Tj. HUXOBH KUBOTH U 3ApaBibe, OAToBapajyhum
3aKOHCKUM IIPONHCUMa Cy NpeBuleHa OpojHa MmpaBa Koja CAHMTAPHU MHCIIEKTOP MMa y BpILCHY
CBOje mpodecuoHaaHe aenarHocTu. Tako, OH MOxke Aa 3a0paHu Kopulnheme 00jeKTa y KojeM ce
o0aBJba HEKa Of HaTpe HaBEJCHUX JIENIaTHOCT, 0K ce He 00e30ee ONIITH U MOCEOHH CAaHUTapHU
YCIIOBU WJIM JIOK C€ HE OTKJIOHE YTBPhEHM HEOCTalM Yy MOIIey XUIHjeHCKUX YCIIoBa, 1a 3a0paHu
xopumheme o0jexTa y KojeM ce 00aBJba 3IpaBCTBEHA JAEIATHOCT, akO Ipe MoYeTKa 00aBibama Te
JIeNIaTHOCTU HHje MpudaBJbeHa CAHWTAapHA CarvIaCHOCT, A2 HapeAd OTKJIamame HeZocTaraka 300r
KOjUX OCTOjM ONIACHOCT 1O 3/IpaBJbe JbYAH U 3a0panu Kopuinheme 00jeKkTa, ako yTBp)eHH HepocTanu
HHUCY OTKJIOH-CHU Y OCTaBJbEHOM POKY, Ka0 U J1a HApeAr Ipyre Mepe U Mpeay3uMame IPYThX paliby,
y CKJlazy ca 3akoHoM ' . [IpOTHB TakBOT peliemha CAHUTAPHOT HHCIIEKTOPA MOXKeE JIa C€ N3jaBH jKalida
MHUHHCTPY HaJJISKHOM 32 TIOCJIOBE 3/[paBjba y POKY OI 8 JnaHa of JaHa JOCTaBJbama PelIeHa, C
TUM LITO Xajiba He OjJia’ke M3BPIICHE peliea. Pememe HalIeKHOT MUHUCTpA je KOHA4HO, a
onpenbama unaHoBa 34-37. 3akoHa 0 CAaHUTAPHOM Ha/A30py, peaBuleHe cy cTpore HOBUaHE Ka3He
3a paBHa M (QHU3MYKa JIMIA, KA0 U OpraHu3almje Koje ce 6aBe HaABEICHUM JICIaTHOCTHMA, YKOIHUKO
yuuHe Ipekpiuaje u He 00e30eae oarosapajyhe caHuTapHe M XUTHjEHCKE YCIIOBE.

Ilopen oBa nBa HaBeJcHAa 3aKOHA, jelaH O HAaj3HAYAjHUjUX OIITHUX MPAaBHUX akara Harler
HaIlMOHAJIHOT 3aKOHOAABCTBA, KOjU JONPHUHOCH OUyBamy XHMBOTA W 3/paBjba HaIIUX TIpahana
n 0e30eqHOCTH XpaHE KOjy KOpHCTE, jecTe 3akOH O 3alUTHTH CTAHOBHUILTBA OJ 3apa3HUX
bonecti®, koju ypelyje 3alITUTy CTAHOBHMIITBA OJ] 3apa3HUX OOJECTH M MOceOHA 3PABCTBCHA

16 OBe XHTHjeHCKE YCIOBE MPONUCYje MHHUCTAP HAUIC)KAH 3a MOCIOBE 3/IPaBIba.

17 VYcnoBe HaBeJieHE XUTHjEHCKE UCIIPABHOCTHU HPOIIHCY]e, Takole, MUHUCTApP Ha/UIeKaH 3a MOCIIOBE 3[PaBJba.
18 3akoH 0 caHMUTAapHOM HaJ30py, wiaH 24. cras 1. u 2.

19 Hcro, unan 27.

20 “Cayx0enu mmacauk PC”, 6p. 15/2016.
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UTama, oapehyje 3apazHe 0olecTH Koje YyrpoxkaBajy 3apaBibe cTraHoBHUIITBA PenyOnuke Cpouje
U 4Hje crpeuaBamke M Cy30Hjame je ox ommrer wHTEepeca 3a Pemybmuky CpOwujy, cripoBoheme
eMMIEeMHOJIONIKOT Ha/I30pa U Mepa, HauuH HBHXOBOI cripoBol)ema U o0e30ehuBame cpeacrasa 3a
BUXOBO CIPOBONEm-E, BpIICHE HAA30pa HAJl M3BPIIABAKEM OBOT 3aKOHA, Ka0 M Apyra MUTama OJ
3Hauaja 3a 3alITUTY CTAHOBHMIITBA Of 3apa3HHUX OojecTu. [lenaTHOCT 3aliTUTE CTAaHOBHHILITBA
07l 3apa3HuX OOJIECTHU je OpraHW30BaHa U CBEYKYIHA JENaTHOCT JPYIITBA ca LUJBEM J1a Ce CIIpeue
u cy30ujy 3apa3He OojecTd, Kao M Jla C€ OHE OJCTpaHe W HCKopeHe. 3a TeputopHjy PemyOimke
CpOuje KoopAMHAIH]Y CIPOBOlEeHa eMUISMHOJIONIKOT HaJ[30pa BPIIH 3aBOJI 32 jJaBHO 37paBJbe, KOjH
JIOHOCH CTPYYHO YIYTCTBO 32 €ITUAEMHOJIOIIKY HAA30D 3a 3apa3He 00IecTH U oceOHa 31paBCTBeHA
nutama. OBaj HAA30p ce CIPOBOIM Y CKIIany ca npernopykaMa EBpornckor eHTpa 3a crpevyaBame 1
cyzoujame 6onect (ECDC) u C30, a Ha ocHOBY mporpama Penyonuke CpOuje, koje nonocu Brana.
Panu 3amture ctanoBHuIITBa Penyonuke CpOuje ox 3apa3Hux OonecTH, npeaBuleHe cy ommrTe u
nocebHe Mepe. Tako, y ommre mepe criafajy: 1) ode30ehuBame 3apaBcTBEHO HCTpaBHE Boe 3a nuhe,
BOJIE 32 CAHUTAPHO-XUTHjEHCKE U peKpeaTHBHE MOTpede, Ka0 U CAHUTApHE 3alUTHTE M3BOPHIITA;
2) obes0ehuBame 3ApaBCTBEHO Oe30eAHE XpaHE M CAHUTAPHO-XUTHjEHCKHX YCJIOBa 32 HHUXOBY
MIPOU3BOMIKY U TIPOMET; 3) ClipoBol)erhe IPEBEHTUBHE IC3MH(EKIH]e, IE3MHCEKIIN]je U IepaTHU3aIuje
y HaceJbeHHUM MeCTHMa; 4) YKIIabamke JbYICKHX U KUBOTHECKUX M3Ty4eBHHA, JICIICBA, OpraHa u
TKUBa, OTIAJHUX BOJAA W JIPYrHX OTMAJHUX Marepuja u apyro’' . bimxke ycioBe 3a cripoBoheme
ne3uHdekuuje, Ae3NHCeKIHje U IepaTh3alyje BpLIM HaUIe)KHU MUHHCTap. Takole, mopen oBUX
OINITUX Mepa, MUHHUCTAp MPOIHUCYje U moceOHe Mepe 3a 3aIUTUTY CTAaHOBHHMIUTBA O 3apa3HUX
OonectH, y Koje cagajy: 1) paHo OTKpUBame U3BOpa, pe3epBoapa U MyTeBa MPeHoLIeHa 3apase; 2)
eMUIEMHOJIOIIKO HCIIUTHBAE Y UCTPAXKUBAE; 3) JA00PAaTOPH)CKO HCITUTUBAE PAIH YTBphUBama
y3pOUYHHKA 3apa3HuX OonecTH; 4) MocTaBibambe AWjarHo3e 3apasHe 0onecty; 5) 3ApaBCTBEHU HAA30D
W KapaHTHH; 6) 31paBCTBEHH Tperiean; 7) HHGopMucame 30paBCTBEHNX PaJHUKA M CTAHOBHHIITBA
u apyro. O0aBe3HOM 3APAaBCTBEHOM Iperiefy MOMIEekKY |) 3amociieHd Ha IMOCIOBHMA jaBHOT
cHaOjeBarba CTAHOBHUILNTBA BOJOM 3a Nuhe, TMPOU3BOAIE, NMPOMETa M YCIY)XKUBama XpaHe; 2)
3aI10CJICHU Ha IIOCIIOBUMa HCXPaHe, Here M OAp)KaBarbha XUTHjeHe y jABHUM yCTaHOBaMa; 3) 3all0CIIeHN
Ha MOCJOBMMA MPOU3BOIILE, IPOMETA U M3AaBama JIGKOBA U MEIUIMHCKUX CPEICTaBa, Kao U 4)
3aIl0CJICHU Ha [TOCIOBUMA MPOU3BOAE KO3METHUKUX CPENICTaBa. YKOJIMKO MMPpaBHA U pU3MYKA JIHLA,
OpraHu3alyje 1 yCTaHOBe Koje ce 0aBe HaBeICHUM ITOCIOBHMA HE TMIOCTYIIE 1O peIIehY HAIISKHUX
WHCIIEKTOPa, 3aKOHOM O 3allITUTH CTAaHOBHMINTBA O] 3apa3HUX OojecTu mpeaBul)eHe cy BHCOKE
HOBYaHE Ka3HEe, Ka0 W JIpyre Mepe Koje oBiamheHa JUIa U HAAJIeKHO MHHUCTAPCTBO MOTY A2

npeny3my.

21 3aKoH O 3alITUTH CTAHOBHHMIITBA OJ1 3apa3HUX OonectH, wiaH 16. cTas 1.
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BE3BE/IHOCT XPAHE V CPBUIN

FOOD SAFETY IN SERBIA
Milos Tucovié, Sladana Borisavljevi¢, Milos§ Risimovié¢

Ancmpaxm

be3beonocm xpane y ceum npexpamberum epanama uHoycmpuje (npouzeo0rwa, npepaod, nakosarse,
CcKIaouumerbe, Mpancnopm u npooajHa mecma) céakoe 0aua uma ceée éehu snauaj. Pasnoe 3a Hucy
Camo 3aKoHcKe 00pedbe U HOBYAHe Ka3He YKOIUKO ce He nowmyjy el u 030umHe (UuHaHCUjcKe
nocieouye, Koje mo2y 0a 6y0y pe3yimanm CMarbeHe HOMPAdCFe WIl, V HeKUM CIyudjegumd, u
ROMRYHU OOJKOM NPOU3800a WU TAHYA NPOU3B00A HeKe (habpuKe YKOIUKO ce YCMAHO8U Od je CE0juM
npoU38000M 008e1d Yy NUMArbe 30pas/be NOMpPOUayd.

YBOJI

VY nureparypu ce IOjaM XUTHjEHCKE HCIPAaBHOCTH M KBaluTeTa IpexXpaMOCHHX MNpOU3BOAa
MHTEPIIpeTHpa Ha pa3IM4uTe HaunHe. HamMe, MUCIH ce Ha XUTHjEeHCKY MCIIPABHOCT, @ TOBOPH CE O
KBAJIMTETY, M 00pHYTO. Kasia je ped 0 XUIujeHCKoj HICIPaBHOCTH MPpeXpaMOeHHX POM3BOIA, HEOITXOTHO
j€ J1a ce Harviacu J1a ce OHa OTHOCH Ha CBOjCTBa ITpexXpaMOEHHX MPOU3BO/Ia Koja Cy y TUPEKTHO] BE3H ca
yTHIIAjeM Ha 3/[paBJbe noTpomada. [[pema Tome, XurujeHcka HCIIPaBHOCT jé OCHOBHH YCJIOB J1a CE MOXKE
TOBOPUTH O KBAJIUTETY, OTHOCHO PA3IMYUTHM CTETICHUMA KBAJIUTETA ofipel)eHe BpcTe mpexpaMOeHIX
NPOM3BO/IA YHja XUTHjEHCKa UCIIPABHOCT OJIroBapa npensuheHnM ycrioBuMa. JIpyrum pednma, nako
Cy XHMI'MjEeHCKa MCIPABHOCT MpexpaMOCHHUX MPOW3BOJA M FUXOB KBAIUTET MelycoOHO MOBe3aHH U
YCIIOBJECHH, Y CABPEMEHUM YCIIOBHMA je HEOIIXOHO U J1a C€ jJaCHO pa3rpaHuye.

KoHTpona XurmjeHcke WCIPaBHOCTH je BeoMa 3HadajHAa Mepa, YHjHM Ipeay3uMameM Tpeda na
ce o0e30ene mpexpamMOeHH MPOW3BOIM KOjH OTOBapajy XWUTHjEHCKHM 3aXTEeBUMa IO CaJlpiKajy
MHKpOOpraHu3aMa M Mapasura, XeMHjCKUX M JPYyTrUX CTpaHHX Marepuja. HapaBHo, mpexpamOeHu
NpOU3BOAM MOpajy Jla mMajy U oxapeheHy mpexpamOeHy BpeJHOCT Ja OM MOIIH J1a 3a/I0BOJbE
onpehene huznonomke norpede JbyIu.

Mebhytum, npexpambeHa BpEIHOCT je[HE MCTE BPCTE MpeXxpaMOCHHUX IMPOHM3BOIA MOXe 1a Oynie
BEOMa pa3NIMuUTa, HAPOYMUTO y IMOIIeAy OelaHYeBHHA, BUTAMHHA M MHHEpATHHX MarepHja.
Jenan on pasznora 3a TO je HEMOCTOjame MPELU3HUX MPOIUCa O KBAINTETY WM CTaHIapAa 3a HU3
npexpaMOeHUX MPOU3BO/A, T1a c€ MPOU3BOJIC IPEMa MHTEPECHUM pelenTypaMa mpoussohada. Ocum
TOra, CaBpeMeHa TEXHOJIOTHja U XeMHja oMoryhyjy /1a ce HeKH mpexpaMOeHH apTHKIN TPOU3BOJIE
071 OMOJIOIIKY Marbe BPETHUX CHPOBUHA, IITO CE TEIIKO MOKE OTKPUTH y TOTOBUM IIPOU3BOANMA.
VYenen cee Behux 3axTeBa morpourada, rnosehaHe OATOBOPHOCTH Npojasala, Iiodanuszauuje u
MOOIITpaBamka 3aKOHCKUX 00aBe3a, OWIIO je HEOMXOJHO pa3BHjame cTaHaapaa 3a o0e3deheme
KBaJIUTETa U OCUrypame 0e30eqHoct xpane. bezdoeanoct xpane y Penyonuim CpOuju perynucana
je npe cBera 3akoHoM o Oe30ennoctu xpane (Ciyx0enu racHuk PC, Op. 41/2009). HaBenenum
3akOHOM ypel)eHn cy ommiTu yciioBu 3a 0e30eIHOCT XpaHe M XpaHe 3a KUBOTHI-E, o0aBe3e U
OITOBOPHOCTH Cy0jeKaTa y MOCIOBamby XpaHOM M XPaHOM 33 JKHUBOTHEbE, CHCTEM Op30T 00aBeITaBama
U y30ymHBamba, XUTHE MEpe U YIPaBJbambe KPU3HUM CUTyallMjaMa, XHT'HjeHa M KBAJIUTET XpaHe U
XpaHe 3a )KUBOTHIbE. 3aKOH je y MOTIYHOCTH ycarameH ca nponucuma EBporcke ynuje.

CODEX ALIMENTARIUS

Codex Alimentarius (Jar. 3akoH O XpaHH) jecTe 30Mpka MehyHapoIHO NMPHU3HATHX CTaHAApAa,
npaBuiIa MpaKce, CMEpHHUIIA U IPYTHX MPENopyKa Koje ce THIy MPOU3BOIE H 0€30€IHOCTH XpaHe.
Hekw o1 THX TEKCTOBA Cy OMIITH, HEKH CaJIpKe BEOMa JeTaJbHE 3aXTEeBE BE3aHE 3a XpaHy WU IPYITy
npexpaMOeHUX POU3BO/IA, a y HEKMMa Cy pa3MaTpaHy MPOLEC MPOU3BOIHE XPaHe HITH 3aKOHOIaBHU
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cucTeMH 3a 6€30eTHOCT XpaHe M 3aIUTUTY [IOTPOIIaya.

Komucujy 3a Codex Alimentarius (Codex Alimentarius Commission — CAC), mehynaponny
opraHu3auyjy 3a xpaty ca ceaumreM y Pumy, popmupaine cy 1963. ronune Opranu3zanuja 3a XxpaHy
u noJeonpuBpeny Yjemumenux Hauuja (Food and Agriculture Organisation— FAO) u Csercka
3apaBcTBeHa opranuzanuja (World Health Organisation — WHO). Kpajwu mus Komucuje 3a Codex
Alimentarius jecte 3amTuTa 3/paBiba MOTPOINAYA M OCUTypame o0pe mpakce y MelyHapomaHOj
TPrOBHHU XpaHe, Tj. NPONKCUBAKE MPaBUiIa 3a PETYNIALH]y MOJbONPUBPEIC U MOTIIYHY KOHTPOILY
XpaHe oJ CeMEeHa J0 KOHauHor npou3Boga.Komucuja okymnyba BenUKH Opoj HaydHHUKa, €Kclepara,
MpeACTaBHUKA BIaJUHMX TeJa 3eMajba YiaHWIa U MPeACTaBHUKA MHIYCTPHje M OpraHu3aluja 3a
3alITUTY MOTpOILaYa KOjH UMajy Kao 3ajeJHUYKH 3a1aTak pa3Bujambe Codex craHaapia U CpoIHUX
JOKyMEHaTa HaMEHhECHUX 3alITUTH MOTpPOIIaya.

Codex cranmapnuma cy ,,IOKpUBEHE" CBE BpCTe XpaHe, 0e3 0031pa Ha TO J1a Jiu je XpaHa oOpalena,
noiyoOpahena miu cuposa.

OnHoce ce Ha XUT'HjeHy U HyTPUTHBHHU KBaJHUTET XpaHe, YKJbyuyjyhu mpoBepy MUKPOOHOIOIIKUX
HOpMaTHBa, aJuTHBE W 3araljuBaue, €TUKETUPAE€ M METOAE Y30pPKOBalka M aHAJIM3€ PHU3HUKA.
Hajnoznaruju noxyment 3acHoBan Ha Hadyennuma Codexa jecre HACCP (Hazard Analysis and Critical
Control Point — AHaim3a OMAacHOCTH U KPUTHYHE KOHTPOJIHE Tauke), CUCTEM KOjH ce 00aBe3HO
npuMemyje y Hamoj 3emsbu. Komucuja 3a Codex Alimentarius Haj3HauajHuja je mehyHaponHa
pedepenTHa Tauka Koja ce THue JoOpor kBanuTera Xxpane. CripoBenia je MHOTa HayYHa HCTPaKUBaba
y BE3U ca XpaHOM U yMHOrome ysehasna CBECT 0 beHOM KBAaJUTETY, 0€30€IHOCTH 1 JaABHOM 3/IpaBJbY.
Unannne Codexa mMory aa Oyay cBe 3eMJbe WiaHHLE YjeOUmbeHUX HalMja U NPUAPYKEHE YIaHuLe
FAO i WHO. Tpenytro, Codex unne 184 3emibe unanuiie 1 EBporicka yHuja. Pemyoiuka Cpouja je
ynanuna Codexa ox 2006. ronuse.

MEBYHAPOIHU CTAHIOAPIU 3A BE3BEJJHOCT XPAHE

Pusuk mo 3apaBsbe moTpolaya MoXKe HajeUKacHHje Ja C€ CMambHM ako Cy HICHTH(HUKOBaHE
Ta4Ke OMACHOCTH, Ia KojieKkce U cTanmapae 3a 6e30emanoct xpane HACCP, Global GAP, BRC, IFS
n ISO 22000 omnukyje npeBeHTuBHHU npucTyn. Ctora je cBe Behu mpuTHcak Ha mpousBohaue u
muctpudytepe xpane na, nopeq HACCP-a, uMmmuiemMeHTHpajy U ocTaje CUCTEeMe 3a yIpaBJbambe
0e30ennomIhy XpaHe.

HACCP

[Iporpam curypaoctu xpane HACCP pasBujen ckopo mpe 30 rommHa 3a morpebe mpexpane
acTpoHayTa, U TO HCKJ/bYUYHMBO paaud CIpeyaBama OMACHOCTH pa3Boja OOJECTH y HUXOBUM
npexpamMOeHuM npousBoaumMa. [Iporpam je 3acHOBaH Ha HAYYHOM CHCTEMY KOHTPOJIE XpaHE OJ
CHPOBOT Marepujaia A0 TOTOBUX MpexpamMOeHUX MPOU3BOAA W 00yXBaTa TPaJULMOHAIHU Haa30p
Tayaka MpOBEpe NMPOU3BOJHMX YCIOBa M MPOBEpPY y30paka (MHAIHOT NMPOM3BOJA Kako Ou ce
OCHTypajia CHTYPHOCT XpaHe. TaKBUM NPUCTYIIOM BHILE CE TEKH KOPEKTUBHOM HETO MPEBEHTHBHOM
JIeTIOBambY, IITO ra YUHU Mambe ePUKACHUM y OCUT'Ypamby caMe CUTYPHOCTH XpaHe.

EBponcka ynuja je yBpctuina HACCP y cBoje aupekTtuBe, y 3akoH 0 0e30€qHOCTH XpaHe, Mpu
YeMy je jaCHO HaBeAEHO Aa CY ,,CYOjeKTH y MOCIIOBalby XpaHOM IYXKHH Ja YCIIOCTAaBE CHCTEM 32
ocurypame 06e30eJHOCTH XpaHe Y CBUM (a3aMa NpOM3BOMILE, IPepaie U MPOMeTa XpaHe y CKIaLy
ca MpUHLUUIMMA J00pe Mpou3Bolauke U XUTHjEHCKE MPaKCe M aHAJIM3€ OMACHOCTH W KPUTHUHUX
koutponuux tadaka (HACCP)“. Ilpema najkpahoj medpuuuuunju, cucrem HACCP obyxBara Hu3
MOCTYTaKa 332 KOHTPOJIy TpoLeca U OCETJbUBUX Tayaka y JIaHIy HPOM3BOIIE XpaHE ¢ KpajibuM
LUJBEM Jla TIOTPOILAY KOPHCTH IpexpaMOeHe MPOM3BOAE y CTalkby M Ha Ha4MH Koju je Oe30emaH
3a weroso 3apasibe. Jakie, cucteMm HACCP mocrtao je mpus3Hat kao mel)yHapoaHu cTaHzapn 3a
IPOM3BOARKY Oe30eHe XpaHe jep YMHM CHCTEM NPUHLIMIA U METONO0JIOTHja KojuMa ce 00e30ehyje
MIPOM3BOAA 3IPABCTBEHO HCIIPABHE XPaHE.

punanunu HACCP-a jecy:
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1. cnpoBoheme aHaIn3e ONACHOCTH/PU3HKA, HACHTH(UKOBAE OMIACHOCTH/PU3NKA KOjH MOTY Ja ce
1ojaBe y MpoLeCy NPOU3BOILE XPaHE;

2. onpehuBame KpUTHUHUX KOHTponHUX Tayaka (CCP). 3a cBaku nneHTH(UKOBAaHU PU3HMK MOpa J1a
nocrtoju Oap jenHa oarosapajyha KpuTHUHa KOHTPOJIHA TayKa KOja oMOryhaBa KBaJIMTETHO yOuaBambe
Moryhux pu3uka;

3. ompehuBame KPUTHYHUX FPAHHULA, MAKCUMAIHAX W/WIM MUHUMAJIHUX BPEIHOCTH, MTOMONY KOjuX
ce Ouornomke, XeMUjcke U (PU3NUKE OMACHOCTH KOHTPOJHILY pajau MPEBEHIHje. YKOIUKO MOCTOje,
KPUTUYHE TpaHule ce yckialyjy ca mponucuMa Wiin 3aKOHHMa;

4. onpehuBame mpoueaypa/mocrynaka 3a npaheme CCP-a momohy kojux ce ocurypasa na CCP
oCTaHe y KpUTHUHUM Tpanuiama. [log npahemeM KpUTHUHUX MpaHHLA TOAPAa3yMeBajy C€ OAr0BOpU
Ha MMUTamka IITa, KaKo, KOJIMKO YeCTO U KO;

5. onpehuBame KOPEKTUBHUX Mepa y clly4ajy 1a Haa3op nokaxe aa CCP Huje y OKBUpY KPpUTHUHHUX
rpanuna. KopektuBHIM Mepama ce 00e30elyje na ce y3pok npodiema nASHTU(PHKY]e H eTUMUHHILIE;
6. ycriocTaBJbame MpoLeAypa/mocTyIaka 3a BepuQpHKaIujy, OJHOCHO MOCTYyNaKa U MOTBphuBama J1a
je HACCP cucrem edekruBan u 1a 100po GpyHKuMOHUIIE. Y aKTUBHOCTHU Be3aHe 3a BepUPHUKALU]Y
Tpeba ma Oyay yk/bydeHa onamrheHa Juia koja cy 3amociieHa y npousBogmu, HACCP tum un
NPEACTaBHULIM HHCIEKIH]jE Y TIOTOHY;

7. YcnocraBbame U Boheme

epeKTHBHE eBHIICHIINjE
¢ AeHuj & 1. Cuposohemwe anaimse oLl ACHOCTH
H IOKYMEeHTaIlije

e, 4

2. OnpehnBame KpUTHYIHHX
W, KOHTPOTHHUX Ta4YaKa

6. YcnocTaB/bame MOCTyIaKa & Q‘,@ 3. 0n bﬂ gl
3a BepudUKalHjy KPHTHIHID
| &

aHmna
Y4 o

i~

5. OnpehuBame
KOPeKTHBHUX -/ o
Mepa N

4. OgpehuBame 3axreBa

7. ycrocTaBibamke U Boheme eeKTUBHE €BUACHIM]E U JOKYMEHTALUje, OTHOCHO JOKYMEHTOBAHE
nokaza aa cucteM HACCP no6po dyHkumonuie.

[Tpumena cucrema HACCP Be3ana je 3a pa3iuyuTe aKTUBHOCTH y MOCTYIIKY MPOM3BOAIE XpaHe,
Te 00yXBaTa CBE OpraHu3alMje y JIAHIy IPOU3BOAE XPaHe U JUCTPUOYLH]Y KPajieM KOPUCHHUKY.
[Mpununu HACCP-a 3Ha4ajaH cy €0 ¥ CBUX OCTaNMX CTaHAapAa 3a 0e30eJHOCT XpaHe.
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GLOBAL GAP
Wnpycrpujanusanyja Ipou3BoImbe Y OJLONPUBPEH, yIIoTpeda cpelcTaBa Kao MITO Cy aAuTUBH,
XOPMOHH, MECTULIUAN, AaHTUOMOTHULN UT., JOBEJIA je A0 He3aJ0BOJBCTBA MOTpOIaya 1 10 TyOUTKa
MOBEpEHa y MHCTUTYLIMjE KOje Cy 3alyXeHe 3a KOHTpony Oe30eqHoctu xpane y EBpornckoj yHuju.
300r TOra ce BellMKa MOTpaKiba 3a 3APaBCTBEHO-0e30eJHOM XpaHOM CBakoAHEBHO nosehasa. Paan
nobosbInama crama, 01 2000. ['oquHe nenoKyTHE CHCTEM KOHTPOJIE IPOU3BO/ILE XpaHe y EBporckoj
YHHJU U3 OCHOBA je U3MEHEH YBO)EHEeM HOBHX, CTPOKHMX 3aKOHCKUX mpomuca (I'eHepaiHu 3akoH
0 XpaHW) U HOBOT KOHIIENTa — ,,MoryhHocT npahema XxpaHe on muBe 10 Tpuese”. lleo cucrem je
CTaBJbEH Y CIIy’KOy MOTpoIIaya IoJ HaueJIOM Ja CBako MMa MpaBO Ha, KBAJIUTETHY M, pPE CBEra,
0e30enny xpany. [loceOHO je oOpahenHa naxkma Ha CMameme TI'yOuTaka y MOJBONPUBPEIHO]
MIPOU3BOAH, KOHTPOITY T€ MPOU3BOAE U OPHUTY O JKUBOTHO] CpeAnHH. McToBpemeHo, , moTpouayn
Cy jacHO Jajii JI0 3Hama Jia Cy CIPEMHH Ja IJlaTe BUILE 32 MOJHONPHUBPEIHE POU3BOJEC KOjUMa ce
rapanryje ucmpasHoct. Kao mocneauua tora, Hauena qoope nosbonpuspeane npaxkce (GAP — Good
Agricultural Practice) npeo0nukoBaHa cy y HHTETpaIHy 3allITUTY, KOHTpoJie U nHcneknuje. Takohe,
pa3BHjeH je KOHLENT O OPraHCKO] MPOU3BOILH, Tj. OMOJIOIIKO]j, 8 HE XEMHjCKOj KOHTPOJIM OOJIECTH
Ouspaka. ManonponajHu KOH30pLUMjyMU MHULIMpaTu ¢y (opMupame U yBoheme KOMEpLHjaIHUX
CTaHJapia y NPOHM3BOAKY W KOHTPOIY MOJbONPHUBpENHUX HpousBona. O KOMepLHjaHUX
crangapnra y EBporickoj yuuju npBo mecto 3ay3umMa EUREPGAP (European Retail Product and
Good Agricultural Practice — manonpoaaja u no0pa moJbompuBpeaHa mnpakca). To je jeman ox
HajpallipeHUjuX CBETCKUX CTaHIap/a KOju c€ OIHOCH Ha IPUMapHY HPOU3BOLY

cBexker Boha um moBpha, Te je 30or Tora mo3Har u nox HazuBoM Global GAP. Global GAP o6yxBara
MIPOU3BOAKY NPUMAPHUX MMOJLONPUBPEAHUX MPOU3BOJA U aKTUBHOCTH HaKkoH Oepbe. Taj cranmapn
jé 3aMHILJBEH TaKo Ja MPY:KU TapaHlyjy MaJIONPOAAjU M MOTpoLIaYnMa, Kao M Jla Cy Ipeny3ere
CBe Mepe M KOHTpose Ja Oum mpomsBox Omo Oe3bemaH mo 3apaBibe moTpomava. CraHmapauma
Global GAP-a obyxBahenu cy cucremu ceprudukanuje Boha, mospha, useha u ykpacHux Ousbaka,
pubapcTBa, cTOUapcKe MPOU3BOILE U HHTEITPUCAHE NOJHOIIPUBPEIHE TPOU3BOAE. [[pUHINIHN THX
CTaHIapa cy:

1.mpon3BOAKa BUCOKOKBAIUTETHUX POHU3BO/A;
. 3aITUTA KUBOTHE CPEIIUHE;
. ONITUMAJIHA yroTpeda MPUPOAHUX CHEPTETCKUX pecypca;
. IOAp>KaBambe EKOHOMCKH MTPUXBATIHHBE MOJHOIIPUBPETHE MTPOU3BOAILE;
. KOMOMHOBam€ HajOOJBHUX TOCTYIHUX NPO(YUTAOMITHUX PAKCH;
. TOOOJBIIAKE JKUBOTHHUX YCIIOBA JIOKAJTHHUX 3ajCIHULA.
300r crparemikor 3Havyaja yBoljema TOI CHCTeMa KBaJUTETa 32 YKYNHY KOHKYPEHTHOCT Halle
npuBpene, Huje nzocraia noapiika Biage Penyonuke CpOuje mpenysehnma koja xese ga yBedy
GlobalGap. Ox 2006. ronuHe Arenuyja 3a cTpaHa yjiarama 1 IpoMoLujy u3sosa Penyonuke Cpouje
npy>ka OecrioBparHy (MHAHCHjCKY TOMOh foMahnM NpUBpeIHUM APYIITBUMA 32 aKTHBHOCT YBOherba
u cepruduranuje GlobalGap crangapna. [Ipeo uzgame BRC-a—rmobanHor ctannap/a 3a 6e30e1HoCT
xpane, garupa u3 1998. romune. Hacrao je 30or notpede na Tena 3a cepTU(QHKALU]y IPOBEPaBajy
no0aBibaue XpaHe y CKJIQAY C jeIMHCTBEHHM CETOM 3axTeBa W Ja Ou ce, Ha Taj Ha4MH, U30eru
OYTUIMpalke W JOJATHU [0Ca0 MPHIMKOM HBHXoBUX mHposepa. BRC omoryhyje muctpulyrepuma
XxpaHe na ce (PoKycHpajy Ha TpKHIIHY OopOy W Ja, mpu ToMe, He OpuHy 3a 0e30eTHOCT XpaHe.
UsrpaheHn je Ha ceTy 3axTeBa 3aCHOBAHMX HA PU3MKY a eTOBOM MMILIEMEHTAIjoM 00e30elyjy ce
cienehe KopucTu:
— cTaHjaap/ 3aCHOBaH Ha 0€30eTHOCTH, 3aKOHCKUM 3aXTE€BUMa U KBAJIUTETY;
—jacHU 1 AeTasbHU 3axTeBH 3acHoBaHM Ha HACCP npuniunuma;
— TOKYMEHTOBAHOCT MPOLIECa;
— cTaHAapau30BaH (Gopmar u3BelTaja;
— KoMIuieMeHTapHocT ca 3axrteBuma [SO crannapaa u HACCP-a;

AN D B~ WN
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Ha ocHoBy akTa 0 6e36equocTr Xpane u3 1990. ronune, cBe MalIonpoAaje U CEKTOPH KOjU CY YKIbYUEHU
y cHa0zeBame XpaHoM 00aBE3HH Cy J1a Mpey3My CBE Mepe onpesa paau n3derapama rpemaka Ouno
Y Pa3Bojy, IPOU3BOALH, AUCTPUOYLIUJU U PEKIaMUPalby, OUIIO Y TPOaju NpexpaMOeHUX MPOU3BOIa
kiujeHTrMa. [log Tom 06aBe3oM ce y Maltonpo/iaju OpeHAupaHuX MPOU3BO/Ia MOpa3syMeBajy OpojHe
AKTHUBHOCTH, YKJbyuyjyhu Bepudukanujy meppopMaHcy Ha JIOKalWjU TIAe C€ XpaHa MPOU3BOIM.
Haume, roguHama je cBaka Majonpojaja CIPOBOAMJIA aKTUBHOCTH Bepu(uKauuje 3aceOHO, Ha
OCHOBY CBOjJUX MHTEPHO Pa3BHjEHUX CTaHAAP/Ia CXOAHO COIICTBEHUM IoTpebdama. Y HajeheM Opojy
cirydajeBa Bepu(UKanujy je CIpOBOAMO TJIAaBHH TEXHOJIOT KOMIaHHU]e, a Y TI0jeIMHUM CIIy4ajeBUMa
— eKCTEpHO aHTaKOBAHO MHCIIEKIIH]CKO TEJIO.

CUCTEM BE3BEJJHOCTHU XPAHE ISO 22000:2005

ISO 22000 npBu je mehynapoaau cranaapy 3a 6e30eAHOCT XpaHe KOjUM ce CIIeU(HKY]y 3aXTEBH 32
CHCTEM ynpaBbama 0e30eaHOoIINYy XpaHe TaKo Aa OpraHu3alyja y JaHIy XpaHe Mopa Jia AEMOHCTpUpa
CBOjy CIIOCOOHOCT J1a KOHTPOJIMILE OMAacHOCTH U Ja je Mpou3Box Oe30enan 3a KoH3yMaujy. Y ToM
CTaHgapay ¢y KoOMOMHOBaHHM cieaehy KIbyuyHH elIeMEHTH Paal OCUTrypama 0e30€1HOCTH XpaHe:

— UHTEpaKTHBHA KOMYHHKALIH]ja;

— CHCTEM MEHALIMEHTa;

— MIPETXOIHH MIPOTPAMHU;

— npunuunu HACCP-a;

3a cucteme MeHaMeHTa 3apaBcTBeHOM Oe30enHomthy xpane [SO 22000 noBu je mehyHapomgHu
cBeoOyxBaTHU craHaap. tbume je meduHMcaH ceT ommTHX 3aXTeBa 3a 3ApaBCTBEHY Oe30emHOCT
XpaHe KOjH ce OJHOCE Ha CBE OpraHM3aluje y JaHiy XpaHe. TH 3aXTeBH Cy HaBEICHHU y JIEIOBHMa
4,5, 6,7 un 8 cranmapna [SO 22000. Tum yHUBEp3aJIHUM CTaHAApAUMa, IPU3HATUM LIMPOM CBETA,
XapMOHHM3Y]y Ce KJbYUHH 3aXTEBU M IIPEeBa3niIa3e TeIIKohe Be3aHe 3a pa3IuuuTe CTaHJapAe KOju ce
OJIHOCE Ha 3/IpaBCcTBEHY 0e30e1HOCT XpaHe y MoIvIely PerHOHa, 3eMJbe, aKTUBHOCTH OpraHu3aluje u
BpCTE XpaHe. AKO je opraHu3zanuja 1eo Janua ucxpane, npema ISO 22000 HeonxoqHo je yuBpuihuBame
cucTeMa MEHalIMEHTa 37paBcTBeHoM Oe30ennouhy xpanoMm (Food Safety Management Systems —
FSMS) u xopumiheme Tor cucrema Kako OM ce 0OCHTypajio Aa npexpaMOeHu MPOU3BOIN HE U3a30BY
mreTHe edekre mo Jpyacko 3apasibe. 3axteBu y [SO 22000 mory na ce mpuMeHe Ha CBE BPCTE
opraHusalyja y OKBHpY JaHLa XpaHe: Ipou3Bolaue xpaHe, mpuMapHe npousBohaue, npepahusaue
XpaHe, TPaHCIOPT M CKJIAIUIITECHE, MaJONpoJajHe MOAyroBapadye M NMpoAajHa MecTa 3a XpaHy,
3ajenHo ca Mel)ycoOHO IoBe3aHMM OpraHu3aljaMa Kao IITo Cy IpOU3BOhauu onpeme, Marepujana
3a TIaKOBambe, CpeAcTaBa 3a ynmheme, afuThBa U cacTojaka xpaHe. TuM opranuzauujama he ISO
22000 momohu nma yuspcre FSMS 1 na ra mpuMeHe y mocTpojelmHMa 3a MPOU3BObY XpaHe ca
yHanpeheHum u axypupanuMm cucreMoM FSMS. Tum cranzapoMm ce MpoMOBHIIE yCKiIauBame
MPOM3BO/A U yCIyra ca MHTEpHAMOHAHIM CTaHIapAuMa o0e30ehuBambeM yBepemha 0 KBAIUTETY,
CUTYPHOCTH U MOY3/1aHOCTH.

ITocroju texma na ce ISO 22000 crangapmoM IedUHMITY 3aXT€BU BE3aHUW 34 MEHAIMEHT
31paBcTBEHOM Oe30eaHoIhy XpaHe koje Ou kommnaHuje Tpedalo 1a ucmyHe U npeBasul)y na ou ouie
yckialjeHe ¢ perynaTuBaMa Be3aHMM 3a 3IpaBCTBEHY 0e30eJHOCT XpaHe MIHMpoM cBera. Tpedaino
OM 712 1MOCTOjM jeJaH CTaHAapH KOjU CalpiKH CBE MO-Tpede KOH3yMeHaTa M TpxuiTa. tbume ce
yOp3aBa u 1nojeqHOCTaBbYyje Mporece 0e3 yrpokaBama 0CTaINX CUCTEMa MEHAIMEHTa KBaJIUTETOM
Wi 3apaBcTBeHOM Oe30eanomhy. 3a ISO 22000 kopucTe ce omuTe Npu3HaTe METOAEC MEHALIMEHTa
31paBcTBEHOM Oe30eHoIhy XpaHOM, Kao ILITO je MHTEPaKTUBHA KOMYHHUKALHM]ja [TyTeM JIAHIIa XpaHe,
MEHAIMEHTa CHCTEMOM M KOHTPOJIE PU3HKA IO 3ApaBCTBEHY 0e30e1HOCT XpaHe Kpo3 MPEeayCIOBHE
nporpame (PRP — prerequisite programs) u HACCP mnanose. Crangapn je moctao HeonxozaH 300r
3HauyajHoT nosehama OOJIECTH Koje Cy M3a3BaHe 3apakKEHOM XPaHOM, KaKko Y Pa3BHjeHUM 3eMJbama,
TaKo M 'y 3eMJpama y pa3Bojy. Mako ce ISO 22000 Moxe NPUMEHUTH CaMOCTAIIHO, KPEUPaH je Tako
Ia je motiyHo komnaruounan ca ISO 9001, ma komnanuje koje cy Beh ceprudukosane 3a ISO 9001
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JIaKO MOTy Ja mpoiupe cBojy ceprudukanujy Ha [SO 22000. Mehytum, ISO 9001 3a menaypMeHT
KBaJIUTETa HE OMHOCH Ce ITOCEOHO Ha 3ApaBCTBEHy 0e30€JHOCT XpaHe, 1a cy MHore apxase (/laHcka,
Xonanauja, Upcka, Aycrpanuja u 1pyre) pa3Buie HeoOaBe3He HAlMOHATIHE CTaHAApAe, Kao U Apyra
JOKyMEHTa KojuMa ce crieriuukyjy 3axreBu koutpoie 3a FSMS. N3azoB y Be3u ca ISO 22000 jecte
TO 1WTO OM Tpebao na ra MpU3Hajy CBUM CETMEHTH Y JaHLly npexpambere nnaycrpuje. CUTypHO je
na he HACCP cucrem Outn 3amemer ca [SO 22000, anu jomr Huje curypHo 1a he To mpuxBaTuTH
manonpoaaje. Ho, 6ynyhu ga 6u ISO 22000 tpebano na Oyae miodamHu cTaHaap] U Aa Cy U3BOpHU
MIPOM3BOAE CBE BHIIIE TNI00AIHH, MOXKe ce cTehu moBepeme y jeaan yHusep3aiHo npuxsahenu [SO
crarnapa. [SO 22000:2005 oOyxsara cieache moxkymeHnTe:

—1ISO/TS 22003, Cucrem MeHaIMEHTa 37JpaBCTBEHE 0€30€THOCTH XpaHe — YCIIOBU 3a OpraHU3aIIN]e
Koje 00aBJhajy CcepTHU(UKAIM]y M KOHTPOIy CHUCTeMa MEHAIMEHTa 3paBCTBEHE 0e30eHHOCTH
xpane. tbume ce gedunuiy npaBuia Koja ce IpUMERY]y 32 KOHTPOILY H CepTU(UKALN]y CHCTEMa
MeHalIMeHTa 3apaBcTBeHe 0e30enHocTu xpane (FSMS) y cknany ca 3axTeBuma gatum y 1SO 22000
(wmm octanuMm ceroBuma jaedunucanux FSMS 3axreBa) n 06e30el)yjy HeonmxoqHe nHpopmaiuje u
MOTBpJA KJIMjeHTUMA O HAYMHY CEPTUPHUKOBAbA KOJH CY TPAXKWIN IBUXOBU CHA0eBauy;

— ISO/TS 22004, Cuctem MeHalIMEHTa 3/IpaBCTBEHE 0e30eTHOCTH XpaHe — YIYTCTBO O IPUMEHH
crangapza ISO 22000:2005. O0e306ehyje onmTH BOAUY KOjH C€ MOXKE MPUMEHHUTH Y Kopulihemy
ISO 22000;

— ISO/TS 22005, CnemspuBocT y mpexpamOeHoj MHAYCTpUjH — ONIUTH NPUHLIUIHM U OCHOBHH
3aXTEBH 3a MIPOjEKTOBAE M UMILIEMEHTAIN]y CUCTEMA.

Cranpapn ISO 22000 uma tpu aena:

— 3axTeBe 3a 100pom npousBohaukom npakcom (GMP) wiu npenycinoBauM nporpamuma (PRP),
—3axteBe 328 HACCP npununnuma Codex Alimentariusa,

— 3aXTEBE 32 CUCTEMOM MEHAIIMEHTA.

Crangapaom Tpeba na ce moOoJpla 3ApaBcTBEHa 0e30eAHOCT XpaHe U TUME 00e3 Oequ 3aiTuTa
norpomaya. Ha Taj Ha4MH BUME ce OjadaBa MOBepemE MOTpolada M nosehaBa MCIUIATHBOCT Y
nmaHiy cHaOneBama mpexpambene mHayctpuje. ISO 22000 y carmacHOCTH je ca NpUHOUIIAMA
HACCP cucrema u mume ce 06e30ehyje meh)ynaponna ycaramenoct npumene HACCP-a. Ilopen
tora, npuMeHoM [SO 22000 xapmonu3yjy ce HeobaBe3Hu Mel)yHapoanu ctangapan. Ctpykrypa ISO
22000:2005 moapxasa u yckiuahena je ca ISO 9001:2008 (Cuctem MeHayMeHTa KBaJIUTETA).

BE3BEJHOCT XPAHE Y PENNIYBJIMLIUA CPBUJHU

Be3oennocr xpane y Perryomunu CpOuju perynrcaHna je 3akoHOM 0 0e30eJHOCTH XpaHe, a MPOIUCaHU
MehyHapoIHH CTaHAAP/H CE CEIEKTUBHO IPUMEbY]y. THM 3aKOHOM Cy ypel)eHH ¢y ONILITH YCIOBH 32
0e30eTHOCT XpaHe U XpaHe 3a )KUBOTHIHE, 00aBe3€ M OTOBOPHOCTH Ccy0jeKara y MmocIoBamby XpaHOM
1 XpaHOM 3a )KUBOTHIbE, CUCTEM Op30r oOaBelTaBama 1 y30ymuBamba, XUTHE MEPE U YIPaBJbambe
KpU3HUM CHUTYyallMjama, XUTHjeHa W KBaJUTET XpaHe M XpaHe 3a >kuBoTume. Onpende 3akoHa He
OIHOCE Ce Ha MPUMapHY NPOU3BOIBY XpaHe, IPUIIPEMY U PYKOBAHbE, OTHOCHO CKIIAUIITEHHE XPaHe
3a motpede comcTBeHOr NJoMahMHCTBA, U HA XpaHy 3a KUBOTHIGE KOje HE CIY)KE 32 MPOU3BOIILY
XpaHe.3aKoH je IpomnucaH paau ode30elema BUCOKOT HUBOA 3alITHUTE KUBOTA M 31paBiba JbYIU U
3alITUTEe HHTEpeca MoTpollaya, yKibyuyjyhu Hadeso NomTemha U CAaBECHOCTH Y IIPOMETY XPaHOM.
VY 003up ce y3uMmajy, kaga je To Moryhe, 3amTuTa 3apaBiba U TOOPOOUTH >KHBOTHEGA, 3aIITHUTA
31paBJba OWJba W 3aIUTHTA )XUBOTHE cpeaune. Konrpony 6e36eanoctu xpane y Penyonuu Cpouju
00aBJbajy CaHUTApHA M BETEPUHAPCKA MHCIEKIHMja Y CKJIAAy ca 3aKOHOM O 0e30eIHOCTH XpaHe U
JIPYTUM TIPOMUCHMa KOjHUMa je PeryiaucaH paj HaBeACHUX HMHCIEKIMja: 3aKOHOM O CaHMTAapHOM
Haazopy (Ciyx0enn rmacauk PC, 6p. 125/2004), 3akonom o BetepuHapcTBy (Ciy)OeHH INTaCHUK
PC, 6p. 91/2005 1 30/2010) u npyrum. OOyka Jinna Koja y4ecTBYjy Y IPOU3BOIBLH U JUCTPUOYLIHjU
XpaHe npomnucana je [IpaBuITHIKOM O HAYMHY W MPOTpaMy CTHLAkba OCHOBHUX 3Hamka O XUTHjeHU
xpane 1 1u4Hoj xurujenu (Ciyx6enu rmacauk PC, Op. 87/10). IIpaBuIHUKOM Cy IPONMCAaHN HAYMH
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Y TIPOTpaM 3a CTUIAE OCHOBHUX 3HAa O XUTHjeHU MPEeXpaMOeHUX MPOU3BOAA U JIMYHO] XUTHjeHU
JHLa KOja HAa pagHUM MECTHUMa Yy NMPOM3BOAKBM WIM MPOMETY J0J1a3e Yy JOAUDP C MpexpaMOeHUM
npousBonumMa. [lopen HaBeneHor 3akoHa, Oe30enHOCT Xpane y Penmyonuiu Cpouju nedunucana je
u cnenehum nponucuma:

1. IlpaBUIHUKOM O KBalUTETY MOJbONPUBPEIHMX U MpexpamMOeHHX NPOM3BOLA Ca O3HAKaMma

reorpadgckor nmopekina (Ciry:xoenu rimacauk PC, 6p. 73/10),

2. llpaBwiiHukoM o ycinoBuMa xurujene xpane (Ciyx6enu rmacauk PC, 0p. 41/09),

3. [IpaBunHUK O ommTUM M MoceOHMM ycioBuMa xurujeHe xpane (CiyxOenu rmacauk PC, Op.
72/10),

4. IlpaBUITHUKOM O BETEpUHAPCKO-CAHUTAPHUM yCJIOBUMa 00jeKara y Kojuma ce BpIIM oopaza Meca,
MJIEKA, jaja ¥ APYTHX KUBOTHCKUX mpousBoaa (CiyxOenu rmacauk PC, 6p. 9/79),

5. IIpaBUIHUKOM O MaKCHMAJIHO J103BOJHEHMM KOJMYMHAaMa OCTaTaka CpeAcTaBa 3a 3alliTUTy Ousba
(Cnyx6enu rmacauk PC, 6p. 25/2010),

6. IlpaBUIHMKOM O CaApKMHU W HAuyMHy Bolema LeHTpaiaHor peructpa objexara (CmyxOeHH
rnacauk PC, 6p. 20/2010),

7. IlpaBumHuKOM 0 IoceOHOj panHoj ogehu n 00yhu muua (CrnyxO6enn macauk CPC, 6p. 22/74),

8. IlpaBuwinukoM o mpexmernma omute ynorpede (Cmyxxoenn rmacauk COPJ, 6p. 26/83, 61/84,
56/86, 50/89 u 18/91),

9. IIpaBuaHMKOM O HAMHMpHHLAMA KOH3EpBHUCAHHUM joHM3YjyhuM 3pauemeM (CiaykOeHU ITacHUK
CPJ, 6p. 42/98),

10. IIpaBunaukom o npeaMeTuma omnmte yrnorpede (CiyxOenu rmacauk COPJ, 6p. 26/83, 61/84,
56/86, 50/89 u 18/91),

11. IIpaBUAHKUKOM O CaHUTapHO-XUTHjeHCKUM ycnoBuMa (CryxOenn racauk PC, 6p. 6/97 u 52/97),
12. [IpaBUIIHUKOM O ONIUTHM CaHUTapHUM ycinoBuMa (Ciyxoenu rmacuuk PC, 6p. 47/20006),

13. [IpaBwrHuKOM 0 KonmurHaMa nectuiaa (CnyxOenu rmacauk CPJ, 6p. 5/92, 11/92 — ucnp., u
32/2002),

14. TlpaBuinHKOM 0 MUKpoOHOIomKuM aHanuzama (Ciy:xoenu racauk COPJ, 6p. 25/80),

15. [IpaBunHUKOM O MUKpOOHOJOMIKO] ucpaBHocTH HamupHua (Cmyx6enu rmacauk COPJ, Op.
26/93, 53/95 n 46/2002).

Jako BakaH , jep Kao Takas, 3a Pa3JIMKy O] CBUX MPETXOAHO JOHETHUX 3aKOHA M MIPABUIIHUKA,
MOTITYHO perynuiie odnact 6e30eTHOCTH XpaHe 1 00aBe3yje CBe MPUBPEIHE CyOjeKTe y
MOCTIOBakbY Ca XpaHOM, Kako Jia ce “TIioHalnajy’”’ u pearyjy y ckiany ca muM. Takohe, oBaj

3akoH je 6uo u ycioB EY, 30or unrerpauuje Cpouje y EY, onHOCHO 13B03a B-EHUX
MOJHOTIPUBPEIHO-TIPEXPaMOCHUX NPor3Boa. BaxHo je HarmacuTH, Aa je 0Baj 3aKOH MOTIIYHO
yckialjeH ca 3akoHomaBcTBoM EY y obmactu 6e30enHocTH xpane. Takohe, oBaj 3aKoH je BakaH H
3aT0, jep hie ce BeroBuM ycBajameM, YPeJUTH MOCIOBakhEe CBUX MPUBPEIHUX Cy0jeKaTa KOju MOCIIy]jy
ca XpaHOM M KOHA4YHO HANpaBUTU PEl, y HE Tako JO0OpoM mpousBopHoM amOujenty y Cpbuju, y
KOjeM ce POMU3BOIU XpaHa.

Tako 3akoH y wiany 1. nedunuiie ga ce “oBuM 3aKoHOM ypelyjy ominTu yciioBu 3a 6e30eqHOCT
XpaHe U XpaHe 3a )KUBOTHHE, 00aBe3e 1 OATOBOPHOCTHU CyOjeKaTa y MOCIOBalkby XPaHOM U XPaHOM
3a JKMBOTHIbE, CUCTEM Op30r o0aBelITaBama 1 y30ymUBamba, XUTHE MEPe U YIIPaBIbambe KPU3HUM
CUTyalljamMa, XUTHjeHa U KBAJIUTET XpaHe U XpaHe 3a )KUBOTHIE .

CymupaHo, 3akoHOM 0 0e30€AHOCTH XpaHe je yCIIOCTaBJbeH JaHal KOHTPOJIE Off IbHBE 10

TpIie3e Kako Ou ce ocurypaia 6e30e1HOCT XpaHe, a Ha TPKUIITY CBAaKU MOTpoIIad OHO CUTypaH Ja
XpaHa Kojy KOH3yMHpa UCIyHaBa CBE 3aXTEBE 3JPAaBCTBEHO-XUI'MjEHCKE HCIPABHOCTH MPOMUCAHOT
KBaJIUTETA, LITO CE MOCTHKE YCIIOCTaBIbamkeM LIeHTpanHor peructpa cBux cydjexkara y mpon3BOABU
XpaHe, LITO je MPBU KOPaK y yCIOCTaBIbakby OATOBOPHOCTH OHUX KOjH MOCIY]jy ca XpaHoM.OHO ITO
je obaBe3a cBUX cy0jekara je TO Aa UCIIOLITYjy HauesI0 aHaIu3€e PU3HKA U MPEAOCTPOKHOCTH, Kao U
Ha4eJIo 3allTUTe UHTEpeca MOTpoIIaya U TPAHCIApEHTHOCTH.
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CayxOeHa KOHTpOJIa C€ CIIPOBOAM KPO3 MHCIEKLH]Y, HaA30P, MOHUTOPHUHT, Y30pPKOBakE, IPOBEPY
MpUMEHE MPOIUCca M PEBU3Ujy CBHUX CyOjeKTa y JIaHIy OITOBOPHOCTH KaJa je XpaHa y MUTambYy.
CnyxOeHa KOHTpoJia 00yxBaTa Kako XWTHjeHCKE YCIIOBE 3a o0jekre, ypehaje, ornpemy u mpuoop,
TaKko ¥ XUTHjEHCKO MOCTYIAmke Ca XPaHOM M yCIIOBE UyBama XpaHe. KoHTpona imna koja pykyjy
ca XpaHOM YHMHHU Ba)XKaH CETMEHT y CMamemy (akTopa pusuka [la Ou moTpomadn OWIn CUTYpHH Y
CHCTEM CITy)KOeHe KOHTPOJIC U LITa OHA 3alpaBo 3HAYM, HEONXOJHO j€ Jia ce y CKJIaay ca HauelloM
TPaHCHApEHTHOCTH HAIJIaCH Jla Ce caJa CIIPOBOH KOHTPOIIa CBUX (pasa mporeca mocioBama XpaHoM
Ha 00JbM HAYMH, OYEBIIX O] IPUMapHE NPOU3BOAE, HA MECTUMA MPOU3BOHE, CKIaIUILITeHa U
pYKOBama ca XpaHoM, Kao 1 IPOoAaje Ha BEJIUKO U Mano. CBaku MPOU3BOJ je 00esieKeH KOHTPOITHUM
Opojem u3 LlenTpasiHor peructpa y kojeM cy mojany o0 BpCTH IIPOU3BOAE, 00jEeKTY, KallaluTeTHMa
1 IOAaLMMa O 33ABUM KOHTpoJIaMa 1 Hasla3uMa Te KoHTpose.Ha Taj HaunH BpIIy ce aHann3a pu3HuKa
1 KaTeropusaluja cBUX 00jeKTa KOju ce Ha OCHOBY M3BPILEHE aHAIN3E MOTY CTaBUTHU IMOA MOjadaH
Ha/130p, YKOJIMKO j& TO HEOMXOAHO.
Hannexxne nncnekuuje y okBupy 3akoHa o 6€30eTHOCTH XpaHe:
VY da3u npumapHe TpOU3BOAE:

- XpaHe XHUBOTHI-CKOT NOPEKJIa — BETepUHApCKa HHCIIEKLIH]a,

- XpaHe OMJBHOT Mopekia — GUTOCAaHUTAapHA MHCICKIH]ja
VY da3u npousBonme, npepaje u NpoMeTa Ha BEIHKO:

- XpaHe XHUBOTHI-CKOT NOPEKJIa — BETepUHApCKa WHCIIEKII]a,

- XpaHe OMJBHOT Mopekia u 0e3aIKOX0MHUX Muha — NoJFONIPUBPEIHA HHCIIEKIIT]a,

- MEIIOBHUTE XpaHe — BETepUHAPCKa U NOJbOIIPUBPEIHA HHCTICKLIU]ja,
VY ¢a3u yBo3a u npoBo3a:

- XpaHe XUBOTHI-CKOT MOPEKJIa — FPaHUYHa BeTepUHAPCKA WHCTICKLHU]ja,

- XpaHe OMJBHOT Mopekia — GUTOCAaHUTAPHA HHCIEKIIN]a,

- MEIIOBHUTE XpaHe — IPaHuYHA BeTepUHAPCKa U PUTOCAHUTApHA WHCIIECKLIN]a;
VY ¢a3u u3Bo3a:

- XpaHe XHUBOTHI-CKOT NOPEKJIa — BETepUHApCKa WHCIIEKLI]a,

- XpaHe OMJBHOT Mopekia — GUTOCAaHUTAPHA HHCIEKIIN]a,

- MEIIOBHUTE XpaHe — BeTepUHAPCKa U NOJbOIIPUBPEIHA HHCTICKLIU]a,

- BHHA M QJIKOXOJHMX Iuha — MOJbONPUBPEIHA HHCIICKIIN]a;
KonTpony HOBe XpaHe, IMjETETCKUX NPOM3BOIA, JIeUje XpaHe-3aMEeHe 32 MajulHO MJIEKO, AMjETETCKHX
CyIUIeMEeHaTa M COJM 3a HMCXpaHy JbyOW W TPOW3BOALY AIWTHBA, apoMa, CH3MMCKHX IIperapara
HEXUBOTHIGCKOT TIOPEKNIa M TMOMONHMX CpeicTaBa HEKUBOTHUELCKOT TMOPEKIa,Kao M Bode 3a muhe y
OPUTHHAIHOj aMOasiaku (CTOHA BOAA, MUHEPAJIHA BOJa M M3BOPCKA BOZA), KA0 M BOZE 3a jaBHO CHA0/ICBAbE
CTAQHOBHUILTBA BOZIOM 3a The y cBUM (ha3ama MpOU3BOAILE, IIPEpaje U MPOMETA .-XpaHy KUBOTHECKOT
MopeKya y 00jeKTHMa PerrcTpOBAaHUM, OTHOCHO, 0I00PEHNM Of CTpaHe MHUHHUCTApCTBa TOJHONPHUBPEE,
LIyMapcTBa U BOAOIPHUBPELE, Ka0 U y MPOMETY Ha MaJjlo, CBEXKETr Meca,MJIeKa, jaja, Mezia, puoe 1 IUBJbadn y
CTIeLIMjaJTM30BaHUM 00jeKTUMA (KacartHuLle, puOapHHLIE U CIl.) - BeTepUHApCcKa MHCIIEKIIN]a, OJHOCHO BUHA
1 AJIKOXOJTHUX Tnha — MOoJbONpHUBpEIHA HHCIIEKIIN]a;
Kontpony reHercku MoaugukoBaHe XpaHe y CBUM (ba3ama MpOM3BOAIGE, MPEpajie W MPOMETa BPLIN
(uTOCaHNTAPHA NHCIIEKIIN]a, a TeHETCKU MOIM(HKOBAHE XPaHE 32 JKUBOTUH-E — BETEPUHAPCKA HHCTICKLIHja.
VY obnacTu 6e30eTHOCTH XpaHe 32 IKUBOTHELE!
VY da3zu npumapHe TpOU3BOAE:

standardne sanitarne
operativne procedure.

] dobea profzvedatia
praksa
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- XpaHe 3a )KHBOTHIHE KUBOTHI-CKOT TIOPEKIIa — BETEpUHAPCKa WHCIIEKLIK]ja,

- XpaHe 3a )XKHBOTHI¢ OMJBHOT MOpeKia — GUTOCAHUTAPHA HHCIECKIH]a;
VY da3u npousBone, Mpepaje u NpoMeTa - BETepUHAPCKa HHCIICKLU]a;
V (a3u yBo3a, IpoBO3a U U3BO3A!

- XpaHe 3a )KUBOTHHE )KUBOTHUELCKOT [TOPEKIIAa M MEILIOBUTE XpaHe — BeTepUHAPCKa HHCIIEKIIN]a,

- XpaHe 3a )XKHBOTHI-¢ OMJBHOT MOpeKiIa-pUTOCAaHUTApHA MHCTIEKIN]a
3AK/bYYAK
VYHampehemwe ucXpaHe M3Y3€THO je KOMIUIEKCaH MpoOieM. 3a TO Cy HEONXOOHM: onaromapajyha
TEOpHjCcKa 3Hama, NOoy3JaHe MH(popMmanuje 0 XpaHW W HCXpaHH y calalllbocTH U OymyhHOcTH,
KPUTEPHjyMHU Ha KOjHUMa CE 3aCHHMBA KOHTPOJIAa KBAJUTETA U aJJeKBAaTHH YCIIOBH 3a pall. YKOJIHKO Ce
cBe To 00e30e1u, mocToju MOryNHOCT J1a ce KBaJUTET UCXpaHe HempecTaHo modoJsbirasa. CBakako,
y nporecy npucrynama EBpornckoj yauju Peryonuka CpOuja Mopa 1a npeay3umMa Mepe 3a yBoheme
Y UMIJIEMEHTAlWjy cTaHxapAa KBaJUTETa KOjU Y HOj Baxke, a To he Outu u obaBe3a MojeAnHUX
CTPYKTypa U HHCTUTYLIHja .
[Tnanupame, nporpamupame U HOPMHUpPAme HMCXpaHe 3HadajHe Ccy (QYHKIMjEe Y yNpaBibalby U
Pa3Bojy NPOU3BOILE U Mpepasie XpaHe U KOJCKTUBHE UcxXpaHe. bBUTHH npeayciioBy 3a muiaHUpame
U IporpaMupame UCXpaHe, Ha OCHOBY MHOTHX HUCTpa)KUBamba U UCKYCTaBa U3 3eMajba y KojuMa ce
JOCTIETHO CIPOBOJIE HAj3HAYAJHHI]H €IIEMEHTH IPOU3BOALE U IPEPAE XpaHe, jeCy MO3HABALE CTaba
MOJHOTIPUBPEIHO-TIPEXPaMOCHUX pecypca, akTUBHOCTH KOj€ YTHUYYy Ha JOCTYITHOCT XpaHE M HUBO
3Hama 0 UCXPaHH, TOCEOHO 0 6e30e1HOCTH, XUT'HjEHCKO-3PaBCTBEHO] UCIIPABHOCTH U KBAJUTETY Y
TUM 00nacTuMa.
Jla 6u ucxpaHa MoIvIa Ja ce IUIaHUpa M IpOorpaMupa, u 1a, y3 To, Oyle KBaJUTETHA, HEOIXOIHO
je na ce pacrnoiaxe HHpOpManKjama o0 IPOU3BOIBY U MIPEPaad XpaHe, yBO3y XpaHe U JIOCTYIHO]
KOJIMYMHU XpaHe U TOjeIMHUX MPpexXpaMOeHUX MPOU3BOa Ha TPIKHUILTY.

JIMUTEPATYPA
1. Campbell, C.: Moh ucxpasne, ,,Metaphisica®, beorpan, 2008.
2. 3akoH o 0e30ennoctu xpane, Cnyx0enn racauk PC, 6p. 41/2009.
3. Muyjarosuh, P.: lonpuHoc nobospinamy KBanuTeTa UcxpaHe npunannuka Bojcke Cpouje,
Marucrapcku paa, BA YO MO, 2011.
4. IlpaBUITHHUK O BETEPUHAPCKO — CAHUTAPHUM YCJIOBHMA, OAHOCHO OIIITUM M MOCEOHUM
yCJIOBUMA 33 XWTHjEHY XpaHe XKHUBOTHIGCKOI MOPEKJIa, Ka0 M O YCIIOBHUMAa XHTHjeHE XpaHe
KHBOTHI-CKOT Tiopekia ( ,,Cit. macuuk PC* 6p 25/11.)
5. TlpaBUIHMKOM O OMINTHM W MOCEOHHM YCIOBHMa XWTHjEHE XpaHe y Omio kojoj (aszm
IPOM3BOALE, pepaje u npomera ( ,,Ci. mmacauk PC* 6p 72/10.)
6. Coxuh 3.; Xurnjena ucxpane, ckpunra, Bucan, 3emyn, 2008.
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KONTROLA KVALITETA I ZDRAVSTVENA ISPRAVNOST NAMIRNICA

QUALITY CONTROL AND FOOD SAFETY

Dragan Marinovi¢, Zoran Mili¢evi¢, Zorka Jugovic,
Marina Stojanovi¢ i DuSanka Marinovié¢

Rezime: Svaka namirnica reprezentuje se osnovnim organoleptickim svojstvima, kao boja,
konzistencija, miris, ukus i dr. Cesto, ova svojstva nisu adekvatan odraz hemijske kompozicije,
nutritivne vrednosti, sadrzajnih komponenata i njihovog optimalnog odnosa itd., koji su bitni za
kvalitetnu hranu. Ova svojstva moraju se dokazivati fizickohemijskim, mikrobioloskim i drugim
ispitivanjima. Za potrosaca, neophodno je, pre svega, da namirnica bude higijenski ispravna, tj.
da ne sadrzi sastojke Stetne za organizam (razne mikroorganizme i njihove toksine, druge Stetne
materije i rezidue pesticida, antibiotike i aditive iznad dozvoljenih kolic¢ina). Osnovni cilj rada je
da se predstave senzorski i fizickohemijski rezultati ispitivanih Zivotnih namirnica u laboratoriji
Zavoda za javno zdravlje u Kraljevu. Analizirane su osnovne zivotne namirnice koje se koriste u
svakodnevnoj ishrani. Ova istrazivanja su pokazala da su dobijene vrednosti ispitivanih parametara
uskladjene sa primenjenim propisima i da zadovoljavaju norme zdravstvene ispravnosti.

Kljucne reci: Zivotne namirnice, kvalitet, zdravstvena ispravnost.

Summary: Each foodstuffis represented by basic organoleptic properties, such as color, consistency,
smell, taste, etc. Often, these properties are not an adequate reflection of the chemical composition,
nutritional value, components amount and their optimal relationship, etc., which are important
for food quality. These properties must be demonstrated by physicochemical, microbiological and
other examinations. Foremost, for the consumer, it is necessary that the food is hygienically correct
and don't contain any harmful organisms (various microorganisms and their toxins, other harmful
substances and residues of the pesticides, antibiotics and additives above the allowed quantity).
The basic aim of this work is that sensory and physicochemical results of the examined foodstuff be
presented in the laboratory of Institute for Public Health in Kraljevo. The basic foodstuffs used in
everyday nutrition were analyzed. These studies have shown that the obtained values of the tested
parameters are in accordance with applied regulations and that they meet the norms of health safety.
Key words: Foodstuff, quality, health safety.

UvOoD

Bezbednost hrane postaje jedna od osnovnih preokupacija savremenog coveka. FAO ( FAO agencija
UN za ishranu i poljoprivredu ustanovljena 1945.), procenjuje da ¢e 2050 godine u svetu ziveti
skoro deset milijardi ljudi, te ¢e se problem ishrane zaostriti. Da bi se garantovala prehrana svetskog
stanovni$tva do 2050.godine potrebno je 19 milijardi evra godisnje, upozorio je Zak Diuf, generalni
direktor FAO. Diuf je podsetio da su se evropske zemlje, banke za razvoj i Svetska banka sredinom
juna 2009.godine, na samitu o prehrambenoj bezbednosti u Rimu obavezale, da ¢e u tu svrhu izdvojiti
7 milijardi evra. Na konferenciji je iznet podatak da vise od milijarde ljudi ne dobija dovoljno hrane,
Sto je prema Agenciji Ujedinjenih nacija rekord svih vremena. FAO navodi da ¢e broj gladnih u
svetu ove godine da se poveca za 11 odsto. Najteze je pogodjen azijsko-pacificki region, sa 642
miliona gladnih. Na drugom mestu je subsaharski region, u kojem hroni¢no gladuje 265 miliona
ljudi. Organizacija za takvu situaciju okrivljuje globalnu ekonomsku krizu i relativno visoke cene
hrane. Te cene su nesto nize od proslogodisnjih rekordnih, ali su i dalje iznad viSegodisnjih proseka.
Promene cena hrane najteze pogadjaju sirotinju, koja 60 odsto ukupnih prihoda trosi na hranu. Autori
izvestaja ukazuju da glad predstavlja ozbiljnu opasnost za mir i bezbednost u svetu i apeluju na
vlade da pomognu malim poljoprivrednim proizvodjacima i obezbede im seme, djubrivo, kredite i
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tehnicku pomo¢. Uticaj hrane na organizam Coveka je viSestruk, veoma slozen i neprekidno prisutan
u toku zivota od rodjenja pa do smrti. Deluje na sva cula: mirisa, ukusa, vida. Takodje, deluje
i na emocije ljudi. Prema European Consumer Centre (Dublin, Ireland) pod terminom ,hrana®,
podrazumeva se svaka supstanca ili proizvod koji je preradjen, delimi¢no preradjen ili nepreradjen,
a namenjen je ili moze biti namenjen za ishranu ljudi.
Prema univerzalnoj deklaraciji o ljudskim pravima UN, iz decembra 1948. godine, jasno se navodi
da: ,,Svako ima pravo na standard zivota koji obezbedjuje zdravlje i blagostanje, njegovo i njegove
porodice, ukljucujuéi hranu, odecu, stan, lekarsku negu i potrebne socijalne sluzbe®. S toga ljudi sa
pravom ocekuju da hrana koju oni konzumiraju bude zdravstveno bezbedna i pogodna za konzumiranje.
Brojni incidenti koji se Sirom sveta i svakodnevno dogadjaju zbog higijenski, toksikoloski ili
na dugi nacin neispravne (kontaminirane) hrane, impliciraju posledice koje se ispoljavaju kroz
zabrinjavajuéi nivo ugrozenosti zdravlja i bezbednosti potrosaca Sirom sveta, a Sto rezultira i
znacajnim ekonomskim gubicima.
Posledice koje se prenose hranom su u najboljem slucaju neprijatne i brzo se izlece, dok u najgorem
mogu biti ¢ak i fatalne. Bolesti koje su izazvane hranom imaju mnogo Siri spektar nego §to se
to isprva ¢ini, one mogu da nanesu ogromnu Stetu, ne samo ljudskom organizmu, ve¢ i trgovini,
ugostiteljstvu 1 turizmu i dovedu do znacajnog pada zarade, povecanju nezaposlenosti, kao i do
sudskih sporova, $to moZe znatno ostetiti privredu jedne zemlje. Iskustva velikog broja razvijenih
zemalja na suzbijanju i prevenciji bolesti koje su uzrokovane hranom ukazuje na znacaj preventivhog
djelovanja na opasnost, tj. hazarde, koji mogu izazvati nepozeljne zdravstvene implikacije. Znanja
o higijeni i bezbednosti hrane su znacajno napredovala, a pracenje trendova bolesti uzrokovanih
hranom se potvrdilo da dva primenjena principa - dobre proizvodacke prakse (DPP), i dobre
higijenske prakse (DHP) moze znacajno da smanji broj potencijalnih opasnosti prisutnih u jednom
proizvodu. U primarnoj proizvodnji se primenom principa - dobre poljoprivredne prakse (GAP)
moze bitno redukovati broj i vrsta opasnosti u sirovinama i hrani koja se konzumira neobradena.
Radi olakSanja u proizvodnji i radi obezbedjivanja kvalitetne hrane odavno se u svetu pristupilo
izradi standardnih normi njene higijenske ispravnosti i kvaliteta. I u naSem drustvu, koje je deo
svetskog ekonomskog sistema, takode, poklanja se paznja standardizaciji zdravstvene ispravnosti i
kvaliteta namirnica na jedinstvenom trzistu.
Propisi kojima se reguliSe zdravstvena ispravnost i kvalitet namirnica u nas €ine tri grupe:

- propisi koji reguliSu zdravstvenu ispravnost namirnica;

- propisi koji regulisu veterinarsko-sanitarni nadzor nad namirnicama animalnog porekla; i

- propisi koji reguliSu kvalitet namirnica (prehrambenih proizvoda).
Za primenu tih normi neophodno je razraditi adekvatne metode i kriterijume. Metode i1 postupci
za utvrdivanje propisanih svojstava namirnica, takode, treba da prate savremena nauc¢na i stru¢na
tehnoloSka dostignuca. Nasuprot relativno dobro razradjenim normama zdravstvene ispravnosti i
kvaliteta u nas, kriterijumi i metode ispitivanja namirnica su jo§ nedovoljno razradjene, narocito
kad je u pitanju kvalitet (uz pravilnike o kvalitetu pojedinih grupa namirnica nisu donete metode
ispitivanja kao njihov sastavni deo). Pri ispitivanju namirnica u inspekcijskim kontrolama i drugim
ispitivanjima primenjuju se razli¢ite metode u analizama i superanalizama i dobijaju, Cesto, razliciti
rezultati, $to sve ima niz nepozeljnih posledica.

EKSPERIMENTALNI DEO

U ovom radu analiziran je kvalitet pet namirnica koje se koriste u ishrani. Kvalitet namirnica je utvrdjivan
ispitivanjem senzorskih i fizi¢kohemijskih parametara. Istrazivanja su radjena na jabukama (crveni i zlatni
delises), crnoj rotkvi, paprici Amadi i crvenom krompiru. Istrazivanja su obuhvatila senzorske parameter
(izgled, boja, miris i ukus) i fizickohemijske parametre (metali i organohlorni insekticidi).

Za pripremu uzoraka namirnica za ispitivanje tragova metala (olova, kadmijuma, arsena i zive)
i ostataka organohlornih insekticida (HCH, Lindana, Heprahlora, Aldrina. Dieldrina, Endrina i
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DDT-a) koris¢ene su standardne metode. Ispitivanja kvaliteta namirnica na tragove metala vrsila
su se na AAS Perkin Elmer firme, koriS¢enjem grafitne i borhidridne tehnike. Instrument koji je
koriS¢en za ispitivanje rezidua organohlornih insekticida je gasni hromatograf 8500 firme Perkin
Elmer sa ECD detektorom.

REZULTATI I DISKUSIJA

Za ispitivanje kvaliteta namirnica koriS¢ene su standardne metode, kojima su obuhvacene analize
ispitivanja senzorskih parametara (izgled, boja, miris 1 ukus) i fizickohemijskih parametara i to
cetri metala (olova, kadmijuma, arsena i zive) i sedam organohlornih insekticida (HCH, lindana,
heptahlora, aldrina, dieldrina, endrina i DDT-a), ¢iji su rezultati prikazani u tabelama od 1 do 5.
Kvalitet namirnica regulisan je odgovaruju¢im pravilnicima [7-8] a primena odgovarajucih ¢lanova
zavisi od vrste ispitivanih namirnica.

Tabela 1. Rezultati ispitivanja kvaliteta jabuke - crveni delises

JABUKA - CRVENI DELISES
1. Senzorska ispitivanja
1.1. | Izgled Plodovi voca, ujednaceni po obliku, boji i zrelosti, sa sortnim karakteristikama,
bez stranih primesa.

1.2. | Boja Crvena
1.3. | Miris i ukus Svojstveni, bez stranih primesa.
2. Fizickohemijski Jedinice Izmerene | Donja grani¢na | Gornja grani¢na | Oznaka

parametri mere vrednosti vrednost vrdnost metode
2.1. | Plodovi sa mehani¢kim [%] 0,5 / 2.0 /

ostecenjem
2.2. | Pre¢nik ploda [mm] 65 60 / /
2.3. | Olovo [mg/kg] 0,014 / 0,10 VMK 047
2.4. | Kadmijum [mg/kg] 0,000 / 0,050 VMK 047
2.5. | Arsen [mg/ke] 0,000 / 0,30 VMK 048
26. |Ziva [mg/kg] 0,000 / 0,020 VMK 048
2.7. | *Aldrin [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.8. | *DDT [mg/kg] 0,0000 / 0,05 VMK 046
2.9. | *Dieldrin [mg/kg] 0,0006 / 0,01 VMK 046
2.10. | *Endrin [mg/kg] 0,0014 / 0,01 VMK 046
2.11. | *HCH [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.12. | *Lindan [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.13 | *Hepta-hlor [mg/kg] 0,0011 / 0,01 VMK 046

Iz tabele 1. se moze videti da su dobijene vrednosti ispitivanih parametara uskladjene sa propisanim
i ispunjavaju uslove ¢lana 17., Pravilnika o kvalitetu, i ispitivana namirnica, jabuke-crveni deliSes
pripadaju po kvalitetu prvoj klasi.

Tabela 2. Rezultati ispitivanja kvaliteta jabuke - zlatni delises
JABUKA - ZLATNI DELISES

1. Senzorska
ispitivanja
1.1. | Izgled Plodovi voca, ujednaceni po obliku, boji i stepenu zrelosti, sa manjim mehanickim
oStecenjima izazvanim udarom, bez stranih primesa.
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1.2. | Boja Svetlo zuto-zelena
1.3. | Miris i ukus Svojstvena, bez stranih primesa.
2. Fizi¢kohemijski Jedinice mere Izmerene Donja grani¢na Gornja Oznana
parametri vrednosti vrednost grani¢na metode
vrdnost
2.1. | Plodovi sa [%] 3.0 / 4.0 /
mehanickim
oSte¢enjem
2.2. | Preénik ploda [mm)] 60 55 / /
2.3. | Olovo [mg/kg] 0,018 / 0,10 VMK 047
2.4. | Kadmijum [mg/kg] 0,000 / 0,050 VMK 047
2.5. | Arsen [mg/kg] 0,000 / 0,30 VMK 048
2.6. |Ziva [mg/kg] 0,000 / 0,020 VMK 048
2.7. | *Aldrin [mg/kg] 0,0012 / 0,01 VMK 046
2.8. | *DDT [mg/kg] 0,0000 / 0,05 VMK 046
2.9. | *Dieldrin [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.10. | *Endrin [mg/kg] 0,0018 / 0,01 VMK 046
2.11. | *HCH [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.12. | *Lindan [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.13. | *Hepta-hlor [mg/kg] 0,0014 / 0,01 VMK 046

Iz tabele 2. se moze uociti da su dobijene vrednosti ispitivanih parametara uskladjene sa propisanim i ispunjavaju uslove
¢lana 18., Pravilnika o kvalitetu, 1 ispitivana namirmica, jabuke-zlatni deliSes pripadaju po kvalitetu drugoj klasi.

Tabela 3. Rezultati ispitivanja kvaliteta crne rotkve

CRNA ROTKVA

1. Senzorska ispitivanja

1.1. Izgled Koren neujednacenih veli¢ine, boje i oblika sa manjim naprslinama i
mehanickih oSte¢enjima, bez stranih primesa.

1.2 Boja Crna-spoljasnjost, bela-unutrasnjost

1.3. Miris i ukus Svojstveni, bez stranih mirisa

2. Fizi¢kohemijski parametri | Jedinice | Izmerene | Donja granicna | Gornja graniéna | Oznana metode
mere vrednosti | vrednost vrdnost

2.1. Plodovi sa mehani¢kim [%] 10,8 / 20 /

oste¢enjem

2.2. Preénik korena ploda [mm)] 8,7 8,0 10,0 /

2.3. | Olovo [mg/kg] | 0,031 / 1,0 VMK 047

2.4. | Kadmijum [mg/kg] | 0,000 / 0,05 VMK 047

2.5. Arsen [mg/kg] | 0,000 / 0,3 VMK 048

2.6. | Ziva [mg/kg] | 0,009 / 0,02 VMK 048

2.7. *Aldrin [mg/kg] | 0,0011 / 0,01 VMK 046

2.8. *DDT [mg/kg] | 0,0000 / 0,05 VMK 046

2.9. *Dieldrin [mg/kg] | 0,0000 / 0,01 VMK 046

2.10. | *Endrin [mg/kg] | 0,0016 / 0,01 VMK 046

2.11. | *HCH [mg/kg] | 0,0000 / 0,01 VMK 046

2.12. | *Lindan [mg/kg] | 0,0000 / 0,01 VMK 046

2.13. | *Hepta-hlor [mg/kg] | 0,0012 / 0,01 VMK 046
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Iz tabele 3. se moze uociti da su dobijene vrednosti ispitivanih parametara uskladjene sa propisanim
iispunjavaju uslove ¢lana 269.,270.1271., Pravilnika o kvalitetu, i ispitivana namirnica, crne rotkve
pripadaju po kvalitetu drugoj klasi.

Tabela 4. Rezultati ispitivanja kvaliteta paprike - Amada

PAPRIKA AMADA
1. Senzorska ispitivanja
1.1. Izgled Plodovi paprika tipi¢ni za sortu, ujednaceni po izgledu i veli¢ini, bez znatnih
ostecenja i bez stranih primesa
1.2 Boja Zelena i zuta
1.3. | Miris i ukus Svojstveni, bez stranih primesa
2. Fizi¢kohemijski Jedinice Izmerene Donja grani¢na | Gornja grani¢na Oznana
parametri mere vrednosti vrednost vrdnost metode
2.1. Plodovi sa mehanickim [%] 0,7 / 5.0 /
ostecenjem
2.2. | Olovo [mg/kg] 0,012 / 0,10 VMK 047
2.3. | Kadmijum [mg/kg] 0,000 / 0,05 VMK 047
2.4. Arsen [mg/kg] 0,000 / 0,03 VMK 048
2.5, | Ziva [mg/kg] 0,000 / 0,02 VMK 048
2.6. | *Aldrin [mg/kg] 0,0014 / 0,01 VMK 046
27. | *DDT [mg/kg] 0,0000 / 0,05 VMK 046
2.8. | *Dieldrin [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.9. | *Endrin [mg/kg] 0,0032 / 0,01 VMK 046
2.10. | *HCH [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046
2.11. | *Lindan [mg/kg] 0,0017 / 0,01 VMK 046
2.12. | *Hepta-hlor [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046

Iz tabele 4. se moze uociti da su dobijene vrednosti ispitivanih parametara uskladjene sa propisanim
i ispunjavaju uslove Clana 193., 1 194., Pravilnika o kvalitetu, i ispitivana namirnica, paprika sorte
Amada pripada po kvalitetu prvoj klasi.

ZAKLJUCAK

Na osnovu analiziranih senzorskih i fizickohemijskih parametara ispitivanih namirnica moze se
do¢i do sledec¢ih zakljucaka:

1)Primenom propisanih vrednosti odgovarajucih pravilnika, ispitivane namirnice po senzorskim i
fiziCkohemijskim parametrima po kvalitetu spadaju u prvu ili drugu klasu.

2)Primenom propisanih MDK vrednosti pravilnika za metale, dobijene vrednosti ispitivanih
namirnica su bile u opsegu grani¢nih vrednosti.

3)Primenom propisanih MDK vrednosti pravilnika za organohlorne insekticide, dobijene vrednosti
ispitivanih namirnica su u opsegu grani¢nih vrednosti.

4)Sve ispitivane namirnice u pogledu svih ispitivanih parametara su bile u opsegu zadatih grani¢nih
vrednosti odgovarajuéih pravilnika.

36



15T CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION - “FOOD SAFETY AND HEALTH”

Tabela 5. Rezultati ispitivanja kvaliteta crvenog krompira

CRVENI KROMPIR

1. Senzorska ispitivanja

1.1. Izgled Krtole krompira iste sorte, neujednacenog oblika i krupnoce, sa malo stranih

primesa

1.2. | Boja Spolja svetlo braon, unutra bledo zuta

1.3. | Miris i ukus Svojstveni, bez stranih primesa

2. Fizi¢kohemijski Jedinice | Izmerene | Donja grani¢na | Gornja grani¢na Oznana
parametri mere vrednosti vrednost vrdnost metode

2.1. Strane primese [%] 0,8 / 2.0 /

2.2. | Precnik krtole [mm] 40 30 / /
krompira

2.3. Krtole krompira sa [%] 7,0 / 10,0 /
nedostacima

2.4. | Olovo [mg/kg] 0,026 / 0,10 VMK 047

2.5. | Kadmijum [mg/kg] 0,000 / 0,10 VMK 047

2.6. | Arsen [mg/kg] 0,000 / 0,30 VMK 048

2.7. | Ziva [mg/kg] 0,000 / 0,02 VMK 048

2.8. | *Aldrin [mg/ke] 0,0000 / 0,01 VMK 046

29. | *DDT [mg/kg] 0,0000 / 0,05 VMK 046

2.10. | *Dieldrin [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046

2.11. | *Endrin [mg/kg] 0,0026 / 0,01 VMK 046

2.12. | *HCH [mg/kg] 0,0000 / 0,01 VMK 046

2.13. | *Lindan [mg/kg] 0,0032 / 0,01 VMK 046

2.14. | *Hepta-hlor [mg/kg] 0,0018 / 0,01 VMK 046

1z tabele 5. se moze uociti da su dobijene vrednosti ispitivanih parametara uskladjene sa propisanim
i ispunjavaju uslove ¢lana 203., 219., i 226., Pravilnika o kvalitetu, i1 ispitivana namirnica, crveni
krompir pripada po kvalitetu drugoj klasi.
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YTULIAJ XUT'JEHCKHN HECITPABHE XPAHE HA 3/IPABJBE

IMPACT UNHYGIENIC FOOD ON THE HEALTH OF THE POPULATION
Miodrag Panteli¢, Dragan Brajovi¢, Dragan Golubovié¢

AIICTPAKT

JKusomme namupnuye obyxeamajy opeancke mamepuje - Xpamy, u Heopeamcke mamepuje - - 600y, y
C10OOOHOM U 8€3AHOM CIMAY, KAO U Opy2e Mamepuje Koje ce 000ajy paou KOH3epeuparsd, NonpasKe
yKyca, mupuca, uzeneoa u op.

Ha 6u ce oowno 00 0080bHUX KOIUUUHA XPAHE, OAHAC Ce 8PUU XeMU3ayuja nosonpuspede, Koja

00600U 00 02pOMHOR 3a2ahuBara NpUpoode U Y08EKO8e HCUBOMHE CPeOuHe,
K/bVYHE PEYU , HAMUPHULE ,3/[PABJ/bE,XPAHA,FE3FE/[HOCT

YBOJL

[TponsBoaM Koje JbyIu KOPHCTE 3a MCXpaHy paJy OAp)KaBama JKUBOTA HA3MBAjy CE YKUBOTHUM
HamupHUIaMa. To Cy, yIiaBHOM, CYTICTaHIIE CIIOKEHOT XEMHjCKOT cacTaBa Koje 00e30el)yjy HopmanaH
TOK JKMBOTA jeJJMHKE M OICTaHAK BpPCTa KOjoj oBa mpumana. [Ipema nmopekiry, HAMUPHHUIIE AEITUMO
Ha: HAMUPHHIE XUBOTUECKOT (aHMMAJIHOT) M HAaMHUpHHILE OMJbHOT (BereTaOMIIHOT) MOpeKia, a
npeMa yIIo3H y OpraHu3My JIeNie ce Ha: eHepreTcKe, rpaJvBHE U 3alITUTHE. EHepreTcke cyncranie
- YIJbeHU XHUIPATH U MAacTH (JIUIIUIM) Y OpraHu3My ce OKCHAY]Y, PU 4eMy ce ociobalha eHepruja
KOjoM ce cHabzeBa opranuzaM. [ pajuBHe CyINICTaHIIE - TPOTEHHHU, KaIujyM u (pocdop, usrpalyjy
TKKBa (poTenHn), a eneMeHTH (Ca u P) yuecTByjy y M3rpagmy KOCTH]Y. 3alITUTHE CYICTAHIIE Cy
MHHEpAJIHE MaTepHje U BUTAMHUHH, KOje YUECTBYjy Y OJp)KaBarmy OCMOTCKOT IPUTUCKA, pH 1 joHCKe
paBHOTEXE U Jip. (MUHEpAJTHE MaTepHje), a BATAMUHH Cy CaCTaBHU JISJIOBU €H3UMa, Koju oMoryhyjy
OKCHJIATUBHE TPOIECe XpaHe Y OPraHu3My, Tj. FbeHO IMOTIYHO HCKOpHUIIheme.

JKuBoTHE HamMHpHUIIE 00yXBaTajy OpPraHCKe MaTepHje - XpaHy, 1 HEOPTaHCKE MaTepuje - - BOAY, Y
c1000THOM ¥ BE€3aHOM CTamby, Kao U Ipyre MaTepHje Koje ce 10ajy pajau KOH3epBUpambha, MOMPaBKe
yKyca, MUpuca, u3riena u ap.

Jla O6u ce Ho1uUIo 0 OBOJBHUX KOJNMYMHA XpaHe, JaHac ce BPIIHM XeMH3allija MoJb0NpUBpee, Koja
JIOBOJIU JI0 OTPOMHOT 3araljiBama pupoJie ¥ YOBEKOBE JKUBOTHE CPEIMHE, a HCII0JhaBa OMTACHOCT MO
OTICTaHaK KMBOTA Ha 3eMsbH. C Apyre cTpaHe, 300T HeloCcTaTKa JOBOJbHE KOJIMYMHE XpaHe Of TIIaan
y CBETY yMHUpE rOJHIIBHe 0Ko 20 MUIMOHA CTAHOBHHKA.

HN3BOPU 3ATABUBAIBA )KUBOTHUX HAMWPHHUIIA

[Topexinio 3arahyjyhe marepuje Moke OMTH O MUKPOOpraHH3aMa, MapasuTa, IJbUBa, YTUHYIHX
n 00OJNeNnuX >KUBOTHIbA, MEXaHHYKHX IpHMeca, JojaTaka 3a 0ojemhe WIN KOH3epBUpAE,
pannMoaKkTUBHMX MaTepHja u JIp.

BAKHUJU 3ATABUBAYN )KNBOTHUX HAMUPHUIIA

Martepuje koje ce jaBipajy Kao 3arajuBauM >KMBOTHHX HaMUpHHUIA (TIOXyTaHTH), MOTy OWTH
OHMOJIOIIKOT ¥ XEMHjCKOT TTOpEeKJIa.

buonomky 3arahuBayn >KMBOTHUX HAMHPHUIIA Cy: TATOT€HH OPraHW3MHU WM HUXOBH TOKCHHH,
NapasuT U HUXOBHU JIAPBEHU OOJIUIM, MUKO3HH OPTaHU3MH U JIp.

Xemujcku 3arajiBaunM KMBOTHMX HAMHpHHUIIA Cy: METalH, KOH3epBaHCH, 0oje 3a Oojeme,
AHTHOKCHIAHCH, BELITaUYKe apOMe, CHHEPTHCTH, EMYJIraTOpH, CTa0MIIN3aTOPH, TIECTULIM/IH, TUOKCHH,
MHHepaHa hyopuBa, aHTHOHMOTHUIIM, XOPMOHH, PaJHOHYKIIUIA U JIP.

VY bony je mapra 2000. rox., ogp>kaHa KoH(epeHLUja YjeqUBbEHNX Haluuja o 3a0paHu ONACHHX,
OTPOBHHUX XEMHKalWja W INTETHUX MaTepuja, Koje ce TEIIKO YHHIITaBajy, a JIAKO Ce IIMPE MPEKO
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Basayxa, BoAe M jaHua ucxpane. [lebata y boHy je ycpencpehena Ha Tako3BaHe NMEPCHCTEHTHE,
OpraHCcKe ILITETHE MaTepHje, KOje ce TEIIKO YHHILITaBajy, a LIMpPE Ce IO LEJIOM CBETy MPEKO
Basdyxa, BOJE M JIaHIa UCXpaHe. Ymorpeba OBMX Marepuja je ofaBHO 3a0pameHa y Hemaukoj,
U OpyrUM MHIYCTPUjCKUM 3eMJbaMa, ajd HE Y OHMM 3eMJbaMa Koje Cy y Pa3Bojy MM Ha IyTy
WHLyCTpHjanu3aLuje.

VYdecHuLM cKyma Tpaxwiu cy 3a0pany ynorpede /T, nuokcuna u jom 12 oTpoBa, Koju ce naHac
KOPHCTE y CBETY.

[Tpema nogaumma ®AO rmagnux je 790 000 000 y 37 npsxaBa. Excieptu Opranuzauuje YjequmeHnx
HallMja yHo30paBajy Ja OMOTEeXHOJIOTHja MpeAcTaBjba MOTEHUMjATHO OpyXje (300r pH3HMKa MO
31paBJbe JbyAU U IPUPOAHY CPEIHHY ), y HaCTajamy Jia ce CBEeT IpexpaHu. buorexnonoruja (reHeTCKU
WHKEHCPUHT) HOCH M PHU3MK O] YHAKpCHE TOJIMHauWje OMibaka Koja OM HapylIuia paBHOTEXKY
€KOCHCTEMa, I0BeJIa 0 arpeCUBHOT MIMPEha HEKUX BPCTa OMjbaka OTIIOPHUX HA OOJNECTH, Ha IITETY
Opyrux. Y TOM clly4ajy, TpaAULHOHAIHE KyIType Ou HecTase, a 3aMEeHHO 01 MX Mau Opoj TeHETCKH
moauukoBanux (I'M) kynrypa, ynosopasa ce y okymeHTy DAO.

BUO TEXHOJIOT'NJA - TEHETCKU NTHXKUILEPUHT

Hajsehu ysrajuhuaun mogudukoBanux ouspaka Ha cBety cy CAJl (oOpaanBe NoBpIIMHE OKO 54,6
MWINOHA XekTapa). KaHana je mpBa 3emMJba y CBETYy IO NPOM3BOAIGM I'€HETCKE U3MEH-CHE YJbaHe
penuue, orrnopHe Ha xepOunune. Y Aprentunu, bpasunumju, IlaparBajy, Ypyrsajy, Mekcuky,
JOMHUHHpPA TEHETCKH U3MEHEHa c0ja, a y Jy)kH0j] AQpHLM TeHEeTCKH U3MEHEH KYKYPY3.

MelyTum, TeHETCKa PeBONyIHja HM y KOM CIydajy Huje Ge3 pusuka, TBpae cTpyumanu (Carls
Bembzuk, Folkmar Volters, Mark Stiz u mpyru), jep MHOTe TpaHCreHe GUIbKE CalpiKe TeHE Koje
UX YHMHE HEOCETJbMBUM Ha aHTHOMOTHMKE. KpuTHyapu, IeHETCKOT WHKEHEPHHTa- -T€HETCKU
moaudukoBanux (I'M) KynTypa, cTpaxyjy Ja TeHH 3a OTIIOPHOCTH MOry J1a nipel)y Ha Oakrepuje Koje
n3a3uBajy OosecT, ITO OU JOBEJO /10 TOTra Aa JIEKOBU M3Ty0e eIOTBOPHOCT.

CTPOI'I CTAHAAPIU 3A TAYHY JE®@UHULNTY BUOJIOIIKU 3IPABE XPAHE

3abpamyje ce ynorpeba necTUy/Ia U 3aXTeBa yKIambame GpepTuin3anaTa Kox IPpUPOJHOT y3rajama
MOJHOTIPUBPEIHUX KYITYpA.

ITpu y3rojy ctoke, crouna xpana mopa outu 100 oncro mpupozHa, a 3abpamyje ce u ynorpeda
AHTHOHMOTHKA.

[IpaBo Ha etukety “100 oncTo OMO”, HOCHIIM OU OHOJIOIIKY 3/IPABH ITPOU3BOJIH.

MECTALHAIN
[lectuiunu mpeacTaBibajy Ipylny XEMHjCKUX jeHIbEha Koja ce KOpHCTE 3a Ccy30Mjame OMIbHUX
OosiecTH, KOpPOBCKHX OMJbaka, TJbUBHIA, INIOAApa, LpBa, alird, MHCEKAaTa W APYIHX MPEeHOCHOLa
3apa3HUX OOJNECTH Ha JbyAE U KUBOTHIHE.

Hajsehun Opoj mectuumaa cy CHHTETCKa OpPraHCKa jeMI-eba Y YMjU CacTaB yia3e eleMEHTH: XJIop,
¢dochop u cymnop. Beoma manu Opoj mectunnaa He cagpKu OBE €IEMEHTe, a Takohe BeoMa Maiu
0poj mectunAa Cy NpUpoaHU pon3Boau. OHU ce He MOTY TPYIHUCATH ITPeMa XEMUjCKHM CBOjCTBUMA,
HHUTH 110 HAaYMHY JA€jCTBa, Beh ce rpynuily npemMa HaMeHH. 3ajeTHHYKO UM je LITO Cy CBH, CKOpO 0e3
M3y3eTKa, OTPOBHH 3a Jby/e. Pa3niKyjeMo HEKOIMKO IpyIia: HHCEKTUIUAN - 32 HHCEKTE, POICHTHLIU/IM -
3a TIIoAape, XepOUIHAM - 38 KOPOBCKE OMIbKE, QYHTUIMAN 32 TJbUBE, MUTHLIM/IH - 32 LIPBE, HEMATOLUAN
- 3a mmicTe. M3BecHH mecTHLUIN ynoTpeOJbeHH y CMECH IOHAIIajy ¢€ Ka0 CHHEPIHCTH, Tj. lbUXOB
TOKCHMYHU e(ekaT Ha TOIUIOKPBHE >KUBOTHIHE je 3HaTHO Behw o 30Mpa HHXOBHX I0jeAMHAYHUX
edekara, 300r yera ¥ lMXOBH OCTALM MIPEACTaBIbajy CpasMepHO Belly OMacHOCT.

VYnorpeba mectuunaa Moxe na n3azoBe Temke nopemehaje y Exo-cuctemy. Tperupame Boha
MHCEKTUIMINMa paau cy30ujama BallW, W3a3MBa IOMOP CBUX MHCeKara. Y TOM Cly4ajy, ca TOT
TepeHa he ce ogcenutu nruie jep Hehe umMatu xpany, a Bohe Hehe poautu jep he Outn orpoBane u
m4esie Koje BpIle olpalnBame. FiMa nectumaa Koju Tpajy caMo HEKOJIMKO YacoBa, MMa U TAKBUX
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YHje je 1ejCTBO MPAKTUYHO HEOrPaHHUYEHO. TH, AyToTpajHU MECTHLUAN NPEACTaBIbajy HajoaCHH]je
3araljuBaye Boje, Ta U XpaHe.

Wupycrpujcka mpou3BOAKa NECTUIMIA pacTe U3 1aHa Yy JAaH KaKo y CBETY, TaKO U Y Hallloj 3eMJbH.
HuxoBa npumMena y nossonpuspenu je npexo 90%, a najmame 10% crnmpa ce ca noJbONpUBpPEIHUX
MOBpIIMHA Y PEYHE TOKOBE, U IpeKo nujahe Bozxe AOCIEeBa y Halll OpraHus3am, A0K Apyru Behu neo
JocreBa mpeko xpane. [lecTuiman yrpoxasajy YoBeKa PEKo XpaHe, BOAC U Ba3lyxa.

Y Crokxommy je mormmcaH cropasym (24. maja 2001. romuHe) o 3a0paHu ymotpeOe IBaHaeCT
BHCOKOTOKCHYHHUX XeMHKaITHja o7 Kojux je aeet nectuimmaa: AJIIPUH, XJIOPJAH, INEJIAPUH, 1U-
JU-TU, EHAPWH, XEIITAXJIOP, MEPEKC, TOKCA®EH 1 XEKCAXJIOPBEH3OJI, kao u Tpu jaxo
TokcnaHe xemujcke cyncrantie: [IOJIMXJIOPOBAHU BUGEHWIIN (ITLE), JMOKCUHU U ®YPAHU.
OBga jenumera UMajy AyT KHUBOT U ITPEBaJbyjy BEJIMKE Pa3JabiHE KPO3 Ba3AyX U BOIY, alicopOyjy ux
OMJbKe, MUKPOCKOIICKa MOPCKa CTBOPEH-a U MHCEKTH. thux jemy Behe )KUBOTHIbE, TAKO 1a TOKCUYHU
opraHcku 3araljuBauu 3aral)yjy puOy, Mmeco u MecHe mpousBozae. KoHleHTpanuja 3arahuBama ce
nosehaBa OK MMyTyjy JlaHIeM ucxpane. Kaa mojeie 4oBeK TOKCHYHH OpraHCKH 3arajuBad ce cMelTa
y MacHOM TKMBY M IIPEHOCH C€ Ha JeTe MPEKO MOCTEJbUIIEC U MajUYMHOT MJIeKa.

Ha tpxumy ce Hanasu oxo 100.000 mectuumanux npenapara Ha 6a3u 1.000 0CHOBHUX J1€jCTBEHUX
npuHOMIA U3rpal)eHuX IPBEHCTBEHO Of] OPraHCKUX a M HEOPTaHCKUX jeANbCHA.

VY Cpbuju ce y npomety Hanazu 770 mperapara necTHIMAa MPOU3BeieHa Ha 0a3u 267 aKTHBHUX
cyncrani. [lonessenu cy y 20 rpyna npeMa ITeToYrHamMa Ha Koje Aemyjy.

VY cBeTy ce roguimbe OTpyje OKO Mojla MWJIMOHA JbYAH, Of Kora 1% ympe, IITO je mocieauna
HETO3HaBamba WM HEMOLITOBaka YIYTCTaBa y BbUXOBO] IPUMEHH.

Hanac je Beh yTBpl)eHO 1a ce HeKH eCTULMIN HATOMUJIaBajy Y MACHOM TKUBY, MO3T'Y, HaZ0yOpeKHO]
XKIbe31H, jeTpH (oBehaBajy BeHy 3allPpeMUHY ), MajYMHOM MJIEKY, 1a [IejCTBY]y Ha HEPBHH CHCTEM, a
XPOHUYHO omITehyjy KpB U KOLITaHy CpiK, olITehyjy aucajHe oprase, ojeJuHU Cy Kao KaHL[EpOTeHe
CYICTaHIIe, CIIopo ce pasrpal)yjy u uziydyjy u3 opranusma. Hanpen HaBeeHU moJany HaM HaJIaxy
Ja Tpeba cMambUTH yIoTpeOy OBUX XEMHUjCKUX jeANBEHA.

[IpaBUITHUKOM O IECTHLIMANMA AATE CY JO3BOJbEHE KOHIIEHTPALIM]€ Yy BOAW M )KMBOTHUM HAMUPHULIAMA
3a 252 necTuiyiHa npenapara.

Cespany, mpe cBera, Mopajy JAa 3Hajy 1ocje KOI' BpeMeHa Iocie ynorpede nectuuuaa Mory na yhy y
IHBY, OHOCHO 12 KOPHCTE OMJbe Koje je MpcKaHo. Mo)kaa OHM M BOJIE padyHa O TOME Kaja ce Pajau o
COIICTBEHO] YNOTPeOH, aJli JbYAH, KOjU KyITyjy Ha ITHjaly jeANHO MOTY /1a Ce y3/1ajy y CaBecT Mpor3Bohaya.
Ha >xanocT, nCKycTBO MoKasyje ja He MOKEMO IPEBHILIE /1a BEPYjeMO MPOAABILY Ha ITHjaLd.

[Ipomer u ynorpeba mecTuiyaa peryjarucaHy Cy MHaue ca BHIIIE 3aKOHA M MPOIKMCA, & OYETKOM OBE
roguHe Tpeda Ja CTYIM Ha CHary HajHOBUjH CaBE3HH 3aKOH O 3aIUTUTH OWJba, KOJU jOLI AETaJbHUjE
perynuiie npomer nectunuaa Ha Mano. [lo Tom 3akoHy, HaOaBKy, CMEIITaj, YyBambe U H3JaBabC
perienata Mory Jia 00aBJbajy caMo CTpyYHa JIIa, Y3 00aBe3HY CICIHjaI3aIijy 13 00JIaCTH 3aIITHTE
ouspa. bes 003upa, Ha TO LITO je JOCTa YUUEEHO Ha OCIIOCO0IbaBamby JbYIH 3a Taj I0Cao, TUME ce OaBe
1 OHM KOjH, CXOJHO CJIOBY 3aKOHa, TO He OM cMmenu. Takolhe, nako mpoMeT mecTuiyIa H1je J03BOJbEH
MHUMO TMOJONPUBPEIHUX allOTEKa, CBEJOLM CMO IHXOBE, CBE MACOBHHMjE MIPO/aje Ha MHjalama.

VY ¢dabpuru nectunuaa y uHaujckoM rpany bomay, nenemOpa 1984. roa. nonuio je 1o HajTexe
KaracTpoe y HMCTOpPHMjU HMHIYCTPUjCKE LMBMWIM3aLMje. 300r MyLamka CUTYPHOCHOI BEHTHIIA,
HEKOHTPOJIMCAHO je MCILypeno 25 ToHa MeTHJI-U30lMjaHaTa (3a camo 1 car), mpu 4eMy je )KHUBOT
n3ryomno 3 xuspaze Jbyau, HakHaaHo jorr 10 xuskaza, a 3aTpoBaHo Butire of 100 Xuspa1a CTaHOBHUKA.

JUOKCHUH

Juokcun ce He Moke Hahu kao mpupoaHu eneMeHT. OH HacTaje Kao HyCIPOU3BOJ Y XEMH]jCKO]
WHYCTPHjH, HA IPUMEP, IIPU CaropeBamy XJIOPUCAHUX YTJHOBOIOHHUKA.

Benzon xao monaszHu marepujain — XJIOpPHUCAHH YIJbOBOJIOHHIM Cy OCHOBA 3a OpOjHE MPOU3BOJE.
[lectuuuam, M30MalMOHM MaTepHjaji, CPEACTBA 3a 3alUTHTY IpBETa, MOJAa3HM Marepujan 3a
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BEIITauKe MaTepujaie. Ako ce Ha Teny Halje Behu caziprkaj MacHOT pacTBOpa TMOKCHHA, OH CE MOXKE
3aapxatu 1o 30 nana. [locnenuue TpoBama TMOKCHHOM: TEIKa OlITehema KoXe, paK, HacleqHe
MaHe, Haka3Ha HoBopoheHuaa. [Topekio TMoKCHHA: OTPOBHHM T'ac je U3a3Bao BEJIUKY OMETHY Mely
€BPOIUbaHUMA U aMEpUKaHIIMMa, jep je Y TparoBuMa Hal)eH y XpaHu 3a JoMahe KHBOTHIbE Koje ce
KOPHCTE 3a JbYICKY UCXPaHYy.

[Janac ce cMaTpa Aa je AMOKCHH HajOTPOBHHMja CYICTaHIA KOjy je CTBOpMO 4YoBeK. CMpTHa l103a
M3HOCH jeJaH MHJIMOHHUTH JIe0 TpaMa 0 KWJIOTpaMy TeJleCHE TeXHHE, a OTPOBHHUjH je oko 500
MyTa OJf CTPUXHHHA. 3HaTHE KOJMYMHE AMOKCHHA KOPUCTE C€ 3a MPOU3BOIIbY XepOuIuaa, Koju cy
xopuhenn (kao e oianjaHTH) 3a YHUIITABAE JHMCTA, IITO je JOBEJIO 10 Nponajama IyMa, Kao u
OCTaJIMX 3eJICHUX MOBpPILMHA (TpaBe, )kuTapuia, Boha, mospha u z1p.), a ITETHO c€ KEroBa ynorpeoda
ojpazuiia M Ha 3[PAaBCTBEHO CTame CTAaHOBHUILTBA, (pahame nmene ca aeOpMHTETOM, yMHpambe
CTaHOBHHMIITBA O paka jerpe, miyha, Hoca 1 XIpesa, 3aTUM I'yOJbehe Mopoaa mocie ABa 10 ABa U
1o Mecela, eHe yemhe uMajy pak Matepuie u ap., ci.26.0.).

Omnepanyja ,,00emymibaBama’ ,je U 3ayCTaBjbeHa KaJa Cy aMEepUKaHIM eKcrepuMeTuinyhu Ha
NaoBUMa, YCTAaHOBWIIM Jla AMOKCHH M3a3MBa pak M reHeTcka omrehema, anu 3a BujerHamue u
HBUXOBO MMOTOMCTBO OMII0 je Beh KacHo, jep je JMOKCHH OAaBHO OMO MPOAPO Y 3eMIBHILTE.

VYenen Hu3a 000JbEHa BE3aHUX 32 M3JIOKEHOCT TOKCHUYHOM areHCy AMOKCHHY TOKOM PaToBama y
Bujernamy Bume ox 100.000 BujerHamckux BerepaHa (O6opana CAJl-a) Tpaxu on srnaxe CAJ]
MaTepHjaIHy HaJoKHaIy paau Jederwa oko 30.000 yuecHuka paTa. Yemeno je na uzaejcrByje nomoh
Ha ume omurere 184 munnona gonapa.

CaropeBameM IMOJIUXJIOPOBAHUX OU(EHMNIA MOCTaje jaKo TOKCHYHO jeAMIbEH-¢ TUOKCHH - 2,3,7,8
terpaxyop aubdeH3o - auokcuH (TXDD). OBo jenumerme ce 100Mja y WHAYCTPHUJU 3arpeBameM
HaTpUjyM 2,4,5 - Tpuxyopdenonara:

ol 0-Na
- -~ =

-+ MaC)

AKIUEIeHT ca JMOKCHHOM Joroauno ce y rpaguhy Cesesa, kpaj Munana (Mranuja) 1976. ronune. Hakon
KpaTKOI BpeMeHa 0[] aKIMAEHTa, AOIUIO je 10 yruHyha qoMahnX >KMBOTHIA, A ONIAKEHE CY U TPOMEHE
Ha KOXH JIe1le, a KoJl 0coda Koje Cy Oniie N3IoKeHe BUILIMM J103aMa TMOKCHHA, TOILIO je A0 omrtehema
jerpe, OyOpera, mojaBe 3amopa, AeNpecHje U pa3ApaxJbUBOCTH. YeTwpu rogune mocne Hecpehe
1980. romune, mouwo je no yrunyha craga ox 250 oBaua y koHTamMuHHpaHo] 30HU ([].Mapkosuh n
capaaauy, OU3NIKOXEMHjCKH OCHOBH 3aIlITHTE )KUBOTHE cpeauHe, beorpan 1996. roqune).

Dr. Edward Fudzimoto ca Yuusep3urera John Hopkins, yka3syje HeaBHO y MEAMLIMHCKOM LICHTPY
Walter Reed Army, n1a TMOKCHH IpOYy3pOKYyje pak I0jKe, Aa je BeoMa OTpOBaH 3a JpyAcke henuje, n1a
BOJY He TpeOa 3ayiehuBaTh y ruiacTHYHUM Ooliama jep ce ociobal)a TMOKCHH, a UCTH ce ocnobaha
y MHUKpOTaJlacHOj ehHHIIM KOje MpH cripeMamy Op3e XpaHe KOpHCTEe IUIAaCTUYHU MaTepujai WiH
CTHPOIIOP, U J1a Tpeba KOPUCTUTH CaMO CTAKJICHE M KEpaMUUKe MOCY/IE.

PAJJMOHYKJINJIU (PAJUOAKTUBHE MATEPUJE)

Kpajem XIX-or Beka M moueTkoM XX-Or BeKa JOLUIO je A0 emoxamHux oTkpuha. Otkpuha
penarenoBux 3pakoBa (1895), pammoakruBHOcTH (1896), enekrpona (1897), pamujyma (1898),
pasnBajambe paanoakTUBHOT 3pauewma (1899), mpupony Oera-zpaka (1900), mpupoxny anda-3paxa
(1908), mpBu BemTauku panuo-akKTHBHHU enemeHaT-(pocdop-30, xkao u Oeratpacman (1934), K-
3axBat (1937) u konauno (1939) nename aTOMCKOT je3rpa ypaHa, T3B. pucujy.

Behnna aToMckux jesrapa koja mocToje y pupou Cy cTabuIilHa, Tj. 0CTajy HeIpOMeheHa 0eCKOHAuYHO
Iyro BpeMeHa. Heka jesrpa enemeHnara cy HecTaOWIIHA, ©Majy OCOOHMHY Ja c€ M3HEHaga CIIOHTaHO
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TpaHCcHOPMHUIILY Yy IPYTO je3rpo y3 3paucmhe oJpeheHnx YecTHIa, Koje C BEJIMKOM eHeprujoM usnehy
W3 je3rpa 1 OBa Io0jaBa je Mo3HaTa Kao (PeHOMEH PauOaKTUBHOCTH.

[Ipu HeyTpoHCKOM GoMOapaOBamy M30TONA ypaHa aroMcke mace 235 (U-235), nonasu 1o uenama
U-235 (nyxieapHa ¢ucuja) Ha JBa HOBA aToMa MPUOIIKHO jeHaKe Mace, y3 ociobalame Benuke
KOJIUYHHE CHEepTHje.

Oge mpomene cy 3anazunu O. Hanh. u L. Meintner-ova 1938. ronune. /o npBe npuMeHe aToMcKe
enepruje nonasu 1945. ronune. Y 8 catu 15 munyra, 6. aBrycra 1945. roqune amepuuku 6omoapaep
Bb-29 6anmo je 6omOy Ha jamancku rpajx XupommMmy u yemprtro oko 140.000 craHoBHUKa, a TpU
nana kacuuje (9. aBrycrta 1945. ronune) 6adena je atomcka Oom0a Ha jamaHcku rpax Haracaxw,
y koMe je morunyno oko 80.000 cranoBHuka. HeratnBHe mocieaniie Ha NpeXrBeENe CTAHOBHUKE
Cy JaJIEKOCEKHE, MHOTO MX je KacHHje YMPJIO Of JIEyKeMHUje U OPYTHX MaJIUTHUX 00oJbema. Jlena
pobheHa kacHuje Ouiia cy ca BEUKUM (U3MUKUM U MEHTAIHUM omrehewuma. Jlomio je 10 ayxer
KOHTaMHUHUpama, BOAA, 3eMJBUILTA U )KUBOTHUX HAMUPHHLA. YKyTNaH Opoj *pTaBa HaCTpaJalux Ha
JIUIY MECTa U HaKOH O0MOap/10Bama Moclie me3zieceT roguHa je 242.437 .

3ATABEHOCT )KUBOTHE CPEJUHE PAJIMOAKTUBHUM 3PAYEILEM

3aral)eHOCT KMBOTHE CpeAMHE PAJAMOAKTUBHHM 3paucmheM MOXe Ja Oyde JBojaka: MPUpPOIHA
u BemTauka. JKUBM CBET Ha MOBPLIMHHU IUIAHETE j€ M3JIOKEH CTAITHOM PaJUOAKTHBHOM 3paucmy
KOje JoNa3u O PaJHOaKTHBHUX e€JeMeHaTa M3 YHYTPAIlOCTH 3eMJbe M CIOoJba M3 yOHHE
Kocmoca. OBe 103e paguoakTHBHOCTH MOCTOj€ OAYBEK U JKUBH CBET Ha IUIAHETH UX 0€3 MKaKBUX
nocuenuia nogHocu. MehyTium, mocroje Ha MOBPIIMHH 3eMJbE€ MHOTO MECTa Ca [0jadyaHuM J103aMa
panMoaKkTUBHOT 3pauckha: TaKBa MecTa cy Hajuenthe y obmacTumMa akTUBHHX BYJKaHA U TEPMATHUX
n3Bopa. Y HEKUM ciydajeBUMa, TakBe, MPUPOAHO yBehaHe mo3e 3pauema, MOTY Ja Jelyjy 4Yak
071aroTBOpHO M TeparneyTcku (aromcka O0ama y Tpenun). Unak, cBako mosehaHo 3paueme, Behe ox
OHOT Ha KOj€ CE XMBM CBET CTOTHMHAMa MWJIMOHA TOJMHA Tpuiaro)aBao W MpUIaroguo, MOXe Ja
Jenyje INTETHO U KaTacTpoQaHo.

On mpupoaHuX 3payema (Yuje ce 03¢ BeoMa peTKo nosehasajy) MHOTO Cy ONacHUje paJloaKTHBHA
3pauera M3a3BaHa JbYJACKOM JesaTHOIINY, JbyAcKoM HeMapHomhy. /o TakBHX paaMoakTHBHUX
3pauerma J0Ja3u IMPUIMKOM ociiobahama paguoakTHMBHUX MaTepuja (pagHoHYKIMOa) Mpu
HYKJICApHUM €KILIO3WjamMa, KBapoBMMa Ha HYKJICApPHUM peakTopuma. Xiahemwy HyKJIeapHUX
peaxkTopa BOIOM, ACTIOHOBAKHEM PAAMOAKTHBHOT OTMAga M Y CBUM APYTHM clydajeBUMa Kaja ce
PanMOHYKIUAN HEKOHTPOJIUCAHO Hal)y y BOIH, Ba3ayXy H TIY.

JEJCTBO PAIMOHYKJ/IMJIA HA JbYICKHU OPTAHU3AM

Heku pagmoakTBHU 3palu MMajy TakBy NpomopHy Moh na pa3Oujajy aToMcka je3rpa Apyrux
erleMeHaTa Memwajyhu ocobune Tor “OombapaoBaHor” atoma. A Kaja ce jelHOM aToMy NMPOMEHU
0coOrHa, OIHOCHO CTPYKTypa, TO BHUILIE HUj€ aTOM TOI IPBOOUTHOT eJeMeHTa, Beh aToM HeKor
IpyTOT. AKO C€ TO JIOTOJIU Y jETHOM aTOMY, y CKIIOIY MOJIeKyIa ofpeleHor jennmbemna, Memahe ce u
ocobrHa MosieKyia. PaguoakTBHNU 3pany MOTy Jja IOT0OJie aTOMCKO je3rpO HEKOT' KPUTHYHOT aTOMa,
y KpUTUYHOM MOJIEKYTY Y jeApy henuje - y Xxpomo3omy, ripu yemy he gohu 10 mpomeHe ocoOmHa Te
henuje. CiimkoBUTHjE, Y HOPMAJIHOM OpraHu3My jaBuhe ce HeKH ApPYrH, HacTao u3 henwje umje je
CBOjCTBO MPOMEHEHO “‘yaapoM’ paJIuoakTHBHOT 3paka. TakBa henuja, ca mpoMemeHUM 0COONHaMa,
Hehe ce BHIE MOHAIIATH KA0 OCTaje y HEeHO] okonuHU. OHa he moueTH HEKOHTPOJIHMCAaHO Ja ce
pa3sMHOXaBa cTBapajyhu TKMBO KOje HEMa HUKAKBE KOPUCTH 3a OopraHu3aM. TakaB 0e300IMYHU U
“IMBJbM’ OpraHU3aM y HOPMAJIHOM OpraHu3MYy, Ha3uBa ce TyMop. Tymopu Mory 6uTt 1o0pohyaau n
3nohyaau (Manura, pak). [Topemehaju y Xxpomo3oMy n3a3BaHu paJdOaKTHBHAM 3pade-eM HeKaaa
HE MOpajy Ja Ce HCIOJbe y OpraHu3My Koju je o3padeH. Jloraha ce ma Oyme omreheH reHeTcku
MOJIeKyJ, 1a he ce mojaBa TymMopa MM JIereHepalyje Opranu3Ma UCIOJbUTH Y HApeIHO] UIIH HEKO]
KacHHjoj reHepanuju. MHxananujom, Mpeko paHe Ha KOKM WIM y JIaHIy HUCXpaHe paJldoaKTHBHA
YEeCTHUIIAa YHETA Y OpraHn3aM KpY»KH KPBOTOKOM, MJIH ce Herze yrpal)yje y TKUBO M OAaTIIe 3padu CBE
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JIOK Ce He pacrajHe, OTHOCHO JJOK He MPECTaHe HhEeHO PaJUOaKTHBHO 1ejcTBO (CII. 4).
IIITa je onacHuje 3a OpraHu3am: IPUCYCTBO PAAHOAKTUBHOL €JIEMEHTA Y HEOCPEIHOj ONU3UHHU, WIIN
YHETa paJlioaKTHBHA YECTHLA Y OpraHn3am? Y MpHUHLUILY, OIACHOCT j€ MOJjeAHAKA, jep U Y jeIHOM
U JPYTOM CIIy4yajy paJlOaKTUBHH 3paK MOXKE Jla MOTOIM aTOMCKO je3rpo HEKOI' KPUTUYHOT aToMa,
Yy KpUTHYHOM MOJIEKYy y jeapy henmje - xpomozomy. 1o 3akoHMMa BepoBaTHOhE M CIly4ajHOCTH
3paueme crojba Mopa jAa Oyle MHTEH3MBHO, IITO ce M Joraha MpUIIMKOM EKCIUIO3Hje aTOMCKeE,
HyKJIeapHe OoMOe MM KakBe XaBapHje Ha aTOMCKUM ypehajuma.
JKusu opranuzam nponazehu nnu noaupyjyhu paguoakTuBHU MaTepHjal MOXe 1a uMa cpehy na my
panuoaKkTHUBHHU 3paly He HaHecy omTehema. MeljyTum, opranuzam ca painoakTUBHUM MaTepujama
y cebH, HeMa HUKaKBe IIaHCe Ja OTICTaHe.
Ocupomamienn ypan (OU) ycnen cBoje paguoakTuBHOCTH (joHH3Yjyher aejcTBa), mpu MpPOJACKy
KpO3 MaTepujal jOHnu3yje aToMe cpeauHe (u30uja enexTpoHe u3 aroma). OBa MmojaBa 4ecTo ce Ha3uBa
HYKJICapHO 3padese, jep yIIaBHOM MOTHYE U3 je3rpa (HyKieyca) aToMa.
OBo 3paueme nenyje Ha opranuzam Ha HuBoy REJIMJE. Ono mpenaje eneprujy REJIMIN Tako
IITO BPIIU jOHU3AIUjy atoMa y 10j. 3a Tora cinene ¢pu3nuko - XeMHUjcKe, XeMHUjCKe, a TIOTOM U
ounonomuke npomene y REJIMIN, mwto noBoxu no nzymupama REJIMJA.
OBO PagMOaKTUBHO - JOHU3ALMOHO 3pauckhe UMa JBE KOMIIOHEHTE:

* croJbammke (KOCMOC, 3eMJBHIITE, rpal)eBUHE - TPAHUT)

*  yHyTpallibe (MHXAJIAHOHO ¥ HHIeCTHjOM - ITyTEeM XpaHe U BOJE)
Edekrn 3pauema nmpunucyjy ce QUTOIOLIKKM ITpoMeHama, jep je hennja ocHoBHa jeaununa rpahe u
¢yHkuuje cBaxor xuBor 6uha. 3pauerme U3a3rBa MpoMeHe Ha MeMOpaHaMa, y IIMTOIIa3MHU U Y jepy.
Haj3nauajuuje mpomeHe y jenpy cy XpomMo3oMcke aOeparuje, Koje HacTajy Mocie HHCKHX 7032
3pauema. Te Mmane mo3e 3pauema, 3a HajBehn Opoj BUILMX OpraHuM3ama, cy JIeTaaHe. YIpaBo,
IPOMEHE y jepy OAroBOpHE cy 3a u3MeHy (yHkuuje henuje, HacTaHak MyTaluja u, Ha Kpajy, 3a
IBEHY CMPT. 3paueme cMamyje KOHIEHTpalujy eH3uMa koju peryaumy cuHtesy DNK. Axo ce
henuje o3pave HemocpeaHO NMpe Ae00y MOTY IPUBPEMEHO MJIH TPAjHO J1a Ce 3ayCTaBe y CTalujyMy
I'2 (nepuon mnTepdaze mo 3aspiieHoj cuHtesn DNK). V okBupy a3zoTHHX 0a3a, MTUPUMHITHCKE
0aze cy oceTJbUBHje Ha 3payewme o MypuHCKUX. OJ MUPUMUAMHCKUX HAjOCETIHUBUJU j€ TUMHH.
3paueme KuJa BOJOHUYHE Be3e n3mely Oasza.
Kao mocnenuia qupekTHOT 3padyera Ha Bese u3mely gocdara u mehepa HacTajy npekuay JaHana.
Kugamem xpoMo3omMa HacTajy CUMETPUYHM M ACUMETPUYHU (parMeHTH KOjH ce PEeKOMOMHY]y Ha
BUIIIe HAYMHA. Tako HAacTajy MyTalluje reHa.
Beha omrehema Tpre TkuBa 1 OpraHu KOju c€ HHTEH3MBHO YMHOXKaBajy, a TO CY: KpB, KOIITAaHA CPK
u nmumoHe xiezne. U3 Tux TkuBa, Hajpe, uirde3asajy henuje ca CHMETPUYHOM PEKOMOMHALIM]OM.
Behy ocetspuBOCT Ha palMOaKTHBHO 3paucke MoKasyjy Miiahu oprann3Mu, ofgojuan u muiaha nemna y
pa3Bojy. Edexru 3pauema youaBajy ce KoA peLUIHLIMjeHaTa 3padyeha Wi KO IbHXOBUX TIOTOMAKa.
Buonomku epextn 3payema UCI0JbaBajy ce IBOjaK0: COMATCKU M TeHETCKU e(DeKTH.
Comatcku eeKTH MOTy OUTH: aKyTHH (MoJieKynapHa cMpT, cuaapoM LIHC-a, ractponHTecTHHAIHN
CHUHJIPOM, XEMaTOMOETCKU CUHAPOM, paiujannona 00jecT 1 akKyTHU paJualliOHd CHHAPOM), TO3HU
(xaHUeporeHu edekar u ckpahnBame KUBOTHOT BeKa) U TEPATOreHU eekart - 3pauee UH yTepo He
Mopa 1a Oyae BUIJBHBO 10 pohemy. [lyro momyspeme pacnazna ypanujyma (4,5 Muiaujapau rogrHa)
j€ MOBOJHHO 3a ca/lalliiby M HEKOJTMKO HapeaHux reHepanuja. [losehame Opoja ocoda ca mpuMeTHUM
paluoaKTUBHUM OIITehelhUMa, €BEHTYAIHO Ce MOTY UCIIOJBHUTH IOCIIE CeJjaM — 0CaM T'eHepalyja.
I'eHeTcku edeKTH NpelncTaBibajy 3pademhe MHAYKLWje MyTaluje y HonHuM henwjama, Koje ce
npeHoce U3 reHepanyje y reuepanyjy. I'enercke eexkre MHAYKY]y HACKE J103€ 3payucha.

MPOAOPHA MOh PAJUJAITNUIE
[TpunrkoM panuoaKkTHBHOT paclaama J01a3H 10 EMUTOBAbA 3paueha, Koje ce Ha3uBa paaujanuja,
KOja ce He MOXKe HUUUM Ja yOp3a , HUTH Ja ce YCIOpH. (CiInKa 5.)
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Bpoj pannoakTHBHUX je3rpa Koju ce Ie3UHTErPUILY Y jeIHOj CeKYHAU MIPEACTaB/ba aKTUBHOCT 1aTOT
y30pKa. /laHac KOpUCTHMO Kao jeJMHULY 3a akTUBHOCT Oekepen (Bq), a To je jeana Tpancgopmarmja
y cekyHau. Panuja jenuanna akruBHOCTH 3Bana ce kupu (Ci): 1Ci = 3,7x1010Bq.

ATOMHU paJHOaKTHBHUX MaTepHja Cy IIOMa3HH, “TeKW W HecTaOunHU. OHM ce pacnafajy Tako IITO
y o0muKy 3paka “anda”, “Oera” m “rama”, of cebe OTIYINTajy CBOje YecTHIIe (€JIEKTPOHE, MPOTOHE U
HeyTpoHe), ipeTBapajyhu ce npu ToMe y cBe “JaKiiie” U30ToIe AOK He A0Dy Y CTaiijyM CTaOMITHOT OJIOBa
- Pb - 82. Bpeme nonypaciiaga paIroakTUBHHX €lIeMeHaTa U HBHXOBHX M30TOIA HHje jenHako. Taxo, Ha
IpUMep, BpeMe Moimypaciaza (IIepHoj Kaja ce KOIMYMHA PaioaKTHBHOT MaTepHjalia CMarbH 3 MIOJIOBHHY )
paauoakTuBHOT pagoHa Rn=3,82 nana, jona J-131 u3Hocu 8 nana, crponimjyma Sr-90 n3nocu 28 roausa,
pamujyma Ra-226 1594 rogune, ypana U-235-707 munuona roqusa, ypana U-238-4,5 Munujapau ronuHa.

NPUPOJHA JEJCTBA 3PAYEILA HA HOBEKA

[Ipema mehynapoaauM npenopykama u3 00JacTH 3aIITUTE O/ joHu3yjyher 3pauema cBaka KOJTMYUHA
joHmzyjyher 3pauema je mretHa, a akageMuk CAHY-a Kanasup ynosopasa na mely ¢pusnuapuma,
HH)XEHhepUMa 1 JIeKapuMa IIOCTOjU M MULIUBEHHE Ja Majle 103€ 3pavye-a U XeMHUjCKUX MyTareHa HUCY
LITETHE, OIHOCHO JIa C€ YOBEK MOXE TOME MPUiIaroquT. MelyTum, mpeMa JaHallmbeM ca3Hamby, ca
renerckor acriekta HEMA JIOITYIITEHUX JJO3A 3PAYEA HUTH KOHLIEHTpaLKja XeMUjCKUX
MyTareHa. To 3Ha4YM J1a ce mociaeaunIe 3paueha MOTY HCIIOJbUTH Y APYT0j MIIH YaK U IOCIIE TPUAECETE
reHepaluje U TO BPJIO ONacHe U Hecaryieanse (ciuka 1.).
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Cauxkal. IIpooopua moh padujayuje

KOCMHYKO NIPUMAPHO 3PAYEILE

KomnoHeHTe KOCMHUKOT 3pauema ce cactoje oa: mpotona (p) 93% xenujyma (He) 6,3% u ocranux
yectuna 0,7%. OBe yecTHlle HEM3MEHHUYHHM JICjCTBOM Ca MOJICKYJIMMa a30Ta U KHUCEOHHKA U3
Ba3ayXa, JOBOJE A0 CEKyHIapHOI KOCMHYKOL 3paucka, Mpu 4eMy obpasyje: Hykieone (mpoTone,
HEYTPOHE), ENEKTPOHCKO MPOTOHCKE KOMIIOHEHTE (€JIEeKTpOHE, MO3UTPOHE, (DOTOHE), HEYTPUHO U
Me30He, KOjH AOCIEBajy Ha 3¢MJbUHY MOBPILUHY (CI1. 7).

Kojum myTem paanoakTuBHe MaTepHje AOCHEBajy Y OpraHu3Me KuBux Ouha?

PagnoakTuBHE MaTepuje y opranusme )uBHUX Onha nocreBajy Ha BUIIE HAYMHA!
1. BATABEHUM BA3JIYXOM: uHXalamujoM OJHOCHO YIHCAHEM aepOCOTHHX YECTHIIA,
KOj€ ce pacejaBajy y yHyTpallibe OpraHe;
2. 3BATABEHOM BOJIOM
3. 3BATABEHOM XPAHOM
4. TIPEKO PAHE HA TEJIY
5. IIYTEM JIAHLIA UCXPAHE
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Pagnonyknuam y BaszgyxXy [OCHEBajy MNPHUPOAHO M3 BYJKAHCKHX IHemneia (IITO je PeTko y
KOJIMYMHAaMa Koje Ou m3a3Bane Behe mocnenuie) u BemTauky, IPUINKOM aTOMCKUX M HyKJICapHUX
eKCIUIO3Mja, XaBapHja Ha aTOMCKUM ypehajuma (HykieapHe eleKTpaHe) M JWMOBUMA - NpU
caropeBamy paJnO0aKTUBHOI MaTepujasa (MPHIMKOM TOIUbEHa Py/ia WK BEIUKHUX KOIUYMHA YTJba
y TepMOLIEHTpaJIama).

PagnoakTuBHN MaTepHjaiy y BOAY AOCIHEBajy TAIOXKEHEM M3 Ba3lyXa, CHHpameM 3araheHor Tia,
Y UCIYIUTambeM TaKBOT MaTepHjaia y BOJOTOKE, XiaherheM HyKIeapHUX PeakTopa PeYHOM BOAOM,
CIIy4ajHUM UCIYIITambeM, HeMapHomhy 1 UTH.

T1o ce paguoakTHBHUM YecTUlaMa 3araljyje: u3 Ba3ayxa TaJoKemheM, HalllaBJbaBambeM 3araljeHoM
BOJIOM, OaLla-eM PaMOaKTHBHOT MeMesa U paAHOaKTUBHOT OTIIa/1a, U HEKMM BeIlTaukuM yOpuBrmMa
(momyT kanmujymxsopuzaa KCl).

PagnoaktuBHe MaTepHje y XpaHy MOTY JOIPETH CI0Jba, TAJIOXKEHEM, U3 Ba3lyXa, IpambeM 3araljeHoM
BOJIOM MiM KopuihemeM Beh 3araljeHor MaTepujana 3a npunpeMame XpaHe.

Paznuuure cy norpeGe opranusma 3a rpaIdBHUM MaTepHjalioM Ma U 3a paguo- HyKIHIUMa, [a Cy
pasyinunTa U MECTa IZIe C€ OHM ACTIOHY]y. PagnoakTHBHU N30TOIM yTIbEHHUKA, HA IPUMEP, XEMH]jCKH
ce MoHaIIajy Kao 00MuYaH yribeHUK U OpraHu3aM UX MOXKe YIpaauTH y Ouiio kojy hemujy, nok ce jox
J-131 nenonyje y IITUTHO] kJIE3AH, a CTPOHLUjYM S1-90 y KOCcTHMA.

[Ta caapke paAnOaKTUBHM OTHALM U3 3IPABCTBEHUX YCTAHOBA, MHAYCTPH]jE U MOJbONpUBpEC?
Hajuemhu paguoakTuBHYU OTHIALM CY M30TONH joaa, pocdopa, HaTpujyma, Opoma 1 31ata. XpaHa, Kao
LITO je MO3HATO, MOXKE OMTH caMO OMJBHOT MJIH YKMBOTUHCKOT MOpeKia. AKO Cy OUIbKE U JKUBOTHEE
MyTEM Ba3ayXa, BOAE M CBOj€ XpaHE YHeJe PAJHOHYKJIHMIEC y OpraHu3aM, TaKBU PaJHOHYKIHIU he
OCTaTH y JbYACKO] XPaHU | JbYACKAM OpPraHW3MHUMa CBE JIOK C€ HE pacraHy.

i -n

[TyTeBH panujalvoOHOr J€jCTBa MOCTpOjema HyKJeapHE eHEepreTHKe Ha 4oBeka: 1. emucuje y
atMocgepy; 2. HyKJeapHE €JeKTpaHe W IOCTPOjerha TOPUBHOI LUKIyca; 3. TeYHH oTmauy; 4.
npuponHe Boje; 5. Boza 3a nuhe; 6. nammwany; 7. yceBy; 8.3eMJbUIITE; 9.yHY-Tpallbe (HHXaJaluoHO)
U CIOJballlbe O3padaBame: [) gocneBame pajiMOaKTUBHHX MaTepuja y opraHuzaMm uoeka, II)
TAJIOKEHE PAAMOaKTUBHUX MaTepyja.

Arpecuja HATO-a na CPJ 24. mapr - 10. jyn 1999. roaune:

- 78 patuux nana, HATO je anraxosao 1.150 aBuona. - ABuonn HATO-a m3Bpummn 38.400
O0opbennx nerosa, ox vera 10.484 nertoBa ca rahamem. M30aueno je 23.614 xomana aBHOHCKE
mynunmje (noxanu HATO-a). [lorunyna cy 1.002 Bojuuka 1 nonuuajua u Bume of 2.500 nusuia,
Mmehy kojuma 89 nene, n oxko 10000 seynu je pameno u nospeheno. Obopena asa aBuona HATO
(6ombapnepu @ 117 crent u @ 16) 38 moroheno, 3apodsbeHa Tpu BojHuka. OmreheHo 1M yHUIITEHO
Buiie ox 45 MocroBa, TpehrHa €IeKTPOHCKOr KamamureTa 3emibe, Ase padunepuje (I[lanueBo n
Hosu Can), Benuku €0 MeTalyplike HHAycTpHje, oko 200 mkonckux odjekara, OomHuLE, 3rpajaa
IpaBHUX opraHa. - llItera mounmena OoMOaproBameM mporemeHa Ha 30 MuIijapau n1oiapa, OBy
mreTy cy npouenunu I'pyne 17, mely kojuma je 6uo u Mnahen duukuh.
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C napyre crpaHe cTpyumanu Tananme CaBe3He Biaje, yTBpIwiM cy Aa je mrera Beha ox 100
Muidjapau gonapa. ([Toxuruka 24. mapt 2006.rox.).

Melynapoauu nenTap 3a npukymbame gokasa (MCP/) o pacsetsbaBamy nocneauua HATO arpecuje
Ha 37IpaBJbe HALMje U KUBOTHY OKOJIMHY, CAOMIITUIIO je pe3yaTaTe aHali3a MOjeMHUX y30paKa Tia
Ha OU (ocupomalieHu ypaH) y HEKUM Mojpy4juma ommurtuHa byjanosan u Bpame u Pra Apsza na
noyoctBpy Jlumruna y Lpuoj I'opwy, tre je 3abenexena pagujanuja ox 250.000 Bg/kr (bekepena na
KWJIOTpaM Tia), a 103BoJbeHH HKUBO paaujaumje je 200 Bg/kr. (b 10 janyap 2001.rox).

Bnanumup Jlazapesuh tBpau aa je 6ombapaoBamem KOCMETA, a napounto okonune [lpuspena n
neo Metoxuje 3eMspuILTe jako KoHTaMuHupano OU u aa Ty Teputopujy Tpeda HalyCTHTH 3ayBeK.

IMMPOJEKTUJIN O OCUPOMAIIEHOI' YPAHUIJYMA INOCJIEJJUIIE
IMMPOJEKTUJIN O OCUPOMAIIEHOI' YPAHUIJYMA INOCJIEJUIE
“Beuepwe HoBoctu”, Henesba, 25. nenembap 2005.1. Ha 6a3u pasroBopa ca npum. ap Pagomupom Kosauesuhewm,
LlenTap 3a 3amrtuty ox joun3yjyhux u HejoHn3yjyhnx
3pauema, Mucruryt “/Iparomup Kapajosuh”, beorpan.

140 000 Bpoj no cama obomenux ox paka 'y CpOuju.

25000 CBake roguHe HOBOOOOJIEIIHX.

18 000 Ympe oz paka cBake rogauHe.

1000 CBake roivHe ce OTEpHIIe Of] paKa Ha XUPYpruju MHCTHTYTA 32 PagHOIOTHjy U OHKOJIOTH]Y.

6000 PeructpoBano obonenux o paka y [Tunmckom okpyry (Bpame).

2 JIHEeBHO PErucTpOBaHUX HOBOOOOJIEIHX O] paKa.

6-10 rox. Bpeme y xome Cy HajBuUIIE H3paKeHE MOCIIEINIIE IEI0Baba OCHPOMAIICHOT YpaHHjyMa.

VY Tom nepuony ce Hehe mohu a mpedpoje MpTBH.

112 Bpoj nokanmja xoje je HATO rahao MyHHIIHjOM M IIPOjeKTHIIMMA Ca OCUPOMALICHHM
YPaHHUjyMOM.

107 KocoBo u Meroxwja.

4 jyrouctrouna CpbOwuja.

1 Lpna I'opa, octpso Jlymruna.

45000 xom Ipouena Bojcke CPJ o 6pojy npojekruia kojum je HATO nejcroBao.
15000xkr [Iponemena konmmunHa ocupomamieHor ypanujyma (Bojcka CPj).
90000 xom 90000kr KosmurHa ocHpoMamIeHor ypaHHjyMa MO PYyCKHM H3BOpPHMa.
. 8 3aKoH 0 3aIUTHTH )KUBOTHE CPEIUHE MPOIHUCY]je Ka3Hy 3aTBOpa 01 4 TOIUHE 3 JIULIE KOje

npehyTH ca3Hamba O yrPOXKEHOCTH 3/1paBJba JbYAU U KUBOTHE CPE/IUHE.

[NomrTyjTe 3aK0H U 00aBeCTUTE OCTANE

HOCJHEINIE XUTI'NMJEHCKO HEMCITPABHE XPAHE HA JbY/ICKO 3/IPABJBE

[larorene Gaktepuje Koje Cy MyTeM XpaHEe JOCIIeNIe Y OpraHu3aM, pa3MHOXaBajy ce M IPOY3POKY]y
3apasHe OosecTu 1 TpoBama. OBy rpymy OakTepuja caunbaBajy oamui pona Salmonella (y3pounumm
TpOymHor TH(]Yyca, mapatudyca u amMMeHTapHUX TokcH-uH(eknuja) u Shigella (y3pounuk GanmnapHe
nuzeHTepuje). OBoj rpyu npunazaajy: 6ammui audTepuje, CTPENITOKOKE U LIapiaaxa 1 Ap.

[IpaBu “rpoBaum xpane” cy: Escherichia coli, Rod Proteus, Rod Stapholococcus, Stpertococcus alfa
hemolyticus, kao 1 TOKcUreHe OakTepuje Koje Y XpaHH MPOU3BOJIe MPaBe OTPoBe. Y OBY IpyIy yopajajy
ce Clostridium botulinum A, B u E. bonect nzazBana oBum OakrepujaMa mo3Hara je Kao OOTyJIn3aM.
[IpucycTBO XeMHjCKUX CYIICTAaHLM Y XpaHU MOXKE OMTH IITETHO 3a JbYACKO 371paBibe. be3 xemujckux
npernapara Hema caBpeMeHe MOJbONPHUBEE, a y MPoaju oBUX npenapata je oko 50000. 3aBucHo on
BpcTe, 0COOMHE, KOHIIEHTpAalMje Y HAMUPHHUIIM U KOJIMYKMHE Y3€Te TOKOM UCXpaHe, XeMHjCKe MaTepHje
MOI'y JIa ce jaBe Kao areHcu koje he ce MaHugecToBaTu y BUAY aKyTHHX TPOBama, KaHIIEPOTCHOT,
TEpaTOreHOT U MyTareHor JiejcTBa, mopemehaja METabOIMYKHX MTPOLIeca y OpraHu3My WM aJlepruja.
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AJAUTUBU
Ha amepuuxkom Tpxuimry ce Hamasuw oko 2000 (oHM NpoaykaBajy TpajHOCT, M000JbIABAjY
opraHoJienTHuke ocoduHe, nopehasajy OHOJIOIIKY BPEIHOCT, 3a/Ip)KaBajy BOIY).
AJIMTUBY Cy CpeJICTBa Koja ce J0Jajy MpexpaMOeHIM MPOU3BOIMMa PaJid T000JbIamka OUOJIOIIKE
BPECAHOCTHU, OPTaHOJICTITUYKNX CBOjCTaBa, Kao 1 paJii JJaKIIEr TCXHOJIOIIKOT IMporeca mpu H)I/IXOBOj
MIPOU3BOJIKbM M yHOTpeOu. Y aautuse ce yopajajy:

- CpeAcTBa IIPOTUB KBapeHa HAMHUPHUIIA,

- CpeICTBa 3a KOPEKIUjy YKyca U MUpHca,

- CpeICTBa 3a JIOTEPUBAILE U3IVIea U KOH3UCTEHIINjE HAMUPHUIIA.

CpencTBa IpOTHB KBapema )KNBOTHUX HAMUPHHULIA!

a) aHTHOKCHJAHCH (QJIKHJI TajaTh)

0) CHHEprHUCTH MPEJICTaBIbajy a/ICKBaTHE CMECE aHTUOKCHIaHACA U KHCEIIHE:

dochopue, ackopOuHCKe 1 iumMmyHcke. OBe cMece (cuHepructu) nosehasajy cTaOMIHOCT JKUBOTHUX
HaMHPHHUIA (TyKU BEK TPajama).

B) CPEICTBA 3a KOH3epBuUcambe (koH3epBaHcH). To Ccy jeaumemna oapel)eHOr XeMHjCKOT cacTaBa, Koja
crpeyaBajy WM yCIIOpaBajy, y3pOUHHKE KBapeka KMBOTHHUX HaMHUpHHUIlA (OaKTepuje, IUIECHU U
KBAaCIIM, KA0 aKTUBHOCT IOjeIMHUX EH3MMa KOjU JI0BO/JIE 10 MeTabon3Ma HamupHuiia). Konsepeancu
ce JIoaj)y Yy MalliM KOJMYMHamMa M TO ojipel)eHnM >KMBOTHHM HaMHpHHIIAMA, C TUM Jia OUTHO HE
yTHUYy Ha BUXOBa CBOjCTBA. BakHUjU KOH3EepBaHCH cy: cymnopauokeus (SO2), cynduru kaaujyma
wim Harpujyma (K2SO3, Na2 SO3), cymmnopacra kucenuna (H2SO3), copbuncka kucennna (CH3-
CH=CH-CH=CH-COOH), 6en3oeBa kucenuna (C6HSCOOH), narpujymbenzoar (C6HSCOONa),
Mpasiba kucennaa (HCOOH).

I') CPEICTBO 3a COJbEHE - HATPUjYM XJIOPU[ (KYXHE-CKA CO).

- CpelcTBa 3a KOpEKIUjy yKyca U MUpHCa

a) 3a9MHM - TO Cy OOMYHO OCYIICHU WJIH OCYIIEH! U CAMJICBECHH IPOU3BOIH

OMJBHOT MOpeKJIa, HAPOUNTOT cacTaBa, yKyca u mupuca. OHHU ce 107ajy IpexpaMOeHnM
Npou3BoIMMa 1 ThMa paju No0oJbIaBamba yKyca, MUpHCa, a JONpUHOCe 1 00JbeM

Bapemwy U uckopuiihemy xpane. tbrxoBa eHeprercka BpeHOCT je BeoMa Mala, jep ce
ynotpe0spaBajy y MajluM KOJIMYHMHAMA.

Janac ce y mpomery Hastase ciezehu 3aurtu: 0ubep, uMeT, kKapam@utih, HCHOT, OSITH 1 LIPHH JIyK, KajyJba,
MYCKAaT, HaHa, MUpolHja, CllavuIia [pHa 1 Oeria, TIepIIyH, Py3MapyH, BaHWIa, madpaH, JIOBOP | JIp.

0) HaTpujym - niyTaMHHAT - JeIHOKHCENA CO IIyTAMHUHCKE KHCEIUHE, Kao U

JIUHATPHU]JYM - [JIyTaMUHAT, yIOTpeOsbaBajy ce 3a Mmojayarme MUPUCa M YKyca MeCy WIIn
MPOM3BO/IMMA Ca MECOM (jera off Meca, CyIe, KOHIIGHTPATH CyTa).

B) Bemrauka cpejicrBa 3a 3acnahuBame. To Cy CHHTETHYKA OpraHcKa jelnbCba, MaJle XpaHIbHBE
BpeaHOCTH, ciiah)a on mehepa (caxapose), HaMemweHa Cy aujabeTnyapuma jep cy30Hjajy rojasHocr,
a ycJieJl BUCOKE CJIaCTH, KOPHCTE ce y MauM KonmunHama. OBa jeumerma ¢y 30 10 BHIEe CTOTHHA
nyTa cinaha ox oouunor miehepa (caxapose). HajBuiie ce KOpUCTU: caxapuH, IUKIaMar (HaTp1jyMoBa
CO IUKJIOXeKcIcyn(paMUHCKe KHCelnHe), acnapraM (nunentua). 300r KaHIIEpPOTEHOT JejcTBa
3a0pameHa je ynorpeba caxaprHa, a HCIUTYje ¢€ U TOKCUYHO JICjCTBO, [IMKJIaMaTa U acraprama.

CO Cco
SR Ry —\ NATRIUMON Y
| NH E L JN — Na su
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502 bUz
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ACIIAPTAM

AcnapTaM je KaHIEpOTreHO XEMH]jCKO CPEJICTBO, MOKA3aJI0 j€ HCTPAKUBAE HTAINjaHCKOT OHKOJIOTa
Mopanaa Cotputrja. lberoBa nmorenuyjanta mreTHOCT MO 31paBJbe Mo3HaTa je Bumie o1 20 ronuHa.
[IpousBoan ca AcmapraMoM HeMajy XpaHJbUBY BPEIHOCT jep je HHXOB LMJb Ja KOJA KOPUCHHKA
MOCTUTHY YKYC CIIATKOCTH.

Wnaue o3naka Acnaprama je E951.

[IpousBoan y KojuMa ce Haja3H OBa CYICTaHLA UMajy O3HAKy O l-eHOM NPHUCYCTBY Ha nmaxkoBamy. C
003UpOM Ha TO J1a IMa yJIOTY Jla IPYKH YKyC ciaTkohe acrapTaMm ce cTaBjba y BellTauke 3acialhuBaue
KOjUX UMa U Ha foMaheM TP XKUIITY.

HajBume ce kopucth y npexpaMmOeH0j HHIYCTPHUjU, IMa ra y XpaHu 3a AujabeTnuape, a CBe ce BULIE
KOPHCTH U Kao 3acialjuBad y COKOBHMA.

-CpencTBo 3a IOTepHBamkEe U3MNIEAa U KOH3UCTEHIIMj€ HAMUPHHULA. YHANpe] HaBeJeHE CBPXE JaHac
ce KOpHCTE: eMYNraTopH, )xenupajyhe cyrncranie u 6ojeHe MaTepHje.

a)Emynraropu cy jennmema Koja cMamyjy TMOBPIIMHCKY HAloH u3Mely NBejy TEeYHOCTH, OJHOCHO
n3Mel)y BHUXOBUX HAjCUTHHjUX [€JIOBa M Ha Taj HAUMH OMOryhyjy XOMOreHO MeIIame MacTu
(yma) y Boau, wim Bozae y mactu (ympy). Kao emynratopu kopucTe ce: ecTpd MOHOIIHILIEPOJa
(ectepuduKoBamke TIIMIEPOIIA Ca BUIIMM MacHUM KucennHaMma). Docdomunuan (JIENUTHH) KOjU ce
HaJIa3u y )KyMaHIIETy jajeTa, eCTpU COpOHUTOIa.

0)Xenupajyha cpenctsa - arap, koju ce A00Hja €KCTPaKLIMOM HCTOYHOMHIHM]CKE MOPCKE TpaBe
(pasue Bpcre Llenuauym).

B) bojene marepuje. [anac ce nmpoussoau npeko 2000 cuaTeTHuKMX 00ja. 3a 00jeme KUBOTHUX
HaAaMHMpHHLA y HAac je 03BoJbeHa ymnoTpeda cBera 11 mpupoanux 0oja pacTBOPJBMBHX Y BOJIH.
(Kaporenu u kapoTeHou 1, XJ10pOhUII, TPUPOAHN TUTMEHTH U JIp.).

AHTUBUOTHULH

To cy nmpou3BoAM KOje JTyde MHOT'M MHKPO OPTaHU3MHU, a KOjU HHXUOUPajy pa3zHe Mukpode. OHU ce
C YCIIEXOM NPUMEY]y TIpU Cy30Hjamby HEKUX OMAaCHUX OOJIECTH.

W3Becran Opoj aHTHOMOTHMKA y3 CTPOTY KOHTPOJIY NpUMEHYje C€ TMPU KOH3EPBHpABY JIAKO
KBapJbUBUX HAMUPHULIA: HU3UH, TUMAPULIIH, XJIOPTETPANUKINH, OKCHTETPAIUKIINH H JIp.

3ABPAHA 3A AHTUBUOTHUKE

EBporncku mapnameHT je onoOpro mpojekar 3akoHa o kojeM he Komucuja nmocreneno 3adpanutu
ynotpeOy cBUX aHTUOMOTHKA pajid CTUMYJIMCAha PAcTa CTOKE 3a Kilame. THM 3aKOHOM ce IpeaBuha
na ce no 2005. romumHe MOTIYHO 3a0paHM yHoTpeda 4YeTHpH aHTHOMOTHKA (OA MpeocTamux
miecT) Kao (Qakropa pacrta CTOKE - MOHE3MH HATPHjyM, CAIMHOMHULIMH-HATPUjyM, aBUJIaMULIMHA
u ¢uaBodocdonunona. /IBa mpeocrasa aHTUOMOTHKA KOjU C€ MAacOBHO KOPHCTE y CTOYAapCTBY
(KOKIIMIMOCTATUK M XUCTOMOHOCTAaTWK) Owhe omoOperm o 2008. rogmue. Kommko je Benmko
HMHTEPECOBamE cTovapa 3a Te (pakTope pacta Iokasyje M MoAaTak Jia jeJHO Muie ,,JOMMHIOBaHO,,
TUM aHTUOMOTHIIMMA 32 CeJaM CeIMHLA JOCTUTHE 2,3 KUiIorpama, 10K I'ajeHo IPUPOAHUM HAYMHOM
Ty TEKHUHY TOCTHKE TeK 3a 12 1o 13 ceamuria.

KonzepBancu crpeuaBajy passoj mukpoduope: NaCL, NO2, NO3, mpupoanu num, copbati,
OeH3eaTH, IMETHINHMPOKApOOHAT (XJIaaHa cTepuan3annja). Hexu koH3epBaHCH Jieilyjy TOKCHYHO.
Hutpatn - Mayo 1895. TpoBame roseia, 3HaKOBU: JIPXTame€, HEMPECTAHO MOKPEHE, MOAPHIIO
CIIy30KOXe Konaric u yrunyhe y rpueBnma. Y3pok KyKypy3He crabsbuke cy Omne mocyre KNO3.
Cnanah ,,Moapa fe11a, a 10 \be 1071a31 y3uMamkeM Behe KoJTMIiHe canaMypeHHX MECHUX TpepaleBUHA.
Tokcuuna no3a 0,3 o 0,5 . a cMpTHa 1032 je oko Ir. IIpBu cummnToMu cy jaku rpueBu y TpOyXy,
KpBaBa cTonuua u Mokpaha.

Hutputn n HUTpaTH y OpraHu3My CTBapajy HUTPO3aMHHE 3a KOj€ je yTBpl)eHO J1a IeTyjy KaHIIEPOT'€HO.
Hutputu u HUTpaTH ce 1oAajy paau onpKaBama 00je Meca Kao U Jia cripeye CTBapambe OOTYIHHA.
[IpuponHu nuMm, OpBeHa MpallMHAa WIKM JApBa MPH caropeBamy CTBapajy Ha MECy M MECHHM
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npepal)eBruHamMa: ajKoxoie, KETOHe, aljaexuje, eHone, Kpe3oyie Kao U KaHIEPOreHa jeIUbEeHha:
MUPOJIN3ATH - TpunTohaHa, NIyTAMUHCKE KHUCEIHHE, aHTpalleHa, (DeHaHTpeHa a JUMHU KOHJe3aT
caapxu u BEH3TIMPEH.

XnamHa cTepuin3aiyja - 3a0pameHa y AMepuny nomohy queTuin nupokapbamara y OpraHu3My jep
ce ocnobaha ,,YPETAH,, - kanuep.

KAKBA BE3AJIKOXOJIHA TUThA ITMJEMO?

Caaku apyru y3opak (ox 273 aHanu3upaHux TOKOM HenmyHux 5 roguna y 3.3.3. 3xpasiba, [laHueso,
010 je HeucnpaBaH - yciie] CMambeHOT caipikaja cyse matepuje (32,7%), yBehaHor caznpikaja aiuTHBa.
OpraHonenTu4Ka CBOjCTBA KO CBAKOT JAECETOTr Y30pKa HUCY OATOBapaja 3aKOHCKUM IMponucuma. Y
10,5% y3opaka HaleH je xopenn u ¢ocdopna kucenuna. Y 12,6% y3opaka HHje KOHCTATOBAHO
NPUCYCTBO BUTaMMHA - LI, Majga je Ha €TMKEeTH Ha3HAYCHO HEroBO MPUCYCTBO. Y 26% y3opaka
Haljene cy Bemrauke 0oje koje Hucy [IpaBumHuKOoM 103BoJbEHE. Y 15,8% y30paka cTaBJbEHO je BULIE
BEIITAUYKMX 3aciiajuBada HETo IITO je JO3BOJBEHO (caxapuH, HUKJIamMar u actnapram). MHcnexkTopu
KaX<y Jla O OBOME MOT'Y Jia TOBOpE caMo y3 ofoopeme HaaneskHor Munuctapersa (Ilomutuka 22.X
2002. roguHe).

HITETHO JEJCTBO Y3UMAIBA BERUX KOIMYNHA HEKUX )KUBOTHUX HAMUPHULIA.
[IperepaHe KoMMYMHE MECHUX MPOTEHHA CA/IpKe 3HATHE KOIMYMHE a30Ta, KOjU CE BPJIO jeTHOCTABHO
NPEBOIM Y aMOHHMjaK KOjU je BpJIO TOKCHYaH 3a henuje W LpeBHY MHUKPOQIIOpY, a I0oia3u U 10
CTBapama ypee, Koja ce u3nydyjy Mokpahom. Cmamyje ce canpxaj APTUHUHA, jep ce uctu Tpormm
3a JICTOKCHKALMjy aMOHHjaKa, a omrehyjy ce henmje, eH3MMCKH CUCTEM, Kao M METa00IU3aM YIIbeHUX
XHApara, a CTBapajy ce U TOKCHYHU aMuHH. [loTpolauu Meca Tpyjy ce BUILE HETO LITO UX JPYTH TPY]Y.
[IperepaHo yXuBame XpaHe MOKE W3a3BaTH MOBUIIEHHU NPUTUCAK U IehepHy 00JIecT.

JueBHO ry0spee MuHepaia: 71 Na, 4,75K, 1,25t Ca, 1,63r P, 0,5t Mg, 0,05t Fe, 0,05rC, a Tako3Banu
muHepann y Tparopuma (Cu, Zn, Mn, F) umajy BaxkHy ya0ry y OMOXeMHjCKHM peakLijamMa OpraHu3Ma
a ce HeMpecTaHo MOpajy YHOCHTH.

MHUKpOeNIeMEHTH Y4YecTBYjy y TpaiibH Pa3HUX eH3uMa ((pepmeHaTa), Kao M y OHOXEMH]jCKUM
peakuyjama y OpraHusmy.

CBH eH3UMU Cy OeslaHUYEBMHE M Y 3aBUCHOCTHU Of CIIOKEHOCTH CTPYKType Jelie ce Ha ABE Kiace:
JEAHOKOMITIOHEHTHE u AIBOKOMITOHEHTHE.

JeTHOKOMITOHEHTHH €H3UMHU CacToje ce caMo off OeaH4YeBUHE KOja oceayje KaTaTUTHIKe 0COOMHE.
JIBOKOMIIOHEHTHEe OellaHUYeBUHE cacToje ce of OeJaH4YeBMHE M IMPOCTETUYHE Tpyrne. AKTUBHA
npocretnuHa rpyna HazuBa ce KODOEPMEHT a OemanueBunacra AIIOOEPMEHT. Otporu
(IITETHH cacTojUM CaApKaHHU y )KUBOTHUM HamupHunama u Boxu - AJIUTUBU), mory pearoBatu
Kako ca OellaHYeBMHACTUM JICJIOM MOJIeKyaa (epMeHara U MOTIYHO je WHAKTHBHUPATH, TAKO U ca
koepmerToM 00pa3yjyhu cTabuitHa jeanmbema Wi JTaduiHe Komruiekce. Y oba ciyuaja OTPOBU
JeNyjy Kao MHXHOUTOpU eH3uMma - Onokatanuzaropa hemuja. Ceu UHXUBUTOPU en3zuma mory
ce YCIIOBHO IOJISIMTH Ha omiuTe (Coiu Temkux Metana: onosa (Pb), xuse (Hg), xkagmujyma (Cd),
xpoma (Cr) u ap., ¥ cienyjande: cyaduau, HujaHuan, yIJbeHMOHOKCH, a3U1, Be3yjy ce 3a rBoxihe
y XeMOIoOuHY, CMamyjyhn aKTMBHOCT LUTOXPOMa, & CaMUM TUM YTHUY M Ha NPOLECe OUcarba.
Tewku metanu (’KMBa 1 0JI0BO) BE3yjy ce 3a cyn(pxuapuine rpymne (Kox aMUHO KUCETUHE - IUCTEHH)
u aucynuane Be3e (KoJ aMUHO KHCEJIMHE -IIUCTUH) MIPU 4eMy MHXuOupajy aktuBHOCT EH3UMA,
peakuuje OenmaHueBuHa, omrehyjy hemuje m pemere mpupoxHe MertabonuyHe mnpouece. OBu
Mmetanu owtehyjy henuje nBa HajBaKHHUja OpraHa 3a IeTOKCH(UKALM]y U eIMMUHALN]Y TOKCHYHUX
cyncranuu - JETPY u BYBPET'E.

OCHOBHH OpraH KOju TIOjeJTMHE TOKCHYHE cyrictaHie 4ynHu Oe3omacHuUM jecte JETPA u men
MONHM €H3UMCKH cucTeM. TOKCHYHE CyTcTaHLe (OTPOBH) MOCe pasjarama Moj AejCTBOM CH3MMa
MJbYBayKe, eJIyJauHOI COKa M KPBU CTHXKY Yy JETpy, I[le ce MOABPraBajy mpolecuMa pasjarama
y3 HacTajamke y BOAM PAaCTBOPJBUBHX jEHIbEHA, KOja Ce U3 OpraHn3Ma eJIMMHUHHUILY YPUHOM KpO3
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OyOpere WM MPEKO KyUH CTHXKY Y LJpeBa OaKiIe ce eNMMUHHILY (erecoM.

banana cangpxu penatuBHo Benuke koamunne CEPOTOHUMHA (870ur na 1r) u JOITAMUWHA
(700ur/11), K01 ypoheHHKa KOjH Cy IMIPETEKHO Y UCXPaHHU KOPUCTUIIM OaHaHe JOLLIO je A0 omrehema
CpYaHHX 3aJIM3aKa.

KAPOTEHEMMIJA, xyTtuno HOTY W pyKy ycienq y3uMmama Behe KOoJMYKMHE COKa Of MpPKBE
(mwapraperne) a npu y3uMamy TallieTa BuTaMuHa A 'y BehuM KolmurHaMa HacTYIUIIA je CMPT, YOBEK
je OMo MOTIYHO KYyT - KOHCTaTaluja qUupo3a jeTpe.

YBO3HHUIIA BORA BE3 KOHTPOJIE

Ja 6u 06e36enmnu noTpeOHe BUTAMUHE Y HHAY€ OCKYAHO] HCXPaHH YBO3UMO YIJIABHOM jy>KHO Bohe
HUCKOT KBajuTeTa. [lo mponucumMa He MOXKe ce YBO3UTH HH NMPOAABATH JIUMYH ca CaJpiKajeM COKa
o HajMame 25%; nomopanye 35%; mannapune 40%; rpejgpyt 35%. Henowmtyjy ce Hu nponucu
0 3IpaBCTBEHO] MCIIPaBHOCTU OBHX Npou3Bona. [lo3Haro je na ce jy:kHo Bohe paau 3amITuTe OX
KBapema, TPeTHpa XeMHUKalujaMa, a T€ Cy XEMHKaJlhje OTPOBHE U HEMOTY CE CKHHYTU IMPAEM.
Ha TaxBom Bohy Ou TpeOasio Hamucaty Npu NpoAaju ,,Kopa Huje 3a jeno,,. (JlumyH, moMmopaniie u
MaHJapuHe).

SAIITUTA )KUBOTHUX HAMUPHHULA
3amTHTa JKUBOTHUX HAMHPHHLA Off 3arajuBama 00yxBara YUTaB HU3 IPEBEHTHUBHUX Mepa:

* IIpe U 3a BpeMe IPOU3BO/IIHE;

* mpe ynorpede U npepase;

* TOKOM IIpepaje U MpoMeTa 1

* TOKOM YyBama M TPAHCIIOPTa XpaHe.
[Ipy rajemy OWIJPHHX KYITypa, YKOJIMKO CE€ KOpPHCTE MECTHUUAM OWMo y OONMKy XepOumnmnia,
WHCEKTUIMA, WK Mak (QyHrunnaa, Tpedba KOpUCTUTH OHE KOju MMajy kpahe Bpeme pacrajaama,
KOjU J1ajy HajMame pe3unye, a umajy Hajsehy edukacHoct. Takohe je BaxkHO yTBphHBame XEMH]jCKO
- OMONOLIKOT CTama 3eMJbMINTA Ha KoMe he ce rajutu oipeheHe KynType, Kao M HPUCYCTBO
PanMOHYKIINAA Y 3eMIbH.
VY cTouapckoj, OJHOCHO KMBHHAPCKO] MPOM3BOABH Tpeba KOPUCTUTH XpaHy Koja HHje 3aralena
XEMHUjCKUM 1 OMOJIOIIKHM areHCHMa.
VY npexpamMOeHOj HHIYCTPUjU NOTPEOHO je U3BPLIMTH AC3UMH(EKIN]Y WIN CTEPUIIN3ALM]y MalliHa
u ypehaja koju ce KopucTe 3a MPOU3BOMIY XpaHe.
3a yCcKIaauIITeHhe pa3InyUTUX KUBOTHUX HAMUPHUIIA Tpeba 00e30eANTH 1 pa3nuiuTe XUrHjeHCKe
yCJIOBE 3a CBaKy BPCTY, a P TPAHCTIOPTY CBEXKUX HAMUPHHULA IOTPEOHO je 00e30euTn onrosapajyhn
XHUTHjCHCKU PEXUM.
LlemoxynHa HOpMaTUBHA peTyJIaTHUBa 10 MHUTAKY 3aLITUTE KUBOTHUX HAMUPHHUIIA PETYNIHCaHA je
oarosapajyhum npaBuIHMIMMA, KOJUX UMa BHIIE U3 OBE 00JIacTH.

JUTEPATYPA
1. C. Ilonosuh: 3amruTa Boae u Basnyxa on 3arahusama, HUII, Beorpan 1975. ronune.
2. Jlerpemont: Texnuka npeunirhaBama Bofa, npeBox ca (paniyckor, I'paleBuHCcKa KibHra,
beorpan, 1976. ronune.
3. C. bophesuh: Ytunaj 3araljene cpenune Ha 31paBibe 4oBeka, Pax, beorpan 1977. ronune.
4. C. Konuap-byphesuh: [Ipeunmhasame 3araljenux ornagnux racosa, Pan, beorpan 1977. ronune.
5. M. Kauapesuh, C. Konuap-byphesuh: N3Bopu 3arahjuBama u uyBama KBaJUTETa Ba3lyxa,
Pan, beorpan 1977. ronune.
6. B. Cynapcku — Xartik, 3. 3ernxsaep: 3amTura BOIEHUX ToKoBa of 3arahuBama, Pan, beorpan
1977. ronune.
7. 1. Becenunosuh, M. jankoBuh, B. Dophesuh: 3amrura u ynanpehupame )KUBOTHE CpeAUHE,
Hayuna xmwura, beorpan, 1980. ronune.
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8. A. PaxoBuh: 3arahuBame u npeunihaBame Ba3nyxa, [ paleBuHcka kmura, beorpan, 1981. ronune.
9. T. Pamwmh: Bona 3a nuhe. Myntunpunt, beorpan 1985. ronune.

10. JI. Butopouh: Xemujcka trexnonoruja, Hayuna kmura, beorpag 1985. roqune.

11. M. Ilantenuh, P. dpamkoBuh, P. PagocaBipeBuh: McrpakuBame MOBPIIMHCKHX BOJA,
PEUHHX CUCTEMa U Mepa 3aIUTUTE Ha TepUTOpHUju perrnoHa KpasbeBo. 300pHUK HAyYHUX pagoBa
ca CuMIosujyma enuaeMHONIOIKN NpoOieMH Yy 3alITUTH U yHanpelhemwy KUBOTHE CpeAMHE,
[Tyna, 1986. ronune.

12. M. Ilanremmuh, A. Mapuuuh, P. Jpamkxouh wu [I. bprxoBuh: Canapxkaj ykymHe
PanMOaKTUBHOCTH y HEKMM >KMBOTHHUM HaMHMPHHLAMa, BOAW M 3eMJbH. 300pHHUK pazoBa ca
CumnosujyMa enuIeMHOJIOIIKK MpoOJIeMH y 3allTUTH U yHampehemy YOBEKOBE CpeAMHE,
[lyna, 1987. ronune.

13. JI. Cranumuposuh, C. Cranumuposuh: bpomaronoruja, 3aBox 3a nzgaBame yuOeHUKa U
HacTaBHa cpencTBa, beorpan, 1987. roguse.

14. HuBou paanoakTuBHE KOHTaAMUHAILM]j€ YOBEKOBE CPEIUHE M 03PAauC€HOCTH CTAHOBHMIITBA
jyrocnasuje 1986. romune, ycien xaBapuje HykieapHe eiekrpane y YepHoOuiy, CaBe3Hu
KOMHTET 3a pajl, 30paBCTBO U COLMjaIHy NONMUTHKY, beorpan, 1987. ronuse.

15. M. ITantenuh: Exonoruja. Uzname CaBes3a opranusanyja 3a HAyYHO-TEXHUYKO BaCIIUTabE
n obpaszoBame miagux CP Cpbuje, beorpan, 1988.

16. C. Apcennjeuh: Xemuja ommra u Heoprancka. Hayuna xmura, beorpan 1989. ronuse.
17. M. [NanTenuh: Exonomka untanka 3, Jledje HoBune, I. Munanosar, 1990. ronune.

18. M. Bykanosuh: Exonomiku n3zazos, Enut, beorpazn, 1991. rogune.

19. M. IlanTtenuh: C. Ilonosuh, I. bpkoBuh: Exonoruja u TeXHUYKO CTBApAIALITBO Y OKBUPY
npunpeme Boze 3a nuhe, [loaurexHuuko o0pa3oBame U TEXHOJIOLIKH pa3Boj, 300pHUK pasoBa
op. 2, Hosu Can, 1992. ronuse.
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KANCEROGENE MATERIJE U HRANI

CARCINOGENIC SUBSTANCES IN FOOD
Hanwujena [lenapcku, Menanuja Mnuh, Mununa Munormesuh

Apstrakt: Kanyepoeeno 0enosare moKCuHa o2neoa ce y u3d3uearsy MAaiueHux npomeHa (paxk uiu
Kanyep), pazmuuumux mrusa y opeanusmy. Takee kanyepozene mamepuje npeobpahajy Hopmante
henuje y henuje xoje ce yopsano dene cmeapajyhu manueHe mymope (pacmy u yeposicasajy OKoaHd
mKusa-memacmase)

Kwyune peuu: moxcumnu, 30pasmwe, henuja, npomene

YBOJL
Jlanac HajakTyenmHHje XEMHjCKe MarepHje Koje ce Mory HahW y XpaHW M CTaBHTH O] CTPOTY
KOHTpOITY CY:

- TMECTHUUAM U MPOU3BOIAM HUXOBE pasrpalme,

- TokcuuHHU Metanu u Hemetanu (Pb, Hg, Cd, As, Cu u np.),

- anuTtusH (00je, KOH3EPBAHCH, EMYIITaTOPH | JIp.),

- JICTepPUCHTH,

- XOpMOHH,

- ¢enHonw,

- AHTHOMOTHIIH,

- BUHWI-XJODPHI,

- eHTepPOTOKCHHH (OOTYIHHYC, CTA(UIOKOK U JP.),

- paZMOHYKJICHH.
VY mocnenme BpeMe IpoHaiasH ce CBE BUIIE MarepHja ca KaHLEPOI€HHM JAEjCTBOM, I1a Ce cMarpa
nia oBakBe Marepuje Mory yak y 60-90% cmydajeBa OMTH y3pOK KapuuHOoMa kox Jeyau. Cmarpa ce
na octoju oko 2000 rmoTeHNMjaTHO KaHIIEpOTeHNX Marepuja. JluM o nmurapera caap ku BUIIE o 3
JTaHAC HAajaKTyeJTHU]e XeMHjCKe MaTepHje Koje ce MOy Hahu y XpaHH ¥ CTaBUTH TIO/I CTPOTY KOHTPOITY.

KAHLOEPOTEHE MATEPUJE

YecTo cMO y IPUITUIIM /12 1yjeMO Kako cy Heke MatepHje kanueporete (K), anu je nokasano ga camo
MamH 0poj TaKBHX MaTepHja h3a3uBa KaHIEep Kox Jbyau. MHoro je Behu Opoj oHUX marepuja Koje
BEPOBATHO /IeJyjy KaHIIEPOI'€HO WJIM OHHX 3a KOj€ IOCTOjU CaMO CyMiba Jia N3a31Bajy KapLHHOM.

VY nanamme Bpeme nMma oko 200 mpeicTaBHUKA KaHLIEPOTEHHX YIJbOBOJOHHUKA, KOjH 3ajeHO ca
EUXOBUM JIEpHBAaTHUMAa, TIPEJICTaBIbha]y HajBehy rpymny kaHieporeHa. berso(a)nmupeH je Haj3HauajHUjU
MPEACTABHUK M y OpraHU3aM JOCIeBa HaMHMpHMLIAMa, U3 3€MJBMIITA, BOJE, Ba3lyxa, amOarake,
TOKOM TIpepajie W IMpUIIPEeME XpaHe M CHHTE30M y HaMUpPHHULAMa. Y30pLM JKUTapHLa rajeHux
JTAJIEKO O] WHAYCTPHjCKHX TOCTpOjema U (adpuuknx IAuMmaka canapxke oko 0,13 r/kr GeH3o(a)
MUpeHa, a U3 MHAYCTPUjCKUX O0a3eHa o 2,2ur/kr. Y nosphy u Bohy, OBaj KaHLIEPOTeH ce Hajla3u y
koHIeHTpanujama ox 0,2-150ur/kr cyBe matepuje.

[TonMUMKINYHM apOMaTHYHHU YIJbOBOJOHMIM Y HAMHUPHHLE MOTY JOCHETH U3 BOJE, 003MpOM Aa
WX TIOJ[3€MHE BOZIE Cajpe y KoHIeHTpanuju ox 1-10ur/m?, peune u jesepcke 10-25ur, a Bpmo
3araljene moBpumHcKe Boae U Bumie ox 100ur/m®. IloceOHO BHCOKa KOHLEHTpalMja Y TUMIBEHOM
Mecy, kobacuiiama u pulu, Iae ce y 3aBUCHOCTH O]l HAYMHa, BPEMEHA U3JI0KEHOCTH AUMY U IPYTUX
napamerapa kpehe y rpanunama on 0,5 pr/kr.

AHTHOMOTHLIM M XOPMOHH MOTY ITPOZIPETH Y JIaHALl UCXPaHE MPEKO )KUBOTHUECKOT Meca, Kao 10aTaK
CTOYHOj XpaHH, WIA Ka0 CTUMYJIAHCH M CPEJICTBA 3a jadarme OTIOPHOCTH OpraHu3Ma, 3a ckpaheme
BpeMEHa TOBa, MOOOJbIIAKE OAHOCA Y CTPYKTYPU MHIIMNHO-MAaCHOT TKHBAa M CMHUPHUBAHE TOJICH-
AKTMBHOCTHU (XOPMOHM). AHTUOMOTHUIM Ce TOHEKaJl KOPHCTE 32 KOH3EPBUPAE, TAKO LITO CE MECO
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NPUIPEMIBEHO 33 TPXKUIITE JPXKH Yy PACTBOPY aHTUOMOTHKA, MIIN C€ aHTUOMOTHUIIM YHOCE Y OpraHu3aM
CTOKE HETOCPEIHO Npe Kiama. Y )KUBOTHUM HAMUPHHUIIAMA MOTY ce Hahl aHTHOMOTHIIM IPUPOAHOT
MOPEKJIa, HACTAJIM y NPOLECy NpUIpeMama JKUBOTHUX HAMHUPHHILA, Ka0 PE3YATAaT BETEPUHAPCKUX
Mmepa. IlojaBa ocraraka aHTHMOMOTHKa y MIIEKY, MOCJEOUIa je, Ipe CBEera, TeparneyTCKUX Mepa
NPEAy3eTHX y TOKY JIe4eH-a MaCTUTHCA, T1a je CTpora KOHTpoJa y TUM CllydajeBrMa BeoMa 3HauajHa.

KAPAKTEPUCTHUKE KAHHEPOTEHUX MATEPUJA
Kanneporene marepuje usasusajy omreheme JJHK henmja, koje y ocHOBU reHese kaHiepa, Mory 1a Oymy:

a) EHJIOTeHOT TIOpeKyIa (XOpMOHH, BUTaMUH D2, Xonectepod, xKy4Ha KUCETHHA),

0) ersoreHor nopeksa (crajaajy MHOroOpOjHU areHcH U3 pagHe U )KUBOTHE CPEANHE).
Erzorenn kaHueporeHu ce Aeje Ha: XEMHjCKE CYINCTaHLE W HHUXOBE cMmelle, (HU3MYKe arcHce
(jonmsyjyha 3pahema, ynrpaBHOJETHE 3pake), OHMONOLIKE areHce (BUpyce, OakTepHje M HEKe
napasuTe) 1 KOMOMHOBaHE areHce.
Jla Ou ce KapIMHOM I0jaBHO, YBEK MYy NPETXOIHU JIATCHTHHU IEPUOA, KOjU O3HAa4aBa BpPEME Of
MOYETKa KOHTAaKTa 0co0e ca KaHIIEPOreHOM /10 KIIMHUYKE I10jaBe OonecTy. JIaTeHTHH Nepruoa Moxe
OWTH pa3nuyuTe Iy’KUHE, 3aBHCH CBE OJ] BPCTE€ KAaHIEPOIeHa, HeroBe KOHLEHTpALHje, Jy>KUHE
EKCIIO3UIIMje, 3IPABCTBEHOT CTamka U KUBOTHUX HaBHKa 0co0e.
[epuoxn moxxe Tpajatu oz 5 1o 40 rogrHa, Tako ce CUMIITOMH KapIHOMa Iutyha jaBibajy Ko mymiada
HakoH 20 1o 40 roguHa mymadkor craxa. OMUCaHu cy Cily4yajeBH KapLUUHOMa 300T M3JI0KEHOCTU
panHuKa a30ecTy TOKOM CBEra HEKOJMKO JaHa, ajd TH PagHUuLM cy Op30 MPEMEIITeHH Ha Ipyro
pasiHO MecTOo, Oe3 eKCIO3HUIIrje a30ecTy.
Haunn nenoBama XeMHjCKUX KaHIEPOTeHA Ce MOXKE TIOICIUTH Y TPH TpyIIe:
a) TUPEKTHU KaHLIEPOTeHH - U3a3MBajy KapILIMHOM Yy CBOM NPUMAapHOM OOJIMKY, Ha MECTY JOJHpa ca
OpPraHU3MOM Tj. Ca KOKOM M CITy30KOKOM.
0) MPOKAHIEPOTeHU - HM3a3UBajy KApPIMHOM CaMO HAKOH OWOTpaHC(hopMalyje y KaHIepOreHe
MeTaboNIMuTe, T€ HAa TakaB HAYMH IPOY3pOKYyjy KapLUMHOM H3BaH MecTa HHXOBOI JOAWpa ca
OpPraHu3MOM.
1) TPOMOTOPHU WJIM aKILeJepaTopy - He M3a3uBajy MTUPEKTHO KapuuHoM. Ouu ckpahyjy nareHTHH
Nepuoa 3a TojaBy OOJIeCTH, KOjy 3amouriby HHULMjaTopu. llpoMoTopw HMajy HEKy BpCTY
CHHEPruyYHOr JenoBama. [Ipumep cy mpexxusene xpraBe XupomuMme u Haracakuja, koju cy Tpu
nyTa yemrhe 000J1eBaIn of JEyKeMHje, HETO PAIHNULH H3JI0KEHH OCH3EHY.
XeMHjCcKH KaHLIEPOTeHH Jiefie ¢e Y ABE TpyIe:
a) HEOpPraHCKH KaHLIEPOTeHH, y IITa CIaAajy:

- eJIEMEHTHU U BUXO0Ba jequmberma: As, Ni, Cd, Cr;

- MUHepaJu: a30ecT U epOHUT;

- PaIUOHYKIICHIU IPUPOAHOT MIIH BELITAYKOT MOPEKIIa;
0) opraHcka jeIMbema, Koja MOTy J1a Oyay:

- aJKUIUpajyhu areHcH, enoKCHIH, JIAKTOHH U JIp.;

- MOJIMLIMKIMYHH aPOMATUYHU YTJbOBOAOHHULN: HadTaneHu, (PeHaHTPEeHH, OCH3aHTPALICHH.

- apoMaTHYHa a30jeqUbCHba;

- HeKe IUTaCTUYHE Mace;

- OpraHCKa jeIMb-Eha Pa3HOT XeMHjCKOT CaCTaBa, Kao IITO Cy MUKOTOKCHHHU.
[Tpema Melhynapoanoj arenuuju 3a ucnutubame kapunHoma (IARC), u3BpieHa je kareropusanmja
areHaca koja je 0asupaHa Ha HayYHOM 3aKJbyUUBamy O jaUMHU J10Ka3a U3 CTyAMja Ha KUBOTHIbAMA,
JbyArMa 1 Ha OCHOBY JIPYyTUX PEJICBaHTHUX MOAATaKa.
I'pyna 1: AreHc xoju je xaHueporeH 3a Jpyzne. OBa KaTeropuja ce mpuMmemyje caMo Kaja MuMa
3a710B0JbaBajyNux 10Ka3a 0 KaHIIEPOT€HOCTH KOJ JbYAH.
I'pyna 2: OBa kareropuja OIHOCH C€ Ha areHce 3a Koje je Ha jeJHOM EKCTpeMYy CTeleH JOoKaza
3a Jby€ YIIaBHOM 3a]10BOJbaBajyhu, a Ha APyroM eKCTpeMy HeMa J0Ka3a KO JbYIH, ajld uMa KoJ
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CKCIIEPUMEHTAIHHUX KUBOTHIbA. ATEHCH Cy oapeleHn kao 2A - BepOoBaTHO KaHLEPOTCHHU 3a Jby/e
nunu 2B - Moryhe KaHIIepOT'eHH, U TO HA OCHOBY €MUAEMHOJIOIIKHUX, €KCIEPUMEHTAIHUX U IPYTUX
peNeBaHTHUX MOAaTaKa.

I'pyna 2A: AreHc je BepoBaTHO KaHLEpOreH 3a Jpyrne. OBa Kareropuja ce NpUMEmyje Kaaa
UMa OTpaHMYEHHUX J0Ka3a O KaHLEPOTEHOCTH areHca 3a JbyA€ W 3aJ0BOJbaBajyhux 1okaza o
KaHIIEPOI'€HOCTH 3a XUBOTHI-E. M3y3eTHO, areHc ce Moe KiIacu(UKOBaTH y OBY TpYIy caMo
Ha OCHOBY OrpaHMYCHHX JI0Ka3a O KallepOreHOCTH KOA JbyAM WIM 33aJ0B0JbaBajyhux mokasa o
KaHIIEPOT'€HOCTH KO/ )KUBOTHIbA, Y3 TOCTOjabe APYTHX PEIEBAHTHUX I1O/IAaTaKa.

I'pyna 2B: Arenc je moryhe kaHueporet 3a Jby/e KaJa oCTOj1 OTPaHN4eH J0Ka3 0 KAHLEPOTeHOCTH
KOZ JbYIH M Y OJICYCTBY 3HaUajHHX JI0Ka3a KO KUBOTHIA. MOXKe ce KOPUCTUTH KaJia je HealeKBaTaH
JI0Ka3 O KaHLIEPOTCHOCTH KOJI JbYIH MM KaJla MMa 3aJJ0B0JbaBajyNux JOKasza 0 KaHLEPOTeHOCTH KOJI
KUBOTHUbA.

I'pyna 3: Arenc Huje kinacu(UKOBaH Kao KaHLEPOTeH 3a Jpyde. Y OBy IPYyIy Clajajy cilydajeBu
KaJia areHc HUje KiIacu(UKOBaH HU Y JeHY IpYyTy IpyIy.

I'pyna 4: AreHnc BepoBaTHO HHUje KaHIIEPOIeH 3a Jbyne. OBa KaTeropuja ce KOPUCTU 3a OHE areHce
3a Koje MOCToje IOKa3H O HEMOCTOjamby KaHIIEPOT€HOCTH 32 JbY/E 3aj€IHO ca JOKa30M O HEIOCTATKY
KaHIIEPOT'€HOCTH KO JKUBOTHIbA. Y HEKMM OKOJHOCTHMA, areHCH 3a Koje He MOCTOjU aJeKBaTaH
JI0Ka3 O KaHIIEPOreHOCTH, WM HEMa JI0Ka3a O TAaKBOM JEJIOBamy KOJ JbYAH U KHUBOTHHA, LITO j€
MOAP>KaHO U PENIEBAHTHUM MOAALUMA, MOTY OUTH KIaCU(HUKOBAHHU Y OBY TPYILY.

[Ipema kmacudukauuju Kojy naje AMepuuka areHiuja 3a 3amTuty xuBoTHe cpeaune (EPA) cee
KaHIIeporeHe MaTepHje cy KiacugukoBaHe Ha cienehn HaumH:

I'pyna (A) — kaHLEeporeHe 3a Jbyae,

['pyna (B) — BepoBaTHO KaHLEpOTeHe 3a JbYAE,

['pyna (C) —moryhe kaHueporese 3a Jjpyze,

['pyna (D) — Hucy xnacudukoBaHe Kao KaHLEpOT'eHE 3a JbYJIE,

I'pyna (E) — eBuneHTHpane kao HEKaHLEPOTEHE.

[Ipema momanmma Csercke 3npaBctBeHe opranuzanuje (WHO), xuBOTHA cpeivHa W CTHIIOBU
KHUBOTA jecy (akTOpH KOjU Cy AMPEKTaH y3pok 4ak 10 80% CBHX KaHLEPOTeHHX MPOMEHA, WIN
[IOMaXKy /b UXOBOM O/Ip>KaBamby.

HAJYEII'hU KAHIOEPOI'EHHU Y XPAHU

Oran MeguuyHe XUIOKPAT jOII je y aHTHYKO BpeMe ToBopuo: ,,Heka Bam xpana Oyze Jiek, Heka
Bawm nex Oyzne xpana”. Llopu Xepbepr je y XVI Beky Hanucao: ,,Ma ko 6o orar jenne 6omnect,
HeTpaBUJIHA UCXpaHa joj je Majka’”. Jloka3aHo je 1a MOCTOjHu MOBE3aHOCT H3Mel)y HaBHKa Yy HCXpaHU
U TI0jaBH KapLuHOMA.

VY kaHueporene mnpse rpyime cnaaajy: Apces, Admnatoxcunun, Kagmujym u apyru, a y KaHIEpOTHE
apyre rpyne cnazaajy Aunoxcunu, Onoso, [lonuxnoposanu Ougenmm..

APCEH

VYhopkoc penyTranMju apceHa Kao omacHOr oTposa (o63upom na je mpeko 1000 ropmHa cmarpan
’KpajbeM OTpoBa’’), ped je 0 MHKPOEJIEMEHTY ca PeJIaTUBHO HHCKOM TOKCHYHOLINY y OJHOCY Ha
HEeKe Apyre Meraje. ApCeH ce cMarpa jako OTPOBHUM 3a OpraHH3aM 4oBeKa. Y MPUPOIH MOCToje
JIBE BPCTE apceHa:

- OpraHcKu Be3aH, apceHar (5-BajieHTHa GopMa) je eCeHUUjalH HYTPUjEHT KOjHU MOTHYE U3
Onsbaka M )KMBOTHIbA, KA0 U €JIEMEHTAPHH apCeH, U OHU HUCY OTPOBHHU.

- HeopraHcku apceH (3-BaseHtHa ¢opma, Hrp.apceH(Ill)-okcun) je oTpoBHa cymncraHua
KOja MOTHYE U3 3eMJBHILTA, BOJE MM KOHTAMHHUPAHE XpaHe U MOXKe OUTH OTpoBHA Beh y
jaKko MajuM KoinumuuMHaMa. Heoprancku apceH ce y opraHn3My HaroMujaBa y KOXH, KOCH,
HOKTHUMA U YHYTPALIBUM OpraHuMa.

y muiunhnma, omreheme jerpe u Oyopera. Y HajropeM ciaydajy HacTyna CMpT.
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MDK 3a apcen y HamupHuuama ( mg/kg nnm mg/l)

Hamupuuna MDK

- Boja 3a nuhe 0,01

- kada 1

- Kakao 1

- MJICKO 0,1

- Me€co 0,1-0,5

- CBEXE U3HYTpHULE 0,1-0,5

- jaja 0,3

- OpaiHO 0,5

- Meq 0,5

- JKeCTOKa aJIKOXOJIHA muha 10

- CcBexa puba 2

- cBexe Bohe 0,3

- CBexe moBphe 0,3

-  3a4MHH 1
ADJIIATOKCUHU

AdnaTokcuHH Cy MUKOTOKCHHHM KOjH NpOW3BoAe Tpu BpcTe ribuBHma Aspergillus (A. flavus,
A .parasiticus n Hajpeha A.nomius) koje ce moceOHO Haja3e y oOIacTuMa Ije je KIuMa TOIia U
BinaxHa. [lomro cy aguaToKCHHU T€HOTOKCHMYHHM M KaHLEPOTEHH, M3Jlarame IMyTeM XpaHe Tpeda
CMamUTH Ha HajMamwy Moryhy mepy.

AdnaToKCHHH Cy BUCOKOTOKCHUYHH CACTOjIM KOJH MOTY J1a Y30PKYjy aKyTHO M XPOHHYHO TPOBambE
KOJI JbyIM ¥ MHOTHX XHBOTHHa. HakoH m3HeHamHOr MacoBHOT TpoBama (100.000) hypku 1960.
ronuHe y Benukoj Bpuranuju, nokasano je na je y3pok oBoMe OMO OTPOBHH CacTOjaK Y MJIEBEHO]
XpaHH - OBaj CaCTOjaK je KacHHje 100M0 Ha3uB a(IaTOKCHH.

Tabena 1.

MAKCHMMANHO OO3BOJLEHE
; ! KOMMMYUHE ADNIATOKCUHA
¢ XPAHA C(y MUKpOorpammuma no Kunorpamy)

Cyma adnaTokKcHHa

: (6-1,6-2,-1mr-2) | M1

. baoemm, nnctahw v jearpa

. ik 10 :
¢ M3 KoWTHua Kajcuja :
. Bpasunckd opax v newHnUM 10
« OcTtano jesrpacto eohe 4
s 3aYWHKI CyweHn Nnogoe, Gubep,
: HymbBrp, MywxkaTHu opaw4uh 10 i
! MUTapuue v Npou3soau : :
. nofWjeHy o KuTapuua 5 10 :
- MNEKO 0,05 :

Hajsehn HuBon aduatokcrHa Hanase ce y mpeneinMa ca TOIUIOM U BIaKHOM KJIMMOM, a Hallase ce Uy
yceBUMa My CKJIaauimTiMa. BaxkHo je 3HaTh J1a je aduaToKCHH BeoMa CTaOuiIaH 1 Jla MOXKE J1a [IPEeXKHUBH
HEKe Ipolriece mpepaze. 300r Tora Moke Jia ce jaBu 1 y pepal)eHoj XpaHH, Ha IPUMED Y KUKHPUKH ITyTepy.
Kox u3510’%keHOCTH BUCOKMM KOHIIEHTpanujaMa aduiaTokCcHHa, MOXKe JONM 10 aKyTHOT' TPOBama ca
MOTEHLIMjAJIHO CMPTHUM HMCXOAOM KOJ CHcapa, NTHLA U puba, Kao M KoJ Jbyau. JeTpa je IIaBHU
OpraH Koj je Ha yaapy auiaToKCHHA, aJli ce BUCOKH HUBOM OBOT TOKCHHA Mory Hahu U y ruryhuma,
OyOpe3nMa, MO3Ty M CpIly Koz 0coba Koje yMUpY Ol aKyTHe amaTokcuko3e. AKyTHa HEKpo3a U
UPO3a jeTpe je TUIHYHA, Y3 KpBapeme U eaemMe. Jleranna mo3a 3a UBOTHI-E M3HOCH udMelhy 0,5 n
10 Mukporpama/ KUjaorpamy TeXHHE.
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Ocum wrto omrehyjy jerpy, aduiaToKCHHE MOTY Jia Y3pOKY]jy U Apyre XpOHWYHE ropemehaje Kao 1mTo
cy cnabJbemhe MMyHHUTETa U TToBehaHa 0CeTJbUBOCT Ha MH(EKIIH]eE.

Kox sbynu je BeomMa TEIIKO yCTaHOBUTH XPOHHYHO TPOBAHE, a MaJIO je€ MO3HATO KOje ce TO J03€
adnarokcuHa norpedHe Aa OM yTuIane Ha 37ApaBJibe JbYAu. [ eHepanHo je mpuxBahieHO MHUIIbEHE
1a je HajOooJbe Ja ce cMamby YHOC adiaTOKCHHA U3 CBUX BPCTa XpaHe. XpaHa 3a MTHILE, [ICE U MavKe
Takohe MOXe Jja cagpXH M3BecHE KonmnuuHe adrnarokcuHa. Ha cpehy, opranmszam ( u KMBOTHHa
U JbYOM) MOXE Ja ce M300pH ca MaluM KoJIM4MHaMa aQiaaToKCHHA. AKYTHO TPOBambe€ JbyAd
a(IaToOKCHHOM je BeoMa PETKO, jep ce KOHTAMHHHPAHOCT XpaHe peldoBHO KoHTponuiie. Kaxa je
ped 0 XpOHUYHOM TPOBamby, FTOTOBO Ja je HeMoryhe NMpOLeHUTH yory adiaToKCHHA, jep je TEIIKO
npeno3Hatu cumnrome. Mnak, pak jerpe ce Hajuenhe jaBiba y JeI0BUMa CBETA I7Ie je KOHTaMHHALH]ja
XpaHe OBHM TOKCHMHOM HajBeha, Maja HU TO HHUje JOKa3aHo.

VY Cpbuju je no3BosbeHa KonnurHa aduatokcuna y mieky 0,05 Mukporpama mo Kujiorpamy.

VY EVY je ox 2009. ronrHe MUKCHMaJIHK HUBO 3a adiaToKcHHe y OajeMuMa, JISITHUIMMA U TucTahnma
noaurHyT Ha 10 MuKporpama o Kujaorpamy (10 Taja je rpanuia Ouna 4 MUKporpama 1o KHjaorpamy).
du3nyKo 071Bajare KOHTAMHHUPAHOT MaTepHjajia Moxe Jia Oyze eUKacHO y cMamHBamby HUBOA
adutaTokcuHa. HaumHmn XxeMujcke JIEKOHTaAMHHAIIHjE CE jOIII YBEK UCTPaXxyjy, MOCEOHO Kaja je ped
0 XpaHH 3a JKUBOTHIbE, aJIM BehnHa MeTo/a ce MoKa3ana HeMPaKTHYHOM HJIM MPOU3BOIN TOKCHYHE
HyC Mpou3Boje. 3a caja ce HajeUKacCHUjUM TOKa3zao TperMaH amoHHujakoM y CAJl. Buomomka
JeKOHTaMHHaIMja ce Takohe pa3marpa. McTpaxuBama cy mokaszana ga 6akrepuja Flavobacterium
aurantiacum ykiama adnarokcud Bl u3 kukupukuja m Kykypysa. Mako ce pasmarpajy meroan
JnekoHTaMHuHanuje adiaatokcuaa M1 U3 mMiieka ¥ MIICUHUX MPOM3BOAA, HUjEJaH ce HHUje MOKa3ao
Kao MpaKTUYaH 3a MJIEKapCKy MHAYCTPHUjy. Jennnu 3ancta epuKacan HAYMH KOHTPOJIE j€ CMAbCHE
KOHTaMMHHUPAHOCTH CaMOT" MaTepHjajia KOju ce KOPUCTH (OAHOCHO XpaHe 3a CTOKY).

Tabena 2. /lecem y3opaka ca najeuwe agnamoxcuna

HleceT y3opaka ca HajBuwe adpiaToKCUHa

(dozeoreerHa kKonvdvHa adgnatToxkcuHa y 1 n mneka 0,05 mukporpama)
PesymaT MCMUTHEBAH=A

Haszue yzopka (ynoTpeba no) Mpoussohau adnaroKcun M1 (yr/Kr)
’K nnyc ceexxe 1 n nacrepuaoaaHo Merne 0.1 il
2.8% M. (18. 2. 2013) Kparyjesay, r
’Csexe Mnexko 1 N nacTepusoeaHo Huwka 0,1 AR
2, 8% M.M. (HWjE YOWbKMB AaTym) mnekapa B 8 ot
’Caexe mnexko 1.0 nacrepuaceadHo Huwxa 0,099 T
1,6% m.ma, (18, 2, 2013) ) MaeKapa W
Ena TpajHo cTEpMMM3csaHo CyboTnyka 0,099
..... 0,5% m.m. (6.5.2013) _____mnexapa :
bﬂymrpajﬂu 1 N CTEPWUAM30BaHO Huwka 0,098
1,6% M. (9 4 2013) =¥ Mnexapa F
OykaTt ceexe 1 N NacTeprIoBaHO ComGonen | 0,091
2.8 mm. (23. 2. 2013) 4! CombBop
Mactepuzosano 1 0 3,2% nama. C3P Cupena 0,091
_____ (16.2.2013) - Marnuh
Crepunuaosado 1.0 2.8% m.m. Cy6oThuka 0,085 Jy
(18.6.2013) . Mnexapa [ .
’ﬂ,ylca‘r ceexe 1 N NacTepuI08aHo CombGonen 0’085
21 3) ComGop o
pajH EPMANI0BAHO CyboTuuka I 0.082
2.8% mona. (4. 7. 2013) C Mnekapa L, 2

* Mpema adanm3v Bojeohadckor cekpeTapwjata 3a noronprepeny,
noeehad HWBEO adnatokcKHa uMajy 1 NnojeguHa mnexka Umneka,
Waba4yke mnexkape, MneyHe nHAyCcTpWje Ctanap,

Mnexkape fana Bpbac.

KAIMHAJYM

Kanmujym (Cd) cnaga mehy HajoTpoBHUje MeTase, a oTkpuo raje 1817. ronune @punpux LIrpocmajep
y Hemaukoj. Cgera 5-6 mperienara yHeTor kaaMHujyma ce pecopOyje, a pecopriuja 3aBIUCH Ol TOANHA
crapoctu, konmuuune Ca, Zn u Fe, Oynyhu na je y HeocTaTKy OBHX elleMeHaTa pecopruja nosehana.
Kaamujym mma Benuku Onoxonnentpauuonu ¢axrop (BCF). Henonyje ce y jerpu, OyOpesuma u
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KOCTHMa, MCTUCKYje KalLHUjyM, Ila KOCTH MOCTajy JIOMJBMBE M MOXKe Johu A0 ocTteomopose. Buie
eMMIEMHUOJIOLIKHUX CTYIWja TIOTBPAMJIO j€ IOCTojambe Bese n3Mel)y yHoca KaaMujyma 1 KaHiepa miyha
U mmpocrare, na je HenasHo npema IARC knacugukanujy cBpeTat y rpymy | kaHLeporeHa.

1957. n 1975. rogune y Jamany ce JOroIuiIo MaCOBHO TPOBaHE CTAHOBHUINTBA MUPUHYEM T'ajeHUM
Ha MOJbMMA KOja Cy HaBOAM-ABaHA PEYHOM BOJOM 3aral)eHOM KaIMHjyMOM M3 oOnmxme (adpuxe
(Oomect “’wram-utam’’ uiaM ’jao-jao’’).

KaaMujym je mertan koju ce 0OMYHO Hanasu y npupoiu. Takohe je mpucyTaH y MHOTHM THUIIOBHMA
hyOpuBa, omakmne Moxe Aa 3aBpIuid U y XpaHu. Moxe ce Hahu y Xxi1e0y, )KuTapuiaMa, KpoMIHIpy H
JPYTrOM MOBphy ca KOpEHOM, ajii M y U3HyTpHLIaMa KUBOTHbA, Kao IITO ¢y OyOpesH U jeTpa.
HcrpaxuBame Koje je crposenieHo je LlBenckoj, Tpajaio je 12 roguHa, a y ieMy je y4eCTBOBaJIO CKOPO
56.000 sxena. OHe *eHe Koje cy MMajie HajBUIIM HUBO M3JIOKEHOCTH KaIMHjyMy W3 XpaHe, UMaie
cy 21% Behu pusuk on paka gojke. BakHo je HarmacuTu a Cy HaydHHLM MPOHANLIM Be3y uaMely
KaJMHUjyMa U paka JIojKe, ajii TO He MOKa3yje Kay3aylHy Be3y. McTpakuBauu cMarpajy Aa pe3yararu
UCTpaXXMBamba HE TPEJICTaBIbajy pasiior Aa nosphe u xxurapuie Tpeda nzderaBaru. OHU Cy 3arpaBo
OTKPWJIM J1a Cy JKEHE KOje Cy jene JocTa )KHUTapHuua U noBpha nmasue MamH PU3MK O paka JojKe, Yy
OIIHOCY Ha JKEHE Koje Cy One u3lIokKeHe KaAMUjyMy U3 Apyrux Hamupauna. [lopen tora, mo3Haro je
Jia )KUTapHLE U moBphe MOTy Jia IITUTE Off paKa JI0jKe 300T CBOjUX aHTUOKCHIATHBHUX CBOjCTaBa.

JUOKCHUHUA

JIMOKCHH je XeMHUjCKO jelnmehe Ha 0a3u Xjopa Koje ce JoOuja BEIITauKUuM ITyTeM IPH MPOU3BOALH
nommBuHWI-xopuaa (PVC). Tlopen Tora, KOpUCTHO ce 3a MPOU3BOMEY XepOHIMIa U OOjHIX OTPOBA.
JlnokcuH cmaga y Beoma OTpPOBHA jeAuibera. [IpeMa 3BaHMUHUM HCTpaKMBambKMMa, Kafga Ou ce
ynopeljuBana OTpOBHOCT, HAjOTPOBHH)H j€ TOKCHH OOTY/IN3Ma, 3aTUM TOKCHH TeTaHyca, Ha TpeheM MecTy
Cy TOKCHMHU Ju(TEpHje, a Ha YeTBPTOM JUOKCHH. HykiieapHu oTnaj je HelTo MTETHHjH O JMOKCHHA.
Mo cagna je otkpuBeHO 419 BpcTa cnojeBa CpOJHUX AMOKCHHY, aliu camo 30 ce cMaTpa OTPOBHUM.
JlnokcuHa MMa y Ba3myxy, BOIH, 3eMJBHILTY, CEANMEHTY U XPaHH, TIOCEOHO Y MIICYHUM ITPOU3BOANMA,
Mecy, puOu 1 mKkoJbkama. Hajmarme ra numa y BoIu 1 Ba3ayxy.

JlokcuHu criafajy y Apyry IpyIy BUCOKO KaHLIEPOTEHHUX CYTICTaHIIH.

Huokcun TCDD (2, 3, 7, 8- TerpaxiiopoauOeH30-11-IMOKCHH) j& HajOTIACHU]U | CTa/ia y TIPBY IPyITy
KaHIIeporeHa, jep je npema IARC-y noka3zaH Kao KaHIIEPOT€H 1 32 YOBEKa

Mehytum, TCDD He yTHde IITETHO HAa TEHETCKH MaTepHjall U MOCTOjH HUBO M3JI0KEHOCTH MCIION
KOje je pU3MK 3a KaHuep 3aHeMmapibuB. Hajyrpoxenuja cy HepoheHa nena M HOBOpoheHUas.
VYTrpokeHH Cy W HOjeANHIIM WIK TPyIa JbYAH KOjU CY U3JI0KEHH MOBUIIIEHOM HUBOY AMOKCHHA 300T
JelaTHOCTUMA KOjoM ce 0aBe (paJHUIM y HHAYCTPHjH Nalupa, CaJIMOHUIaMa OTIaza).
[TonMBHHUII-XJIOPUA, KOPUCTU CE BEOMa y CBAKOJHEBHOM JXKHBOTY, ajll je HETOB HYCHPOM3BOI
JMOKCHH JeJHO O] HajTOKCHYHUJUX XEMUjCKUX jenbema. Hajehe kommunne nuokcuna ocnodahajy
Ce CraJbuBambEeM IUTACTHKE. Y CpeArHaMa I7ie Ce Criajbyjy BeJIMKe KOJIMYMHE TIIACTUKE, IUM Ce TI0CIe
o/ulacka y atMocgepy Bpaha Kao Tajgor WM ca KuIlaMa Ha 3eMJby M KOHTamuHHUpa Tio. [Ipeko
OwJbaka U Tpase, JUOKCHH CE€ YHOCH y )KHBOTHIHCKE OpraHu3Me, 1a ra KOH3yMupajyhu meco nu Mu
YHOCHMO Y CBOj OpraHu3aM.

VY ManuM KoIM4YrHaMa, TMOKCHH ce ocio0aha 1 Kajia ce miacTrde OoLe M Kece 3arpeBajy Wil 3aMp3aBajy.
OHo 11T0 320pHHbaBa jecTe TO LITO CE BEOMa MaJie KOJIMUMHE MOKCHHA KOje HUCY TOIMKO OIacHe, TOMUIIAjy
y HallleM OpraHnu3My, Y MACHOM TKHBY, JIOK HE TOCTHTHE ONacHE KAHLIEPOTeHE 11a M CMPTOHOCHE JI03€.
OHO ITO TUOKCHUH YUHHU BEOMA ONACHHUM jEIUI-CHEM jECTEe YMICHUIIA 1a M Y MAJIUM KOJIMYWHAMa
MOK€ M3a3BaTH Maj UMyHHUTeTa (MMyHOCynpecuja). [lanoM uMyHHUTETa CBaKH OpraHu3aM je BeoMma
MIOAJIOKAH JIejCTBY BHpyca u OakTepHja.

OJIOBO
VY npupoau ce jaBjba y 3¢MJbMHOj KOPU M HajBHIIE j€ 3aCTYIJbEHO OJ CBUX TEUIKMX MeTana U TO
yriaBHOM kao PbS. yrnaBHoM y ¢hopmu HEOpranckux jeAnmberma. [ oauima CBeTCKa MPON3BOIba
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W3HOCH OKO 5 MUJIMOHA TOHA. Jour cy ctapu ['piu Ouiu CBECHHM ONACHOCTH KOj€ OJIOBO MPEICTaBIba
3a pyAape U pajHuKe Koju oOpalyjy meran.
[IyTeBH M3MOXEHOCTH YOBEKa: M3BOPH MHIYCTPHJCKOT MOPEKIIa, METAJTHA HHIYCTPHja, HHIYCTPHjCKU OTIAL,
OCH3HH TeTPaSTUII-0JIOBO Kao JISTOHATOP, MOJIepcke 00je Ha 0a3u 0JIoBa y crapuMm 3rpaaama (rouerak 20.Bexa).
HajBaskHMju M3BOp KOHTaMMHALMje 3@ OIIITY IOMYJIalujy ,'pHYapHja HEZOBOJHHO MMEUCHA WIN
1a3upaHa uin 0ojeHa osoBHUM Oojama. KoH3epBe koje cazpike 0J0BO, OJIOBHA cauMa, HUCKH pH
HaMHMpPHHLA Y OBAaKBOM II0CYh)y OBOJIE 10 pacTBapama ojioBa U3 amOanaxe. [I[pocednom JHEBHOM
ucxpanom ce ynece 100-500 ug 3a ozxpacie ocode y OnuToj HOmyJIaujH.
[onuxnopoBann OudeHmwnn npeacrasibajy rpyny ox 209 Teopujckum Moryhux KaHIeporeHepa
n uzomepa. llomuxnopoBanu Oudenwnin no0ujajy ce XJIopoBameM OH(EHMNIa y NPHUCYCTBY
TPOBAJIEHTHOT TBOkh)a kKao karanuzaropa. OcuM NpUMeEHe Y IPOU3BOIBY TUEICKTPUUHUX Qiryna
3a KOHJIeH3aTope U TpaHchopMaTope, MOJUXJIOPOBaHU OM(EHMIN cy KOPUITheHH U Kao CpeACTBa 3a
TEPMOHM30JIAIM]Y aKO aJAUTHBH Y BaKyM ITyMIlamMa, FAaCHUM TypOMHaMa M XUApayITHIKHUM CMelIama,
Kao aJUTHBU y TIPOU3BOILM 00ja, JaKoBa, pacTBapaya, Oe3IpBHE XapTHje 3a KONUPamke, aIXe3nBa,
IUTACTHYHHUX Maca, Kao CPE/ICTBA 3a ralleme Moxapa U aAUTUBH Y GOpMYJIaliji MeCTUINIA U yIba
3a IOIMa3uBambe, 1 y MHOTE APYTe CBpPXE.
[Ipema MehynaponHoj arenuuju 3a ucrpaxusame paka (IARC), PCB je cBpcran y rpymy 2A
(XeMujcke MaTepuje BEpOBAaTHO KaHIIEPOTEHE 3a JbYE), Tj.y IPYITy XeMHjCKHX MaTepHja UJId cMella
3a KOje MMa I0BOJbHO MO/IaTaKa O KaHIIEPOT€HOCTH 32 EKCIIEPUMEHTAIIHE )KUBOTHELE U MaJIO TIOIaTaKa
0 TI0jaBU KapILMHOMA KOJ JbYIH.
Jlo KoHTaMHUHALIMje HAMUPHHLIA AHUMAJTHOT [TOPEeKIIa MO)Ke TohH Ha BHIIE HAYMHA!

- W3 HUBOTHE CpEIIUHE,

- JUPEKTHOM KOHTAMUHAIMjOM Y TOKY NPOW3BOIAIC HAMUPHUIA WJIM CTOYHE XpaHe Yy

ypehajuMa y kojuMa ce Kao pacxJiaJiHa TEUHOCT KOPUCTE MOTUXIOPOBaHU OnueHWIIH,
- MHUTpalMjoM HNOJMXJIOPOBAaHUX OM(eHnIa N3 MaTepujaa 3a MakoBamke XpaHe, Ipe CBera 13
KapTOHCKe am0aake Mpou3BelieHe o] peunkinpajyher nanupa

[Iponiena pusnka, KOjy MOTY Jia TPEICTaBibajy OCTAllM TOKCHYHUX CYICTAHLUM y XPaHH MpeaMeT
je moceOHUX ucTpaxuBama. [Iponena pusuka o ogpeheHux cyncranuu Oaszupa ce, mpe cBera Ha
HUACHTU(PHUKALU]H CYNCTaHIE W TOKCHKOJOUIKMM HCIUTHBambHMa KOjUMa ce yTBphyje MexaHHu3am
JIeTIOBakba TUX CYICTaHLUHU. 3a BEJIMKH OpOj TOKCHYHHUX jeAWICHa YTBphEeHEe Cy MaKCHMallHO
JI03BOJbCHE KOINMYMHE y XpaHH. MJEKo W MJEYHM NpOM3BOIM HE cMmejy caapxkaru PCB y
koHueHTpauuju Behoj ox 1,0 mg/kg, meco u mpousBoau ox meca suie ox 2,0 mg/kg, jaja 6e3 Jbycke
Bure ox 0,3mg/kg, a pube, mkoJbKe, pakoBH U MeKywiu Buie ox 3,0 mg/kg.

AKPUJIAMUJ

AKpuIaMH[ je CIIy4ajHO OTKpHUBEH Yy XpaHu TokoM anpuia 2002. rogune. OTkpunu cy ra IlBeacku
HayYHHUIX KOjU Cy OTKPWJIM BEJIMKE KOHIICHTpALUje aKpuiiaMHuia y XpaHH Koja je 6orara ckpooom,
Kao Ha IIPUMEP YHIIC, TOMPPUT U XJ1e0. XpaHH Koja je Ouiia N3JI0KeHa TEPMUIKO] 00paau, euemheM
U TIPKEHEM, Takohe cy yCTaHOBWIIM Jla MPOM3BOAMA Tj.CTBApamE aKpuiaMHIa y XpaHH 3aBHCH
0]l TeMIieparype kojom ce oopalyyjy mamuphuie. Lllto je Beha Temmneparypa u nyxe nedewme WK
npxeme, Beha je 1 KoHIeHTpanuja akpuiamuia y Xxpauu. Huje npoHaljen y HamMupHULIamMa Koje cy
CKyBaHe, aJIi HHje ra OWJIO HU Y OHMMa Koje HUCY Omiie TeMU4KkH oOpaljeHe.

AKpunamu[ je KaHLIeporeHa CylcTaHla U MO3HATOo je 1a y3POKyje pak KoJ )KUBOTHIba, a oJpeheHe
7103€ aKpHJIaMH/Jia Cy TOKCHYHE 32 HEPBHU CUCTEM M KOJ JbYIH U KUBOTHIbA. Jlo oTkpuha [lIBenckux
Hay4YHHKa, CMaTpajio ce Ja Cy 0BOj TOKCHYHO] CYTICTaHIM OMIIM N3TI0KEHH CaMO PAJAHULIN Y HHLY CTPHj1
KOjU pajie ca akpwiaMuIoM U mymadn. M ganac, jomr yBek He MOCTOjH MOTIYHO pasyMeBambe Kako
ce To akpwiamuz Gopmupa y xpanud. OHO ITO ce MOXe 3aKJbYUYHMTH 3a Caj je Ja je TO MPUpOoAaH
Ipolec NMPUIUKOM 00paje XpaHe NP KemheM MM TIeUeHheM Ha BEJIMKUM TemIiieparypama. W takohe
je yTBpheHo IITO je XpaHa JIy’Ke U3JI0KEHa BEJIMKUM TeMereparypaMa TOKOM NeUerha U MPKemba,
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To je Beha KOHIIEHTpaLWja akpuiaMuaa y jeay. Jlaneko Hajsehe koHIEHTpaLMje OBE CyNCTaHIE Cy
nponaleHe y HaMMpHHLIAMa O0raTiM CKpoOOM, Kao LITO je KPOMITUP MJIH KUTapule. Jon yBeK HUje
YTBpEHO Ta4HO Ha KOjO] C€ TeMIIEpaTypu aKpWJIaMHJ CTBapa y XpaHH TOKOM TepMHUKe oOpaje.
MelyTum, OHO IITO ce 3HA je 1a Huje npoHeheH y XpaHH Koja je MpUIlpeMaHa Ha TeMIeparypama
HIKUM of1 120 crenenu, ykipyuyjyhu KyBany xpany. Jlaboparopujcku TECTOBH Ha KMBOTHH-aMa
KOje Cy M3JaraHe akpujiamMHIy, pe3ylITUpaHu cy ca Tymopuma. ¥ EBporickoj YHUju oBa cyncraHua
je KnacuuKoBaHa Kao KaHLEPOTeH U MyTareH Jpyre Kareropuje.

MECTALHAIN
3arahyjyhe cymncranne ce maMely pazavuuTHX OpraHu3aMa MPEHOCE CHCTEMOM JIaHIa MCXpaHe,
HE3aBUCHO OJf HAUMHA JIeCIeBaba y )KUBOTHE HAMUPHUIIE. TOKCHYHU METAJIH Y KUBOTHY CPEIUHY
JOCIIEBajy Pa3IMYUTUM yTeBUMa. Haj3HauajHUju M3BOP Cy MHIAYCTPH]jCKE, METATYPILIKE U PyAHUUKE
oTHajHe BoJe, XeMHU3alltja MoJboNpuBpee, caoodpahaj u eHepreTuka.

Mory nocneTy y HaMUpHHLE U3 ambaiaxa (KOH3epBe) WM METallHe OlPeMe, y TOKY IPOHU3BOALE U
CKJIaJUIITEHa. Y TOKCHYHE MeTalle ce yopajajy K1Ba, OJI0BO, KaJIMUjyM, apCEH, CEJICH U OCPUITHjyM,
a MOTEHIMjaJIHU OTPOBH y BehrM KOIMMYMHAMA Kajaj, HUKJ, HUHK U KOOAJT.

JKuBa xao 3arajuBau je OCHOBHa KOMIIOHEHTa Y MHOI'MM IIpenapaTiMa HAMEH-CHUM 3a 3aIUTHTY
CETBEHOT MaTepHjajia. 3aT0 Ce OCUM Y jeCTHBUM MOPCKUM M CIIATKOBOIHHM OPTaHM3MHMa, MOXE
Hahu 1 y Mecy nomMahnx KUBOTHIbA.

TpoBame XHBOM OWIIO je MMO3HATO M CTapHM puMJbaHuMa. JlaHac ce mpouemyje Ja Ha MOBPILUHY
3emsbe nmazgne rogummbe 100.000 T xuBe, on yera 200T HacTaje caropeBambeM HAQTHHUX AEpHUBATA,
a 3.000T caropeBameM yriba. OpraHcka jeInmCHa JKUBE Cy 3a JbyAe HEYNOPEIWBO TOKCHYHM]aA
0]l MeTaJsa, Ia OCTaBJbajy Texe mocieauue. JlocneBmn y opraHu3aM METWI-KHBA CE MPEHOCH
KPBOTOKOM M aKyMylupa ce y jeTpu, OyOpesnma u mo3ry. [lonmyBpeme enMMuHanuje U3 opraHu3Ma
uszHocu oko 70 maHa.

OnoBO je THUNHWYaH OTPOB KOjU y OpraHu3aM 4YOBeKa JOCIEBa IPEKO PECIHUPATOPHOT U
racTPOMHTECTHUHAIHOT TpakTa. CBAKOJHEBHO YHOILICH-E OBOT MeTajla Y KOJIMYMHU Off 2 MUJIMIpamMa
MOK€ 32 HEKOJIMKO MECelr 10BecTH 110 TpoBama. Yak ox 90 1o 95% onoBa ce nenonyje y KocTuma,
ofakyie Op3uUM M3IBajarbeM Y KPBOTOK MOXKE M3a3BaTH TpoBama. Paznnuura muHepanHa hyOpusa
cajip’ke peNlaTUBHO BeJIMKE KoMMuuHe Kaamujyma. Kommumna ox 20-30 munmurpama ce mOCTENeHO
YHOCH YIJIABHOM HaMHUpHHUILIAMa.

AJJUTUBU

CurypHoct ynotpe0e aTuTHBa OCTaa je IUTHA HAKOH HCIIMTUBAamba Koja Cy TIoKasaa Jia ynorpeoda
aANTHBAa MOXKE M3a3BaTH JETCHEpaTHBHE NpoMeHe, NmoBehaTH pHU3MK 3a HACTAHAK KapLWHOMA U
M3a3BaTy aleprujcke peakuvje. Ha nucTy ynuTHUX aanTHBA, HALUIM Cy CE€ CaxapHH, auecyindam
K, narpujeB mononutpar, BHA u BHT (koH3epBaHCH KOju cnipeuaBajy KBapemwe yiba). Hayununn
HE CyMIbajy Y CUTYPHOCT ymnoTpeOe ajuTHBa, jep je M0 HmHMa CaCBUM HEpealHa TOJUKO BEIHKa
MoryhHOCT z1a ce J03a aAuTHBa Koja OM MOIVIa MMaTu HEraTHBHE MOCJEAHLE IO 3paBJbe JbyAU
YHECe y OpraHu3aM MyTeM XpaHe.

Hexu aanTvBu Mory OWTH NPUPOTHM, MOMYT: BUTaMUHA L, mexTwH, apoMe, €H3UMH WM APYTU
CHUHTETCKH XEMH]jCKH CIIOjE€BU TauHO MO3HATOT CacTasa.

Pangu perynucama M came KOHTpOJE HaJ aJAWTHBMMA YBeAEHH cy T3B. E- OpojeBu, Koju nmajy
BEJIMKY yaory y uaeHTudukanuju aautusa. [lpepukc E o3nauaBa na ce pagu o aguTuBuMa Koju cy
npumemeHu y EBponn, a 03HakoM mpou3Bolad rapaHTyje HeIKOAJbUBOCT pon3Boaa. Y EBporickoj
yHH]jU ono0peHa je ynorpeba 297 anutusa, og Tora 43 0oja, 12 3acnalhuBaya u 212 aauTuBa ocTanux
KaTeropuja, ynpkoc MUILJbEY /1a ce Opoj aANTHBA HUjE MEHHAO.

AIMTUBY ce cMaTpajy CylcTaHIlaMa Koje Cy MO3HATOr XeMHjCKOI' cacTaBa, He KOH3YMHPajy c€ Kao
XpaHa, HUCY TUIIMYaH cacTojak XpaHe, 6e3 003upa Ha mpexpaMOeHy BPEIHOCT, A0/ajy ce XpaHu
y CBpXy moOoJbllamka TEXHOJOMIKMX W pelentopHux ocobuHa. OHu Qapbajy, 3rpylumanajy,
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Mo00JbIIIaBajy MEIIake MacTH U BOZE, KOH3EPBUPAjy, 110jauaBajy yKyc, 3acialyjy ymecto mehepa,
KETHMpajy, HaAuMajy.
HctpaxuBama nokasyjy na ce 540 agutusa cMarpa 6e30ennum, 320 nmpenasauM, 70 Moxke n3a3BaTu
aJIeprHjy WM HEKH Ipyru edekar, a yak 39 Moxe u3a3Baru 030MIbHE 3/IpaBCcTBEHE Mpolieme.
Boje ce xopucTe ka0 KOHLEHTPATH jECTUBMX CHPOBMHA WIIM CE CHHTETCKUM IOCTYIKOM A00ujajy
CIIOjeBH IIO3HATOI CacTaBa, NoAajy ce (GyHKOuju 0ojema XpaHe He Memajyhum ocrana CBOjCTBA.
Cryxe Ja HAMUPHHULE BU3YEJHO M3IVIEAajy JIeMIle, MpUMaMJbUBUje U J1a IPOCTO OTBOPE AICTHT.
BpwmpanT mnaBa E-133 je 3a0pameHa y HEKOJIMKO €BPOIICKUX 3eMajba. Takohe Ooje Ha koje Ou
Tpebasio oOparutu naxmwy cy: Tarpasun E-102, quinline xxyta E-104, sunset sxxyra E-110, kapmun
upsena E-120 uta.
AJIIMTHBY KOjU M3a3UBAjy PaK Cy:

- E-123, 131, 142;

- E-210, 211, 213, 214, 215, 216, 217 u 239;

- E-330 (Ilisemc, burep nemon);

- E-123jako je orpoBan, 3a0pameH je y CA L, canpske ra u Xapuodo rymene 60MOOHE, TOIJbEHH

CHPEBH 3a Ma3zame, IyJUHT O] BAHWIIE, 3aMP3HyTa pubda Mapke Yiio;
- E-330 je najonacHuju noparax, caapke ra ceH(OBH, MECO PaKOBa, HEKH CUPEBHU H MEUyPKe
y KOH3EPBH.

AIMTHBY KOjH CY IUTETHH IO 31paBJbe:

a. E-220, 221, 224, 230, 231, 232, 233;

b. E-311, 312, 320, 321, 338, 339;

c. E-340, 341;

d. E-407, 450.

HUTPATU, HUTPUTU U HUTPO3AMUWHU

Hutparn m HUTpUTH ce KOpHCTe Y MPOHM3BOAIKLM MECHUX INpepalleBHHA M MMajy BEIHMKY YIIOTY
y (opmupamy KapakTepucTHUHE LpBeHE 0oje M cHeun(pUYHOr yKyca NpOM3BOIA O Meca.
Wuxubupajy pact u pas3oj maroreHe Oakrtepuje Clostridium botullinum. Hwurpozamunu cy
KaHIIEPOr'eHU U TOKCHYHH CACTOjIIM KOJH MOTY HACTAaTH Y MECY U MECHHM ITPOU3BOANMA KA0 MIPOIYKT
peaxnyje HUTPHUTA ca MPOTEeHHUMa Meca, HAKOH LITO C€ MECY MM MECHHM IPOM3BOAWMMA JOAAJY
HUTPUTH, OHOCHO HUTPATU Kao KoH3epBHcH.be3 nomaraka HUTpHUTa BPJIO je TEIIKO OCUTYpaTu
MHUKPOOHOJIONIKM UCTIPaBHE MECHE NMPOM3BOJE, alld Kao IMOCIeIula J0JaBarkba HUTPUTA HACTaje
MOTEHLIMjalHA OMAaCHOCT OJl HAacTaHKa TOKCHYHUX H-HUTpo3amuHa 300T peakuuja CIo00THMX-
pe3uayaTHuX HUTPUTA KOJH OCTajy cI000IHM TOKOM Mpepaae Meca. 3aTo je BaxkHO Hahu upeanny
KOJIM4YMHY Koja he muxmOuparu pact u pasBoj C.botullinum, um ocurypahe MHKpOOHOIOLIKY
HCTIPaBHOCT M MPHUXBAT/HHBE CE30HCKE KapaKTepHCTUKE MPOU3BOJA, a UCTOBpeMeHo Hehe ocrarn
npeBuiie cioOOAHMX (Pe3uIyallHuX) HUTPUTA KOjH Jajbe 3aBUCE O]l KUCENIOCTH, JoAaTaka T3B.
pelyKTaHara Kao IITO Cy acKopOaTH Wi epoTpodaru, gonaraka coid, ¢ocdara. Jour yBex Huje
CacBHM jacHO y KOjOj MEpH HUTPO3aMUHH YTUUY Ha HACTaHAK Pa3IMYUTHX BPCTa TYMOPA KOJ JbYIH,
MaKo je ’UXOBA TOKCUYHOCT U KaHIIEPOT'€HOCT JI0Ka3aHa Ha EKCIIEPUMEHTATHUM KUBOTHIbaMa. 3aTo

3AK/bYYAK

Kanneporene Marepuje y XxpaHHu yTHUY IITETHO Ha YOBEKOBO 3PaBJbe U BbUMA j€ YOBEK KOHCTAHTHO
n3noxeH. 300r ynorpede necTuuia, aHTUOMOTHKA, XOPMOHA, aTUTHBA, Pa3HUX 00ja M KOH3epBaHaca,
XpaHa je ’3aTpoBaHa’’ pa3HUM JOAALMMa KOjU BU3YEJIHO MaMe YOBEKa J1a jeic TAKBY XpaHy.

VY Hamioj 3eMJbU OpPraHcKa XpaHa HHje aKkTyelHa W He MPOM3BOAM CE Y JOBOJHHO] KOJMYMHH, Beh
CBa Ta XpaHa y T3M.3paBUM XpaHaMa, [I0CTaje NCTa Kao OHa XpaHa Koja ce CBaKOJHEBHO HaJa3H y
MpoJaBHHULIAMA U HA TIHjaLH.

[Ipenopyxe 6u Ouite 1a ce YnTa, IpaTy | eIyKyje ILITa je TO 3APaBo 3a HaC U Halll OpraHu3amM, 1ita Ou cMemn
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Jia jenemo, a mTa Tpeba n3derapary Wi 0ap y Mamb0j Mepy KoH3ymMupaTu. CBakako je JIakIie JbyIuMa KojHu
JKHBE Ha CEITy, jep MHOI'Y MpaBe COTICTBEHE Npepal)eBUHE (I1eM, TIeKMe3, CHp, MEI, BUHO, XJI€0...).

Tex y ommaknoj ¢as3u, BehnMHa MaJWTHUX TyMopa Jajeé CHUMITOME, KOju MOTHYy Of OpraHa
HamagHyTOT TYMOPOM. 3aTO Cy jaKo Ba)XKHU PEIOBHH CHCTEMAaTCKH Nperienu. Manurne Oonectu
HacTajy jep onOpambeHe crnocoOHOCTH OpraHU3Ma He MOT'Y J1a ce M300pe ca OKCHIaTUBHUM CTPECOM.
ITeTHn yTULaju Ha OpraHU3aM CTBApPajy OKCHUAATHBHU CTpeC. TH IUTETHU YTULAJH CY CUTyalHje U3
CBaKOJHEBHOT KMBOTA: IICUXUYKH CTPEC, JIOIIE HABUKE Y UCXPaHH, HEOBOJbHA (PU3HUYKA aKTHBHOCT,
3aral)eHu Ba3[yX, BOa M XpaHa, IPEKOBPEMEHH paJl, HEIOBOJLHO CHA U cjl. Manurde 6osectu cy
Ha)XaJIOCT, y [IOpacTy.
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TELESNE AKTIVNOSTI SAGLEDANE KROZ NIZ PARADIGMI NA
UNAPREDENJU ZDRAVLJA

PHYSICAL ACTIVITY THROUGH THE PARADIGM OF OBSERVATIONS ON
HEALTH PROMOTION

Enes Pljaki¢, Benida Pljaki¢, Ahmet Mededovi¢, Aida Muri¢, Mirza Komzerovic¢

Rezime: Rad cine teorijsko-metodoloski pristup istrazZivanja prikazan kroz sadrzaj koji se pre
svega odnosi na osnovne karakteristike i dinamike u radu koji se nalazi u odeljku koji upucuje na
pravilnu ishranu i telesnu aktivnost — koliko rad povecava potrebu za energijom i potrebe hrane
za izgradnju Celija koje stalno treba obnavljati. Poglavije telesna sposobnost ukazuje na redovnu
kontrolu, odmor, relaksaciju, i oporavak, telesne vezbe i srce kao i telesne vezbe u prostoru izgradnje
motorickih sposobnosti. Programski sadrzaj rada prikazan je u naslovu zdravstveni nadzor i neka
pravila u okviru zdravstvenog vaspitanja u kome je data vaznost zdravstvenog nadzora, kao i ulozi
pedagoga fizickog vaspitanja u zdravstvenoj kontroli ucenika. Na ova pitanja koja predstavijaju
posebnost rada (sprecavanje povreda od telesnog vezbanja, vezbe na otvorenom, borba protiv
pusenja, higijena tela, borba protiv maloletnicke delikvencije), date su smernice za dalji rad. Kroz
rad su tabelarno prikazani znaci umora propraceni simptomima, edukacija u pruzanju prve pomoci
i prepoznavanju covecijih deformiteta tela kao i vazni efekti uticaja na kvalitet ocuvanja zdravlja.
Kljucne reci: zdravlje, ishrana, bezbednost, telesna aktivnost

Summary: The main content of this paper is shown through work that consist theoretical and
methodological framework for reasearch. The basic characteristics and dynamics of work is in the
section that constantly need to be renewed. Parts about physical ability refer to the regular control,
rest, relaxation and recovery, physical exercise and the heart as well as body building exercises
in the area of motor skills. Program content i presented in the paper title medical supervision and
some rules in the physical education in which is given the importance of health surveillance, as well
as the role of physical education teachers in the health control of students. These questions, which
represent characteristics of work (prevention of injuries from physical exercise, exercise in the open,
the fight against smoking, body hygiene, the fight against juvenile delinquency), provide guide lines
for future work. The paper uses tables to show the signs of fatigue, first aid education and important
effects of impact on quality of health preservation in general.

Key words: health, nutrition, physical activity, fatigue, deformities.

UvOoD

Savremena nauka uci nas — da je rad ona specificna aktivnost ¢oveka, putem koje se on razvio
do danasnjeg oblika. Razvijanjem i jaCanjem zdravlja putem svesnih aktivnosti, Covek unapreduje
svoju osnovnu funkciju u drustvu, to jest radi i stvara materijalna i kulturna dobra. Tom zadatku sluzi
i fizicko, zajedno sa zdravstvenim, vaspitanje i time je ono usko povezano sa procesom rada.
Pravilnim organizovanjem zdravstvenog i fizickog vaspitanja ojacava se ucenikov organizam, a
samim tim i nervni sistem, kao i ostale funkcije kardiovaskularnih i respiratornih organa. Pravilnim
bavljenjem fiskulturom ucenik se vezba da vlada i upravlja svojim okretima i postupcima tj.
izrazajnijim pojavama koje prate zivotni razvoj.

Vazno je istaci da telesno vezbanje ima svoju specificnost i ulogu na unapredenje zdravlja. Kao
najizrazitija specificnost iz koje proizilaze ostale karakteristike tog predmeta jeste ta da telesno
vezbanje, za razliku od ostalih Skolskih predmeta, ima drugi put, drugu polaznu tacku delovanja
1 ostvarivanja postavljenih zadataka. To su telesno kretanje i telesne manifestacije coveka. One su
bitne kod telesnog vezbanja i jasno ga dele od nau¢nih predmeta skolskog rasporeda, iako je konacni
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cilj svih predmeta u skoli zajednicki, da se u njemu stapaju sve pojedinacne delatnosti, ipak je ovo
pravi put, izbor sredstava, postavljanje zadataka za njihovo ostvarivanje drugacije kod telesnog
vezbanja. Dok na jednoj strani tom cilju sluze u prvom redu intelektualne sposobnosti uc¢enika, na
drugoj strani, to jest kod telesnog vezbanja, zadatak se postiZze putem svesnih telesnih pokreta. Kod
tog predmeta bitno je vaspitno podrucije, unutar koje se vrsi vezbanje tela. (Mededovic, E. (2010)
Metodika nastave fizickog vaspitanja)

METODOLOSKI PRISTUP RADU
Metodoloski koncept proucavanja teme podrazumeva odredivanje problema i predmeta proucavanja,
znacaj proucavanja, zadaci teme i metode proucavanja teme. Predmet ovog rada je sagledavanje
uticaja fizickog i zdravstvenog vaspitanja na zdravlje coveka. [z predmeta ovog rada proizilaze
slede¢i zadaci:

- da se napravi uvid fizickog i zdravsvenog vaspitanja u razvoju ¢ovecijeg organizma

- da se sagleda uvid telesne aktivnosti u promociji zdravlja

- uticaj pravilne ishrane na telesne aktivnosti

- telesne sposobnosti i njihova kontrola

- uloga pedagoga fizickog vaspitanjau zdravstvenoj kontroli u¢enika

- predlog pravila telesnog vezbanja
Telesna aktivnost je povezana sa tri aspekta zdravlja: fizickim, psihickim i socijalnim. Postavlja
se pitanje da li bi manje aktivni pojedinci i populacijske skupine bili zdraviji da je njihova telesna
aktivnost veca, 1 ako je tako koja je pozeljna granica aktivnosti i kako se moze postici.
Istrazivanja pokazuju da na oCuvanje zdravlja uti¢u faktori koji prikazuju na tabeli.

Tabela 1. Faktori koji uticu na zdravlje (preuzeto iz diplomskog rada Pljaki¢, E. (2011), DUNP)

Na o¢uvanje Covecjeg zdravlja utice

Aktivnost Broj %
Fizicka aktivnost 15 37
Pravilna ishrana 10 25
Higijena 4 10
Redovni sistematski pregledi 6 15
Uredno spavanje 2 5

Klimatizacija 1 2.5
Staticki rad 1 2.5
Dinamicki rad 1 2.5

Vazno je ista¢i odgovore koji su ispitanici u ovom istrazivanju isticali a odnose se na: tezinu tela,
visinu tela, puls u miru, koordinaciju, brzinu i vitalni kapacitet. U svrhu prakti¢nog longituzdinalnog
sagledavanja dinamike razvoja rasta, fizickih i funkcionalnih sposobnosti jednog ispitanika, treba
rezultate svakog merenja uneti na jedno mesto, tj. u njegov li¢ni karton. Ovakav karton pratice ispitanika
pri promeni Skole ili mesta boravka. Nije dovoljno biti sportista samo u mladosti. Bivsi sportista
ne razlikuje se od opste populacije u trajanju zivota i sklonosti kardiovaskularnim bolestima, jer se
povoljni zdravstveni efekti telesne aktivnosti ne produzuju kroz nekoliko decenija. Postoji, medutim,
mnogo opsirnih dokaza koji pokazuju da je redovna telesna aktivnost bitna za optimalnu funkciju
organizma i za zdravlje. Ako svakodnevni zivot i rad ne zahtevaju znacajnije fizicko opterecenje, u
slobodno se vreme moramo baviti odredenim telesnim aktivnostima da organizmu osiguramo uslove
potrebne za optimaln funkciju i smanjimo rizik od razvoja odredenih degenerativnih bolesti.

NajviSe se istrazivala povezanost izmedu telesne aktivnosti, fizicke sposobnosti i zdravstvenog
stanja kardiovaskularnog sastava. Posebno je vazno ista¢i pojedine parametre koji su prikazani na
tabeli 4., a koji su dominantni u sagledavanju fizickih sposobnosti.
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Tabela 2. Prikaz nekih fizickih sposobnosti (preuzeto iz diplomskog rada Pljaki¢, E. (2011), DUNP)

Odgovori Brojcani iskaz
Broj %
Tezina tela 7 18
Visina tela 8 20
Puls u miru 4 10
Koordinacija 9 22
Brzina 7 18
Vitalni kapacitet 5 12
Total 40 100

Kardiovaskularne su bolesti glavni uzrok smrti ne samo starijih nego i mladih osoba. Stopa smrtnosti od
ishemicne bolesti srca povezana je sa zivotnim standardom i porasla je u poslednjih nekoliko decenija.
Proporcijalno vece povecanje zapazeno je kod relativno mladih starosnih skupina, 35 — 44 godine.
Analiza podataka o trajanju Zivota pokazala je da tokom poslednjih decenija postoji trend smanjenja
ocekivanog trajanja zivota muskaraca, S§to je posledica kardiovaskularnih bolesti, posebno
ishemic¢ne bolesti srca (iBS). Smanjenje ocekivanog trajanja Zivota je najmanje 8 godina. Smatra
se da je povecanje smrtnosti od iBS opazenom poslednjih decenija, posebno u industrijalizovanim
zemljama, pridonelo poveéanje sedentarnog nacina zivota. U ekonomski slabim populacijama, koje
vode fizicki aktivan Zivot, prakticno nema infarkta miokarda.

Medutim, s napretkom tehnologije i smanjenja aktivnosti takva se situacija menja i u zemljama u razvoju.
Faktori koji doprinose takvom stetnom razvoju vec su prisutni i kod mladih ljudi. Prema tome, da
bi se ubrzao optimalan razvoj funkcionalnih karakteristika kardiovaskularnog sistema kod dece,
omladih i mladjih odraslih osoba, moraju se rano poceti primenjivati odgovrajuée preventivne mere.
Sredis$nji problem koji treba istraziti jeste da li telesna aktivnost uti¢e preventivno na ishemicnu
bolest srca. Ako da, kojim mehanizmima, kojim oblicima i u kojem opsegu. Mehanizmi preko kojih
telesna aktivnost eventualno poboljSava zdravstveno stanje kardiovaskularnog sistrema jo$ nisu
poznati, a nedostaju i dokazi koji bi potvrdili postavljene hipoteze da npr. fizicki trening moze
povecati vaskularizaciju sr€anog misi¢a; da se moze povecati masa i kontraktilnost sr¢anog misica,
da fizicka aktivnost moZze povoljno uticati na koagulacijski sistem; da se moze odrzati niska granica
serumskih triglicerida, itd.

Trenirno srce koje ekonomicnije trosi kiseonik moze obaviti veci rad. Telesna aktivnost snizava
frekvenciju srcau mirovanju, u toku aktivnosti moze se izvrsiti veéi rad s istom frekvencijom srca.
Program i telesne aktivnosti pokazeli su se korisnim za normalizaciju krvnog pritiska kod osoba koje
boluju od arterijske hipertenzije. Istrazivanja u kojima su uporedivani aktivni sportisti sa sedentarnim
osobama pokazale su da sportisti imaju nizi sistolni i dijastolni pritisak u mirovanju. Utvrdeno je
takode da bivsi sportisti imaju nizi krvni pritisak nego prosek opste populacije. Muskarci koji itav
zivot obavljaju svakodnevno teske fizicke aktivnosti npr. Sumski radnici, imaju znacajno nizi krvni
pritisak nego sedentarne osobe, a i sporiji rast pritiska sa starenjem.

Ovi i drugi sli¢ni izvestaji okazuju da telesne aktivnosti deluju blagotvorno na regulaciju krvnog
pritiska u mirovanju.

Dokazano je da je miSi¢na aktivnost dobro terapeutsko sredstvo za periferne arterijske bolesti,
¢ime se efikasno povecava duzina hodanja bez bolova. To opravdava hipotezu sa sedntarni habitus
moze igrati ulogu u patognezi perifernih arterijskih bolesti . Medutim, jos je neizvesno da li fizicka
aktivnost i sposobnost zaista §tite od koronarne bolesti srca.

Mnogi se zdravstveni problemi, bolovi i slaba funkcija lokomotornog sistema mogu povezati sa
hipokinezijom. Cini se kako postoji dovoljno dokaza za otvrdu pretpostvke da slabi misiéi uzrokuju
preopterecenost i napetost pasivnije strukture tela, tj. zglobova, ligamenata i vezivnog tkiva. Refleksi
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koji normalno Stite strukture nisu kod oslabljenih misi¢a dovoljno efikasni.

Prehrana kostiju i hrskavice bitno zavisi od stresova i napetosti koji deluju na te strukture. [zmenjivo
opterecenje i opustanje hrskavicnih tkiva u zglobovima i intervertebralnim diskusima stimulira tok
limfe, a miSi¢ne kontrakcije su glavni izvor tih neophodnih promena napetosti. Trlesna aktivnost
ima akutni i hroni¢ni efekat na hrskavicu i zato je vazna za pasivne strkture. Korelacija izmedu
odredenih smetnji u zglobovima i kostima i ne tretirane muskulature jos nije razjasnjena, ali je kod
mnogih takvih smetnji ¢esto opazen jasan blagotvoran efekat kontorlisanog misi¢nog treninga.
Mnogi bolovi u mi$i¢ima uslovljeni su nihovim nepravilnim kori$¢enjem, nepotrebna misi¢na
napetost u ramenima, ledima i nogama moze uzrokovati stanje hroni¢nih bolova ¢ije je sediste u
vezivnom misi¢énom tkivu. Nije dobro poznato kao se takva stanja razvijaju ali je verovatno da im
je najcesce uzrok stalno preopterecenje malih, zasebnih delova miSi¢a. Nije poznato da li su bolovi,
edemi i lokalna hiperemija posledice uzrokovane anaerobnim metabolizmima ili su rezultat reakcije
veyivnog tkiva. Ovo poslednje izgleda verovatnijim zbg sli¢nosti tih znakova i simptoma s onima koji
se razviju 24-28 sati nakon lokalnog preoptere¢enja misica ne treniranih osoba ili eksperimenalnih
zivotinja. Ispravan trening ¢e ojacati vezivno tkivo u misi¢u i zato moze profilakticki delovati.
Jedan od najcescih uzroka teskoce odraslih, posebno starijih osoba, jest bol u ledjima. Izgleda da je
u velikom broju sluc¢ajeva prouzrokovana slabosc¢u trbusnih ili lednih misica, sto se verovatno moze
spreciti odgovaraju¢im treningom.

Kod blagog dijabetesa i kod dijabetesa odraslih redovna telesna aktivnost pobolj$sava metabolizam i u nekim
slucajevima olaksava terapijsku kontrolu. Dijabeticka deca treba da u svakodnevnom zivotu obavljaju telesnu
aktivnost, ako nisu iskljuc¢ena iz Skolskog sporta i drugih mogucnosti treninga.

Hrana koju svkodnevno unosimo u nas organizam ima za nas uglavnom dvojak znacaj.

Pre svega, iz hrane na$ organizam stvara sebi svojstvene materije, koje mu omogucuju odrzavanje normalnog
telesnog sastava, a mladom organizmu i rastenje.

Kod ¢oveka mnoge Celijice organizma vremenom propadaju i moraju se obnavljati, tj. ponovo izgradivati, a kao
materijal za njihovo izgradjivanje sluZe izvesni sastojci hrane. Kod coveka koji jo$ nije potpuno odrastao, jedan
deo svarenih sastojaka hrane iskoris¢uje se i kao grada za stvaranje novih celijica, Sto znaci rastenje. Isti je slucaj
1 sa majkom koja u svojoj utrobi nosi ¢edo: ona mora jedan deo svoje hrane da upotrebljava za rastenje mladog
organizma jos pre nego Sto on dode na svet, a kad se dete rodi mati ga doji svojim mlekom koji se za tu svrhu svari
opet iz hrane koju ona uzima.

Hrana nam, osim toga sluzi i kao izvor energije koju nas organizam stalno trosi.

U organima za varenje hrana se razlaze u prostije sastojke, pogodne da budu usisani u krv odakle se u
podesnom obliku prenose u ¢elijice iz kojih se sastoji nas organizam. Tako se ovi sastojci dalje razlazu u jos
prostije hemijske matrije koje se sjedinjuju sa kiseonikom. Pri ovim sloZzenim hemiskim izmenama iz tih
materija se oslobada takozvana hemijska energija, koja se pretvara u toplotu ili, bolje reci, toplotnu energiju
i mehanicku energiju Sto znaci u rad.

Da bi se prostije predstavilo ovo pretvaranje hemijske energije u toplotnu i mehanicku energiju, ponekad
se Coveciji rad uporeduje sa radom neke masine. Lokomotiva se krece i vuce vagone, motori rade
pokrecuci automobile, traktore, avione itd.

Dabimasinaradila, potrebno je da unjoj sagoreva neko gorivo, kao $to je, na primer, ugalj ili benzin. Sagorevanjem
goriva u prisustvu kiseonika iz vazduha oslobada se skrivena snaga koja lezi u gorivu i koja se zove hemijska
energija. Ona se tada pretvara u toplotu, tacnije receno u toplotnu energiju i mehanicku energiju, Sto znaci rad.
Ovo poredenje moZe da posluzi samo kao primer da se u raznim sloZenim hemijskim materijama, kao sto su,
na primer, drvo, ugalj, benzin ili izvesni sastojci hrane nalazi hemijska energija koja se pod pdredenim uslovima
moze pretvoriti u toplotnu energiju a delom, i u mehanic¢ku energiju. Medutim, izvori energije i nacin njenog
pretvaranja u covecijem organizmu sasvim su drukciji od onih kod masina.

Prema tome, hrana ¢oveka ima dvojak zadatak: jednim delom sluzi za oslobadanje potrebne energije a
drugim delom iskori$¢uju se za gradu novih ¢elijica. Pravilna ishrana mora da ispunjava oba zadatka.
Da se upoznamo najpre sa potrebom za hranom kao izvorom energije.
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Kada covek, leze¢i ne radi nista ipak trosi dota energije. Srce i tada mora da radi da bi krv neprekidno
strujala kroz krvne sudove: misici za disanje isto tako rade da bi se ¢elijice snabdevale kiseonikom;
bubrezi i jetra rade neprekidno, pa ¢ak i svi ostali organi troSe nesto energije i pri tom potpunom
mirovanju organizma, ali je ovaj utrosak tada sveden na najneophodniju meru.

Tabela 3. Tabelarni prikaz edukacije u istraZivanju (preuzeto iz diplomskog rada Pljaki¢, E. (2011), DUNP)

. Studenti apsolventi | Nastavnici fizickog vaspitanja Ukupno

Odgovori
broj % broj % broj %
Anatomija 6 30 4 20 10 25
Fiziologija 3 15 3 15 6 15
Biologija 4 20 6 30 10 25
Sportska medicina 5 25 3 15 8 20
Ostale oblasti 2 10 4 20 6 15
Total 20 100 20 100 40 100

Pravilna ishrana uslovljena je poznavanjem medicinskih nauka, kojima covek mora da ovlada
osnovnim znanjima.

Tabela 4. Vezbanje na otvorenom i zatvorenom (preuzeto iz diplomskog rada Pljakié¢, E. (2011), DUNP)

Na zatvorenom prostoru 8 20%
Na otvorenom prostoru 26 65%
Kombinovano 6 15%
UKUPNO 40 100%

Ovaj osnovni utrosak energije, pri potpunm mirovanju organizma, naziva se strucno osnovni
energetski promet ili bazalni metabolizam. Wegova veli¢ina izrazava se kalorijma. Kalorija je
jedinica mere za toplotnu energiju koja je potrebna da bi se jedan litar vode zagrejao za jedan stepen
Celzijusov ( od 14 n al5 ). Osnovni utrosak energije zavisi pre svega od povrSine Covecijeg tela, ali
njegova veli¢ina moze se za prakti¢ne svrhe kod odraslog coveka izracunavati i prema kilogramima
telesne tezine. On iznosi za 24 ¢asa oko 26 kalorija na 1 kilogram. To znaci, da odrastao Covek, tezak
70 kilograma, ima dnevno osnovni utrosak energije: 70 x 26, §to ¢ini 1826 kalorija.

Interesantno je i za praksu vazno da je osnovni utroSak energije veci u decijem dobu nego u starosti.
Ako se uzme da osnovni utroSak energije kod coveka srednjeg doba Zivota, tj. izmedu 20 i 40 godina
100%, onda je kod deteta 2—12 godina 140-160%, kod decaka od 14-17 godina 114-130%, dok je
kod starca izmedu 50 1 70 godina samo 80%.

Kada covek radi, trosi vise energije srazmerno veliCini rada. Prema tome, pri radu je i potreba
za hranom veca, jer treba da se podmiri i osnovni utroSak energije i viSak utroSene energije
prouzrokovane izvrSenim radom.

Koliko rad povecéava potrebu za energijom, primer je da, na primer, kosa¢ koji kosi masinom trosi
svega 3600 kalorija dnevno, $to naci skoro isto toliko, koliko i ¢inovnici ili zanatlije bez velikog
telesnog naprezanja. Medjutim, suprotno tome, kisac koji kosi rukom trosi dnevno 7200 kalorija,
dakle, dvaput toliko. Zato je razumljivo §to ¢e kosacu koji kosi rukom, i time se jako napreze biti
potrebno da unosi sa hranom dvaout vecu koicinu energije nego kosac koji kosi masinom.

Coveciji organizam ima stalnu telesnu temperaturu koja, merena pod pazuhom, pod jezikom ili
rektalno, iznosi oko 37 stepeni i ne menja se pri promeni spoljasnje temperature. Covek mora da
prepoznaje umor koji se javlja uslovljen izazovima aktivnog tipa.
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Tabela 5. Prepoznavanje umora. (preuzeto iz diplomskog rada Pljaki¢, E. (2011), DUNP)

ZNACI LAKI UMERENI JAKI
Boja koze | Lako crvenilo Jace crvenilo Jako crvenilo, blejec¢a plava mrlja
Znojenje | Umereno Jace iznad pojasa Vrlo jako i ispod pojasa

Jako povecan broj udaha, Vrlo Cesti, plitki udah samo na usta,

Disanje Povecan broj udaha ujednaceno | °,. " ° povremeni nagli dubok udah, nedostatak
disanje na usta povremeno
vazduha
Pokreti Mala promena u hodu Nesiguran korak zanosi TeturanJ.e, zaostajanje iza grupe, pojava
poklecava nekoordinisanih pokreta

Neoprezno izvrSavanje
zadataka, greSke u promeni
pravca kretanja

Dobra, pravilno izvrSavanje
zadataka

Odustajanje od izvrSavanja zadataka,

PaZnja reaguje samo na jake glasovne komande

Zali se na umor, bolovi
Osecaji Ne zali se u nogama, lupanje srca,
otezano disanje

Isto kao i pre, uz to: glavobolja, vrelina
u grudima, mucnina, povracanje

Kada se nalazimo na niskoj spoljasnjoj temperaturi, recimo, zimi napolju ili u hladnim prostorijama,
nase telo gubi toplotu i postoji opasnost da se i nasa telesna temperatura snizi ispod normale. Zato
na$ organizam tada proizvodi vise toplote da bi nadoknadio gubitak usled hladnoce.

Kad se ¢ovek nalazi na viSoj spoljasnjoj temperaturi, na primer, leti za vreme velike vrucine ili u
preterano zagrejanim prostorijama, postoji opasnost da mu se telesna temperatura poveca iznad
normale, §to opet ne bi bilo dobro. S toga se covek tada znoji, brze diSe, srce mu brze radi d bi se
povecalo odavanje toplote, tj. da bi se regulisala telesna temperatura.

Samo na temperaturi oko 22 stepena nema razloga za poremecaj telesne temperature, inace, na nizoj
ili viSoj okolnoj temperaturi, ¢ovk mora a reguliSe svoju toplotu, a to je opet jedna vrsta rada o cemu
se mora vodit racuna prilikom procenjvanja potrebe ¢ovecijeg organizma za energijom.

Iz svega izlozenog proizilazi da za pravilnu ishranu covek mora voditi racuna da hranom obezbedi
potrebnu koli¢inu energije kojom ¢e zamenjivati onu energiju, koju svojim zivotom i radom
svakodnevno trosi. Medutim, time je ispunjen samo jedan deo zadatka ishrane. Postoji jos 1 potreba
da se pomocu hrane obezbedi potreban materijal za ve¢ pomenutu izgradnju cCelijica koje stalno
treba obnavljati, i da se obezbedi materijal za rastenje organizma ako ono nije zavrseno.

ZAKLJUCAK

Kroz rad je izrazen visok kapacitet fizicke sposobnosti koji je uticajan na bezbednost uopste i smatra
se pozeljnim 1 pozitivnim Kkriterijumom zdravlja. Obrnuto, nizak kapacitet fiziCke sposobnosti
prihvata se kao faktor zdravstvenog rizika, posebno kad se ti¢e bezbednosti u ishrani koja je garant
primernog zdravlja. Rezultati longitudalnih populacijskih studija, kao §to je Framinghamska studija,
pokazuju da je visoki kapacitet fizicke sposobnosti, tj. jak stisak Saka, veliki vitalni kapacitet i niska
frekvencija srca u mirovanju, povezani s dobro organiziranim telesnim aktivnostima.

Trening i bezbedna ishrana, kao i umerena fizicka optereéenja povecavaju kapacitet fizicke
sposobnosti. Takvo povecavanje povezano sa poboljSanjem funkcionalne efikasnosti misi¢nih
stanica i mehanizma za prenos kiseonika, posebno s obzirom na sréano-krvni sastav.

Medutim, “drustvu na dugmad*, karakteristi¢cnom za tehnoloski razvijene zemlje, njegova savremena
obelezja—mehanizacija, motorizovani transport, sede¢a zanimanja (tj. kancelarijski posao) i upotreba
kuénih aparata — vode prema smanjenju potrebe za fizickom aktivnosc¢u, posebno u radu. U tim
istim zemljama upravo je zapanjujuca ucestalost raznih bolesti. Istrazivanja upuéuju na porast rizika
bezbednosti od razvoja ranih bolesti zbog nedovoljne fizicke aktivnosti i male fizicke sposobnosti.
Ipak to se ne moze sa sigurnos¢u dokazati, i to uglavnom zato $to se redovna telesna aktvnost u
labaratorijskim testiranjima ne moze na primeren nacin kvantifikovati.

Fizicka aktivnost, kao i bezbednost hrane, je integralni i kompleksni deo ljudskog ponasanja. Ona
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je uslov kvalitetne bezbednosti jer ukljucuje socioekonomske i kulturne komponente koji zavise od
niza faktora kao $to su: vrsta rada, li¢nost, grada tela, fizicka sposobnost, koli¢ina i na¢in provodenja
slobodnog vremena, pristupacnosti i cena rekreacijskih i sportskih mogucénosti. Na vecinu tih faktora
prosecna osoba moze malo ili nimalo uticati.
Redovna, uobicajena telesna aktivnost moze se definisati kao oblik energetske potrosnje u toku
svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, ukljucujuci i rad i odmor. Uobicajena telesna aktivnost menja se
iz minute u minutu, i njezin se oblik obi¢no razlikuje u radu i slobodnom vremenu, ili pak u nekim
specificnim situacijama. U nekim zanimanjima i delatnostima, npr. poljoprivredi, ulogu imaju i
faktori koje stvara godisnje doba.
Zbog tako slozenih meduodnosa, tesko je fizicku aktivnost odrediti pojmovima intenziteta, trajanja i
oblika. One su stalno vezane sa nizom paradigmi koje deluju na unapredivanje zdravlja.
Posebno je vazno istaci vrednovanje nivoa i oblika energetske potrosnje u konzumiranju hrane, ne samo
u epidemioloskom nego i u fizioloskom i patofizioloskom statusu individue koje sagledavamo kroz:

- odnos izmedu prose¢nog nivoa uobicajene telesne aktivnosti i pojave raznih bolesti kod

razli¢itih populacija,

- proucavanje nivoa i oblika energetske potro$nje prema zahtevima razlicitih polova,

- vrednovanje dopustenog nivoa telesne aktivnosti

- odnos izmedu uobicajene telesne aktivnosti i bavljenja sportom
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MEDUNARODNI SISTEM PROCENE RIZIKA UPOTREBE
PREHRAMBENIH ADITIVA

INTERNACIONAL SYSTEM FOR ASESSING THE RISK OF
USING FOOD ADDITIVES

Izeta Omerovi¢, Miroslav Mirkovi¢, Eldar Ali¢, Zorka Jugovié¢

Apstrakt: Da bi se shvatio znacaj opravdanosti upotrebe, treba imati u vidu da je stepen rizika
koriscenja aditiva tek na 6 mestu, prema skali procene rizika, posle rizika od mikrobiolskih agenasa,
opasnosti usled nepravilne ishrane, zagadivaca okoline, prirodnih toksikanata u namirnicama i
rezidua pesticida. Da bi hemijsko jedinjenje kao aditiv dobilo odobrenje za upotrebu u prehrambenoj
industriji mora proci kompleksnu kontrolu. Sistem analize rizika je uspostavio metodologiju procene
rizika na globalnom nivou i u razli¢itom socijalnoekonomskom okruzenju. Prehrambeni aditivi
predstavijaju potencijalnu opasnost po zdravlje potrosaca, a nivo rizika se izracunava kroz proces
procene bezbednosti prehrambenih aditiva (eng. food additive safety assessment). Internacionalnim
naucnim procesom procene rizika se bavi Zajednicki ekspertski komitet za aditive, Svetske
zdravstvene organizacije i Organizacije za hranu i poljoprivredu Ujedinjenih nacija. Upotereba
aditiva ne prepusta se slobodnoj volji proizvodaca, vec je njihova pozitivna lista (lista dozvoljenih
aditiva), proizvodnja, promet, kvalitet (Cistoc¢a), ogranicenja upotrebe, oznacavanje i drugi zahtevi
zakonski regulisani. U radu je dat pregled internacionalne procedure procene rizika, ispitivanja i
metode koje prethode dozvoli upotrebe aditiva u prehrambenoj industriji.

Kljucne reci: aditivi, bezbednost hrane, sistem procene rizika

Abstrakt: To understand the significance of the justification of use, one should bear in mind that
the degree of risk of using additives at 6 th place, according to the scale of risk assessment, after the
risk of microbial agents, the risks of improper nutrition, environmental pollutants, natural toxicants
in foodstuffs and pesticide residues. In order for the chemical compound to be approved for use
in the food industry as an additive, it must undergo complex control. The risk analysis system has
established a risk assessment methodology at the global level and in a different socio-economic
environment. Food additives represent a potential health risk for consumers, and the level of risk
is calculated through the food additive safety assessment process. The international scientific
process of risk assessment is dealt with by the Joint Expert Committee for Additives, the World
Health Organization and the Food and Agriculture Organization of the United Nations. The use
of the additive is not left to the free will of the manufacturer, but their positive list (list of allowed
additives), production, traffic, quality (purity), restrictions on use, labeling and other requirements
are regulated by law. The paper provides an overview of the international risk assessment, testing
and methods that precede the use of additives in the food industry.

Key words: additives, food safety, risk assessment system

UvOoD

Sektori poljoprivredne i prehrambene industrije imaju veoma vazan zadatak u priozvednji dovoljne
koli¢ine ispravne i zdravstveno bezbedne hrane za zadovoljenje porteba kako ljudi tako i zivotinja.
U Evropi prehrambeni sektor regulisan je tako da zastiti potrosace od potencijalnih rizika povezanih
sa hranom 1 hranom za Zivotinje (1). a Republici Srbiji Zakonom o bezbednosti hrane koji ima za cilj
da obezbedi visok nivo zastite zivota i zdravlja ljudi i zastitu interesa potrosaca, ukljucujuci nacelo
postenja i savesnosti u prometu hranom, uzimajuci u obzir kada je to moguce zastitu zdravlja i
dobrobiti zivotinja, kao i zdravlja bilja i zastite zivotne sredine (3). Bezbednost hrane se definise kao
prihvatljivi nivo zastite konzumenta, pri kojoj hrana ne predstavlja rizik za zdravlje konzumenta,
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ukoliko je pripremljena i konzumirana na na¢in predviden njenoj nameni. Kako bi hrana bila sigurna
bitna je njena zdravstvena ispravnost, to jest mnivo opasnosti u njoj mora biti ispod maksimalno
dozvoljenih koncentracija koje su odredene medunarodnom i nacionalnom legislativom (4).
U Evropi vise od 70% sve konzumiranje hrane i 95% u SAD-u industrijski je preradena hrane.
Prehrambena industrija u EU na godi$njem nivou plasira na trziste oko 9000 novih proizvoda od
kojih vecina sadrzi prehrambeni aditive (11) Sto ukazuje na veliku potrosnju.
Hrana osim §to zadovoljava nutritivne potrebe organizma predstavlja i put unosa materija koje u nju
dospevaju iz spoljasnje sredine (pesticidi, veterinarski lekovi i druge potencijalno opasne materije)
ili se ugraduju tokom procesa proizvodnje (prehrambeni aditivi (4). To su razlozi za uspostavljanje
internacionalne procedure procene rizika.
Prema stepenu opasnosti i skali procene stepen rizika upotrebe aditiva je na Sestom mestu prema

klsifikaciji koja je data od strane Svetske zdravstvene organizacije. Klasifikacija je sledeca:

1. Rizik od mikrobioloskih agenasa

2. Rizici konzumiranja hrane povezani sa toksinima iz visih biljaka, toksini poreklom iz gljiva

i toksini iz mora.

3. Zagadivaci iz hrane poreklom iz okoline

4. Hemijske materije koje migriraju iz ambalaze u proizvod.

5. Rezidue pesticida i veterinarskih lekova.

6. Aditivi
Aditivi jesu strane supstance, koje se prirodno uglavnom ne nalaze u namirnicama i zbog toga
je ustanovljena internacionalna procedura za odredivanje njihove zdravstvene bezbednosti. Nije
moguce dokazati apsolutnu neskodljivost aditiva, ve¢ se pre moze govoriti o stepenu njihove
Skodljivosti, koji zavisi od nacina i koli¢ine upotrebe (9).
Prema navodima autora (8) za aditive vaze reci Claude Bernard-a (1813 - 1878):
“Nista nije toksi¢no i sve je toksi¢no u zavisnosti od koli¢ine u kojoj se upotrebi”

INTERNACIONALNO USVOJENI SISTEM PROCENE RZIKA-PROCEDURA

O vrstama aditiva, njihovoj zdravstvenoj ispravnosti, nacinu primene, prihvatljivom dnevnom unosu
i svim pitanjima vezanim za prehrambene aditive odlucuje na svetskom nivou, gde su ukljuceni
Stru¢ni odbor za aditive (Joint Ekpert Committee on Food Aditivi - JECFA), Svetska zdravstvena
organizacija (World Health Organization - WHO) i Organizacija za hranu i poljoprivredu UN (World
Health Organization of the UN - FAO).

Na nivou EU regulativa vezana uz prehrambene aditive nalazi se u delokrugu Evropske agencije za
bezbednost hrane (European Food Safeti Authoriti - EFSA), koja ima zadatak naouc¢no procenjivanje
rizika i obaveStavanja o rizuku u celom prehrambenom lancu, u cilju osiguravanja bezbednosti
hrane, zastite i informisanja potrosaca.

EFSA ocenjuje sigurnost odobrenih prehrambenih sastojaka kao §to su aditivi, arome, enzimi
i hranjive materije da bi pomogla menadzmentu upravljanja rizikom kod odobravanja njihove
upotrebe u prehrambenim proizvodima.

EFSA je tako ocenila hiljade aroma koje su nasle primenu u prehrambenim proizvodima, a do 2020.
planira se zavrSetak ponovnog ocenjivanja svih prehrambenih aditiva odobrenih u Uniji pre 2009.
Poslednja velika studija o unosu aditiva u EU, pokazala je da dnevni unos aditiva u zemljama EU ne
premasuje prihvatljiv dnevni unos za aditive sa pozitivne liste (1).

Utvrdena internacionalna procedura koja prethodi dozvoli za upotrebu aditiva Sematski je prikazana.
Upotreba aditiva se ne prepusta slobodnoj volji proizvozaca, ve¢ je njihova pozitivna lista, proizvodnja,
promet, kvalitet - Cistoca, ograni¢enja upotrebe, oznacavanje i drugi zahtevi zakonski regulisani. JECFA
donosi hemijske specifikacije i vrsi procene zdravstvene bezbednosti aditiva.

Komisija”Codex Allimentarius”, na osnovu hemijske specifikacije i procene zdravstvene bezbednosti
preko svog komiteta CCFAC, donosi standarde i preporuke za njihovo koris¢enje. Zemlje ¢lanice
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Internacionalna procedura za odobravanje prehrambenih aditiva

Industrijske istrazivacke

-t 2 . . .
Industrija laboratorije/ostalo

Zahtev z3|
razmatranje / / specifikacije / \‘ podaci za
toksicnost
Pog/daci za upotrebu

Zahtev za
razmatranje

_ Specifikacije, CTA,Toks.monografija,ADI
CCFAC . JECFA
Zahtev za razmatranje

EU te standard i preporuke ugraduju u svoju zakonsku regulativu.
Regulativa o aditivima je prva uskladena regulativa vezana za hranu u EU koja je uvela concept E
brojeva koji sluze za oznacavanje aditiva u Evropi.
Da bi se hemijsko jedinjenje uvrstilo u listu prehrambenih adita, prethodno mora pro¢i kroz dugu
procedure ispitivanja, nakon ¢ega sledi preporuka o koli¢ini i nac¢inu upotreba. Kona¢na dozvola se
daje kada se utvrdi da nema Stetnog uticaja na zdravlje na osnovu rezultata unosa iz svih namirnica
u kojima se aditiv sme koristiti.
Ispitivanja koja predhode dozvoli za koris¢enje aditiva su:

* definisanje hemijske strukture,

e akutna 1 hroni¢na toksi¢nost,

* mutagenost,

* kancerogenost,

* uticaj na potomstvo (reprodukcija,embriotoksi¢nost),

* intolerancije i alergogeni potencijal,

* metabolizam, kumulacija i toksi¢nost metabolita,

* interakcije sa sastojcima hrane,

* dejstvo na intestinalnu mikrofloru, enzimske sisteme i dr.

>
>

Specifikacije odobrenih prehrambenih aditiva imaju medunarodnu primenu, sluze za

identifikaciju aditiva, sadrze osnovne minimalne zahteve u pogledu hemijskog sastava i kvaliteta
aditivaiispunjavaju uslove proizvodnje i zastite potrosaca.U tabeli jedan kao primer data specifikacija
kurkumin aditiva iz grupe boja.
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Tabela 1. Hemijska specifikacija aditiva - E 100 KURKUMIN

Sinonimi

CI Natural Yellow 3, turmerik zuto, diferuoilmetan

Definicija

Dobija se ekstrakcijom kurkume t.j. samlevenih rizoma vrsta Curcuma longa L. Ekstrakt

se precis¢ava kristalizacijom da se dobije koncentrovan kurkumin u prahu. Proizvod sadrzi
uglavnom kurkumine t.j. bojene materije: 1,7-bis-(4-hidroksi-3-metoksifenil)-hepta-1,6-
dien-3,5-dion i njegova dva demetoksi derivata u razli¢itom odnosu. Mogu da budu prisutne
male koli¢ine ulja i smole koja se prirodno nalaze u kurkumi. Kurkumin takode moze da se
koristi kao aluminijumski lak; sadrzaj aluminijuma je manji od 30%.Samo slede¢i rastvaraci
mogu da se koriste za ekstrakciju: etilacetat, aceton, ugljen-dioksid, dihlormetan, n-butanol,
metanol, etanol, heksan i propan-2-ol.

Kolor indeks No.

75300

Einecs

207-280-5

Hemijsko ime

I 1,7-bis-(4-hidroksi-3-metoksifenil)-hepta-1,6-dien-3,5-dion
111-(4-hidroksifenil)-7-(4-hidroksi-3-metoksifenil)-hepta-1,6-dien-3,5-dion
I 1,7-bis(4-hidroksifenil)-hepta-1,6-dien-3,5-dion

Hemijska formula

I C21H2006 1II C20H1805 III C19H1604

Molekulska masa

1368,39 11 338,39 I1I 308,39

Odredivanje Najmanje 90,0 % ukupnih bojenih materija
E1%]1 cm 1607 na oko 426 nm u etanolu

Osobine Narandzastozut kristalan prasak

Identifikacija

Spektrofotometrija Maksimum apsorpcije u etanolu na 426 nm

Temperatura topljenja

179 °C-182 °C

Cistoca

Rezidui rastvaraca

Najvise 50 mg/kg pojedinac¢no ili ukupno: etilacetata, acetona, n-butanola, metanola, etanola,
heksana i propan-2-diola Najvise 10 mg/kg dihlormetana

Arsen Najvise 3 mg/kg
Olovo Najvise 10 mg/kg
Ziva Najvise 1 mg/kg
Kadmijum Najvise 1 mg/kg

Izvor:Pravilnik o prehrambenim aditivima, ,,Sluzbeni glasnik RSC”, 6poj 63/13

Kvalitet aditiva zavisi od:

sadrzaja aktivne supstance , senzornih karakteristika (boja,miris,

ukus,izgled) rastvorljivosti ,sadrzaja vode,vrste i1 koli¢ine necCisto¢a, nacina identifikacije aktivne
supstance. Najcesc¢i zahtevi za ispitivanje pisustva i koli¢ine necistoéa: teski metali (ukupno) , arsen
, olovo, Ziva, sulfatni ostatak, pH , gubitak zarenjem, materije ne rastvorljive u vodi ili kiselinama i
rastvorljivost u nekom rastvaracu.

Veliki broj ispitivanja koja obuhvataju odredivanje akutne i hroni¢ne toksi¢nosti, mutagenost,
kancerogenosti, uticaja na potomstvo, alergogenosti, kumulacije metabolizma, interakcije sa
sastojcima hrane su ispitivanja koja prethode proceni bezbednosti upotrebe svakog aditiva.
Analiza toksi¢nosti hemijskih supstanci dodanih u hranu koristi se kao osnova procene
bezbednosti unosa prehrambenih aditiva. Prlikom ispitivanja vazno je uzeti u obzir brojne faktore:
mogucnost toksi¢nosti, nivo izlozenosti, prirodno prisustvo potencijalnog aditiva u hrani, postojanje
tog sastojka kao konstituenta organizma ¢oveka, populacija stanovnika koja konzumira proizvode u
kojima se mogu koristiti ti aditivi i dr.Ako je mogu¢ kancerogeni uticaj aditiva, potrebno je ispitati:
prirodu supstance , stepen moguceg prisustva te supstance u hrani i populacija stanovnika koja
konzumira proizvode u kojima se mogu koristiti ti aditivi i dr.

Nakon detaljnih ispitivanja, utvrduje se maksimalna netoksi¢cna doza MNTD ili najveca koli¢ina
aditiva koja ne izaziva nikakve toksikoloske efekte - NOAEL (No observed adverse affect level )
izrazena u mg/kg telesne mase.
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Na osnovu rezultata dobijenih od Svetske zdravstvene organizacije (WHO), zajednicki ekspertski
komitet za aditive (JECFA) za svaki aditiv odreduje prihvatljivi dnevni unos, na osnovu koga se
utvrduju ograni¢enja upotrebe u pojedinim namirnicama.

Postupak je da se utvrdena koli¢ina, za svaki aditiv posebno, podeli sal00 uzevsi u obzir moguce
razlike pri ekstrapolaciji u odnosu na pojedine delove populacije s posebnom paznjom na populaciju
dece i starijih osoba kao rizicnih grupa. Dobivene vrijednosti sluze kao osnova za utvrdivanje
prihvatljivog dnevnog unosa ili Acceptable Daily Intake (ADI)

PDU (ADI) = MNTD (NOAEL) / SF gde je
PDU (ADI) — prihvatljiv dnevni unos (mg/kg TM) (JECFA), SF — faktor sigurnosti

Prihvatljivi dnevni unus definiSe se kao ona koli¢ina aditiva koja se kao sastavni deo namirnice
moze svakodnevno konzumirati tokom celog Zivota bez ikakvog rizika za zdravlje. Prihvatljivi
dnevni unos za svaki aditiv pojedinacno, izrazava se u mg/kg telesne mase covjeka.

Na osnovu utvrdivanja unosa namirnica koje se konzumiraju dnevno te koli¢ina aditiva u tim
namirnicama, mogu se utvrditi stvarni dnevni unosi za pojedine aditive i oceniti da li vrednosti
prelaze prihvatljive dnevne unose za svaki pojedinacni aditiv. Najbezbedniji aditivi dodaju se po
principu “quantum satis” (GMP).

ANALIZA PROCENE RIZIKA UPOTREBE PREHRAMBENOG ADITIVA

Zastita zdravlja potroSaca i pruzanje pomoc¢i kod izrade propisa koji se odnose na aditive osnovni je
cilj analize unosa prehrambenih aditiva, a specifi¢ni ciljevi analize rizika konzumiranja prehrambenih
aditiva su kontrola unosa hemijskih supstanci i poredenje tih veli¢ina sa prihvatljivim dnevnim
unosom(ADI), identifikovanje grupa potroSaca koji mogu biti izlozeni riziku, unosa kolic¢ine aditiva
bliske ili vece od ADI vrednosti i obezbedenje informacija za regulatorna tela u cilju korigovanja
propisa. Sistem analize rizika je uspostavio efikasnu metodologiju procene rizika na globalnom
nivou i u razli¢itom socijalnoekonomskom okruzenju.

Prehrambeni aditivi predstavljaju potencijalnu opasnost po zdravlje potrosaca, a nivo rizika
se izraCunava kroz proces procene sigurnosti prehrambenih aditiva (eng. food additive safety
assessment). Primenom metoda procene bezbednosti prehrambenih aditiva ne utvrdujuje se rizik za
pojedinca od upotrebe pojedinog aditiva ve¢ se identifikuje nivo bezbednosti za populaciju.

U analizi opasnosti neophodno je koristiti, kao najvazniji alat, metodologiju baziranu na

analizi rizika. Analiza rizika je proces sastavljen od tri medusobno povezane komponente: pocene
rizika, upravljanja (menadzment) rizikom i komunikacija o riziku a vr$i se radi postizanja visokog
nivoa zastite Zivota i zdravlja ljudi (Sema 1).

ANALIZA
RIZIKA

Procena pravljanje

rizika rizikom

Komunikacija
o riziku
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1. PROCENA RIZIKA
Procena rizika je nauc¢no utemeljen proces koji se zasniva na dostupnim nauc¢nim dokazima i
obavlja se na nezavisan, objektivan i transparentan nacin. Proces procene sastoji se od Cetiri faze
sa odredenim zadatkomi to : identifikacije opasnosti, karakterizacije opasnosti, procene izloZzenosti
i karakterizacije rizika.

1.1. Identifikacija opsnosti.

Cilj ovog postupka je identifikovanje bioloskog, hemijskog ili

fizickog agensa u hrani, ukljuCujuéi i stanje hrane, koji moze da predstavlja potencijalni uzrok
Stetnog dejstva na zdravlje ljudi.

1.2.Karakterizacija opasnosti

Karakterizacija opasnosti ili odnos koli¢ina i reakcija je kvalitativna i kvantitativna evaluacija Stetnih
efekata na zdravlje ljudi u vezi sa agensom prisutnim u hrani. Razli¢ite hemijske supstance mogu
izazvati razlicite toksikoloske reakcije i razlicit stepen rizika svake individue zavisno od koli¢ine
supstance Cijem su toksicnom dejstvu izlozene pa se zato za svaki aditiv utvrduje prihvatljivi
dnevni unos — ADI kao ona koli¢ina aditiva koja se kao sastavni deo namirnice moze svakodnevno
konzumirati tokom celog zivota bez ikakvog rizika za zdravlje.

1.3.Procena izloZenosti

Procena izlozenosti podrazumeva kvalitativnu 1 kvantitativnu procenu verovatnog unosa agensa
putem hrane, kao i iz drugih izvora ili ukupan unos hemijske supstance u organizam coveka i
predstavlja ustanovljeni dnevni unos — EDI.

Za dobijanje rezultata o proceni izlozenosti koriste se 3 metode propisane od strane Svetske
zdravstvene organizcije (World Health Organization, Geneva, 1987).

l.ispitivanje izloZenost po glavi stanovnika (per capita);

2.ispitivanje dijetalnog unosa hrane (kroz dnevne obroke);

3.rezultati analize potrosacke korpe i ukupnog unosa hrane.

1.3.1.Ispitivanje izloZenost po glavi stanovnika (per capita)

Ova metoda ispitivanja obuhvata unos (per capita) na nacionalnom nivou i predstavlja obim ukupne
godisnje proizvodnje, korigovan uvozom i izvozom hemijskih supstanci koristenih u hrani podeljeno
sa veli¢inom nacionalne populacije kao i unos (per capita) na nacionalnom nivou, odnosno potrosnja
prehrambenog proizvoda na nacionalnom nivou koja se mnozi sa uobicajenom koli¢inom aditiva u
proizvodu (dnevni unos / kilogram telesne mase).

1.3.2.Ispitivanje dijetalnog unosa hrane (kroz dnevne obroke)

Ovom metodom dolazi se do rezultata pracenjem konzumiranja namirnice u odabranoj grupi
individua - predstavnika nacionalne populacije, u krac¢em vremenskom periodu 1 do 14 dana.
Ukupan unos aditiva dobije se mnozenjem koli¢ine aditiva u prehrambenim proizvodima
konzumiranim kroz obroke i sabiranjem vrednosti dobijenih za pojedine vrste proizvoda.

1.3.3.Rezultati analize potroSacke korpe i ukupnog unosa hrane
Do rezultata potrosacke korpe i uobicajene koncentracije adiva u hrani dolazi se:
- proucavanje nacina ishrane i uobicajene koncentracije aditiva u hrani.
- posmatranjem vise vrsta hrane ili individualno odabranih namirnica.
Navedene procedure mogu se koristiti za ispitivanje izloZenosti uticaju prehrambenih aditiva
u pojedinim zemljama. Za ispitivanja na globalnom nivou potrebno je uvaziti razlike u nacinu
ishrane 1 navikama konzumiranja odredenih vrsta prehrambenih proizvoda.
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1.4. Karakterizacija rizika
Karakterizacija rizika predstavlja proces kvalitativne 1 kvantitativna ocena verovatnoce nastanka i
ozbiljnosti Stetnih efekata po zdravlje ljudi.

2. UPRAVLJANIJE RIZIKOM - CAC
Upravljanje rizikom je proces prilikom kojeg se razmatraju mogucénosti postupanja
potencijalno izlozena riziku. Razmatraju se mogué¢nosti postupanja kada je rec o riziku u saradnji
sa nadleznih tela kada se identifikuje da je bilo koja od ispitivanih podrupa posmatrane populacije
konzumenata zainteresovanim stranama, uzimajuéi u obzir procenu rizika i druge relevantne
¢inioce, a prema potrebi i proces odabiranja odgovarajuc¢ih preventivnih i kontrolnih mera. kada se
identifikuje da je bilo koja od ispitivanih podrupa posmatrane populacije konzumenata potencijalno
izlozena riziku (standardi, MDK, dobre prakse, preporuke..).
Upravljanje rizikom vr$i se na nacin kojim se obezbeduje da preventivne mere, nadzor i sluzbene
kontrole preduzete radi smanjivanja, uklanjanja ili izbegavanja rizika za zdravlje ljudi i Zivotinja
konzumiranjem hrane, budu utemeljene na rezultatima procene rizika i drugim faktorima koji su od
znacaja za bezbednost i za otklanjanje rizika, da budu nepristrasne, efikasne i primerene.

3. KOMUNIKACIJA O RIZIKU
Komunikacija ili obaveStavanje o riziku predstavlja medusobnu razmenu podataka i miSljenja kroz
proces analize rizika nadleznih za upravljanje rizicima, potroSaca, subjekata u poslovanju hranom,
akademskih krugova i drugih zainteresovanih ukljucujuéi i tumacenje rezultata procene rizika, kao i
osnovu za donosenje odluka o upravljanju rizikom na relaciji drzave Clanice, industrija, potrosaci.(2,11).

ZAKLJUCAK

Sve ve¢i zahtevi potrosaca su usmereni ka prehrambenim aditivima i proizvodnji zdravstveno
ispravne hrane. Aditivi da bi mogli da se koriste u prehrambenoj industriji moraju dobiti odobrenje
za upotreba, koje ukljucuje veliki broj ispitivanja a predhode proceni bezbednosti upotrebe svakog
aditiva. Internacionalni sistem procene rizika upotrebe aditiva odnosno zdravstvene bezbednosti
aditiva ima za cilj utvrdivanje maksimalne dnevne koli¢ine odnosno prihvatljivog dnevnog unosa
aditiva bez Stentnog efekta i ugozavanja zdravlja potroSaca. Za svaki aditiv prvo se utvrduje
specifikacija koja sadrzi sve relevantne podatke hemijskog sastava, osobine, metode identifikacije,
a zatim se pristupa hemijskim, tehnoloskim i toksikoloskim ispitivanjima. Dobiijeni rezultati na
osnovu procene predstavljaju osnovu za donosenje standarda i preporuka za njihovu upotrebu .

LITERATURA
1. EFSA - Europa EU, Nauka u ulozi zastite potrosaca od polja do stola
Aditivi [PPT]www.apeiron-uni.eu/lycboardclient/Detail.aspx?DocumentID
Zakon o bezbednosti hrane , (“Sl. glasnik RS”, br. 41/2009).
Hrvatska agencija za hranu , Znanstveno misljenje o aditivima u hrani
Aditivi, hrana i potrosa¢ - www.hah.hr/pdf/aditivi_hrana potrosac.pdf
6. Kataleni¢, M., (2010); Kemijske i fizikalne opasnosti u hrani: Prehrambeni aditivi, HAH,
Osijek, 2010
7. Slavica Gruji¢, (2005) : Prehrambeni aditiv i- funkcionalna svojstva i primjena, Tehnoloski
fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, 2005
8. Agencija za sigurnost hrane (2010): Potrosaci i prehrambeni_aditivi
9. Prof. dr Ivan Stankovi¢, (2010); Aditivi, arome, enzimski preparati i njihova kontrola ..
10. 1. Vinkovié¢ Vigek, D. Leroti¢,(2010): Aditivi u hrani: Vodi¢ kroz E-brojeve, Skolska knjiga, Zagreb, 2010.
11. Pravilnik prehrambenim aditivima ,,Sluzbeni glasnik RS”, 6poj 63/13
12. Pravilnik o deklarisanju, oznacavanju i reklamiranju hrane ,,Sluzbeni glasnik RS”, 6poj 19/17.

kW

75



1. KONFERENCIJA SA MEDUNARODNIM UCESCEM - “BEZBEDNOST HRANE I ZDRAVLJE”

GMO HRANA - SEME PAKLA ILI RAJA

GMO - SEEDS OF HEAVEN OR HELL
Jelena Mileti¢, Benida Pljaki¢, Ahmet Mededovi¢, Amina Bilalovic¢

Rezime: Kroz ovaj rad objasnjeni su osnovni pojmovi genetskog inzenjeringa, genetski modifikovanih
organizama kao i njihova primena u produkciji hrane. Obzirom na kratku istoriju postojanja GMO
nije lako utvrditi dalekorocne posledice njegove primene po zdravije ljudi. Zbog postojanja mnogih
zagovornika pozitivnog dejstva GMO proizvoda, a s druge strane i ostrih naucnih kriticara protiv
primene istog, nas zadatak u ovom radu je osvetljavanje pozitivnih i negativnih karakteristika,
prikaz izvrsenih eksperimenata od strane vodecih strucnjaka iz ovog polja, kao i stavljanje akcenta
na pitanje bezbednosto GMO hrane na zdravlje ljudi.

Kljucne reci: genetski inZenjering, GMO, zdravije ljudi, pozitivne i negativne karakteristike,
eksperimenti, bezbednost GMO hrane.

Abstarct: Through this paper, the basic concepts of genetic engineering, genetically modified
organisms and their application in food production are explained. Given the short history of GMO
existence, it is not easy to determine the long-term effects of its application on human health. Due
to the existence of many advocates of the positive effects of GMO products, and on the other hand
and the sharp scientific critics against the application of this, our task in this paper is to illuminate
the positive and negative characteristics, demonstrate the experiments carried out by the leading
experts in this field, and put emphasis on the issue of safety GMO foods to human health.

Key words: genetic engineering, GMO, human health, positive and negative characteristics,
experiments, GMO food safety.

UvOoD

Da bismo razumeli i govorili o GMO hrani, njenoj upotrebi, pozitivnim i negativhim uticajima u
sferi privrede i zdravlja , najpre moramo da razjasnimo odredene termine.

Genetska modifikacija predstavlja tacnu, ciljanu izmenu naslednog genetskog materijala, koja ne
nastaje prirodnom rekombinacijom gena, tj oznac¢ava unos stranog genetskog materijala, ili brisanje
dela genetskog materijala.

DNK kod; izvor: Srpskacafe

Genetski modifikovani organizmi ( GMO ) se mogu definisati kao organizmi u kojima je genetski
materijal ( DNK ) izmenjen na vestacki nac¢in. GMO je organizam koji je transformisan uvodenjem
jednog ili vise transgena kao i izmenom postojec¢ih gena. Donor je organizam od koga je genetski
materijal dobijen za dalji proces. Tehnologija kojom se to postize se Cesto naziva “moderna
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biotehnologija”, “genetska tehnologija”, ili “genetski inzenjering”.
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Genetski inzenjering je skup biohemijskih procesa koji podrazumevaju isecanje dela gena, ili pak
celog gena iz DNK donorskog organizma i njegovo dalje umetanje u unaped ciljano mesto u DNK
drugog organizma.

PRIRODNA SELEKCIJA

Prirodni odabir ili selekcija je osnovna snaga evolucije, ona je prirodni izbor izmedu nositelja razlicito
vrednih naslednih faktora. Kao otkri¢e, nacelo selekcije (odabira) glavni je Darvinov doprinos teoriji
evolucije, koju on objasnjava borbom za opstanak medu pojedinim organizmima, od kojih prezivljavaju
najsposobniji. Selekciju, dakle, Darvin primenjuje na jedinke a ne na populacije, a zivotna sredina kao
selektivna sila odabira varijante koje su joj se najbolje prilagodile. Darvin je time naglasio negativno
glediste selekcije, istiCuci da je ona neumoljiva snaga koja unistava jedne a unapreduje druge. To stajaliste
Darvin je temeljio na diferencijalnom mortalitetu koji moze dovesti do diferencijalne reprodukcije.

Natural Selection in action

Prirodna selekcija na delu; izvor: Creation Science 4 Kids

Danas je modifikovano nacelo selekcije temeljna orijentacija u reSavanju evolucijskih problema. Prema
Hardi-Vejnbergovom pravilu, kao polazistu u populacijskoj genetici, u standardnim uslovima okoline svi
geni populacijskih genskih zaliha dolaze do ravnoteze koja se stalno odrzava (idealna populacija). Zato
je prirodni odabir, osim mutacija, jedina snaga koja uzrokuje promene u genetskoj ravnotezi populacije.
Prirodna selekcija je uticaj bilo kojeg faktora iz okoline organizma. Kao selekcijski faktori mogu
delovati: ekstremne temperature, padavinski odnosi (susna razdoblja, poplave), hemijske okolnosti,
prirodni neprijatelji razli¢itih Stetocina koji unapreduju evoluciju pojedinih vrsta, zatim paraziti i
uzrocnici bolesti koji tokom Sirenja i delovanja zaraze selekcijom i umanjenjem populacije snazno
uticu na evoluciju domacinovog organizma, a kroz njegovu odbranu takode i na svoju vlastitu. Borba
oko hrane, zivotnog prostora i ostalih vaznih Zivotnih uslova ubraja se u unutarvrstnu selekciju
koja podredene grupe potiskuje u nove ekoloske nizove ili vodi njihovom izumiranju. Tako deluje
selekcijski pritisak. Deluju¢i milionima godina, selekcija omogucuje razvoj novih adaptacija u
Dakle, mozemo se zamisliti, i napraviti paralelu izmedu genetskog inZenjeringa i prirodne selekcije.
Neki bi rekli da se covek osmelio i “glumi Boga” bave¢i se veStackim izmenama genetskog
materijala. Medutim, covek genetski “modifikuje”, tj. vekovima u nazad pravi specifi¢ne izmene
od hrane do zivotinjama, kako bi sebi olaksao Zivot. Kako je on to radio nekad ? U proslosti je
postojala samo jedna metoda - selekcija. Da uprostimo stvari : Posadite viSe biljaka i gledajte koja
je najotpornija. Zatim rasadite najotpornije i posmatrajte koje su najotpornije od njih i tako sve dok
se ne dobije najotpornija vrsta. Sli¢no je i sa zivotinjama.

“HRANA IZ EPRUVETE” KAO RESENJE ZA MILIONE GLADNIH

GM hrana se prvi put pojavila na trzistu pocetkom devedesetih godina,tacnije 1994. godine i to u
vidu modifikovanog paradajza (nazvanog FlavrSavr) koji je izmenjen tako da zri bez omekSavanja
ploda. Kasnije je povucen sa trzista zbog komercijalnog neuspeha. Od tada ne prestaje proizvodnja
genetski modifikovanih biljaka, i to najvise u Americi, Australiji, Brazilu, Argentini, Kini i Japanu.
Trenutno je soja najzastupljenija genetski modifikovana biljka jer je 77% od sve posejane soje u
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svetu upravo takva —“poboljsana”. Izmenjena je tako da bude otporna na odredene vrste herbicida i
u SAD je zastupljena ¢ak u 93% useva. Pored soje, kukuruza, pamuka, Secerne repe, itd. interesantan
je 1 genetski izmenjen pirina¢ koji sadrzi velike koli¢ine vitamina A. (www.ekologija.rs )

GMO paradajz; izvor:www.ekologija.rs

Na sajtu Organizacije UN za hranu i poljoprivredu (FAO) navedene su moguce koristi od GMO:

1. Poboljsana poljoprivredna produktivnost

» Biljke su otpornije na Stetocine i loSe vremenske uslove (mraz, vruéina, susa).
Ubacivanjem gena u kulture poput pirinca ili pSenice, mozemo povecati njihovu hranljivost.
Primer za to je ve¢ pomenuti “Zlatni pirinac¢” kome su povec¢ani nivoi vitamina A, ¢ime
se direktno utice na zdravstveno stanje otprilike polovine svetske populacije (uglavnom

siromasne) kojoj je pirina¢ osnovna namirnica u jelovniku. Svake godine od nedostatka
vitamina A oslepi 250.000 do 500.000 dece u svetu.

Beli i Zlatni pirinac, izvor: www.ekologija.rs

Beli i Zlatni pirinac; izvor: www.ekologija.rs

2. Moguce koristi za okruZenje

* Poboljsana produktivnost od GMO moze znaciti da poljoprivrednici u buduénosti nece
morati da obraduju nove komade zemljista koji trenutno imaju sasvim drugu namenu.
Velike povrsine obradive zemlje u zemljama u razvoju su postale neupotrebljive (slano zemljiste)
zbog neodrzivih nacina navodnjavanja. Genetskom modifikacijom se mogu razviti vrste koje su
tolerantne na so. Takode se mogu gajiti vrste koje ¢e obnoviti degradirano zemljiste.
Genetsko menjanje voca i povréa ih moze oCuvati duze u skladistima ili u transportu do trzista.
Organska materija se moze odgajati za dobijanje energije. Biomasa ima ogroman energetski
potencijal, tako da se ostaci od Secerne trske ili sirka mogu koristiti za te namene, pogotovo
u seoskim krajevima. Moguce je odgajati biljke samo za tu namenu.
3. Moguca poboljsanja za zdravlje ljudi
Uzimanje “otisaka prstiju” bolesti biljaka i Zivotinja je ve¢ moguce. Ova tehnika omogucava
da naucnici saznaju o kom organizmu se radi samo posmatranjem genetskog koda. Korist

od toga je da veterinari mogu da otkriju koje su zivotinje bolesne a koje ne — a time se
uklanja potreba da se ubiju i zdrave Zivotinje.
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» Uveliko se radi na tome da se biljkama menja genetski kod da bi se dobili organizmi od
kojih ¢e se proizvoditi vakcine, proteini i drugi farmaceutski proizvodi.
* Molekularna biologija takode moze da se koristi da pronade alergene u biljkama i da ih
ukloni iz njih. (www.ekologija.rs)
Ovde smo ukazali na glavne pozitivne strane produkcije GM hrane. Strucna lica, ekoloske
organizacije, novinari, doktori i profesori iz ove oblasti su se podelili u dva tabora : zagovornike i
protivnike proizvodnje i kori§¢éenja ove hrane. Citajuéi razne ¢lanke vezano za ovu tematiku, &edée
smo nailazili na diskusije o negativnim posledicama, koje ¢emo takode pomenuti. Ono §to je nama
cilj jeste Sirenje svesti i o dobrim i lo§im osobinama, a koje ¢e prevladati ostaje za posmatranje i
izu¢avanje buduc¢im generacijama.

NEGATIVNE POSLEDICE GMO I RIZICI PO ZDRAVLJE

Svet posmatra Monsanto i ameri¢ku vlast kako promovisu rast i kontinuiranu ekspanziju njihovog
genetski modifikovanog programa. Oni su patentirali svinje, losose i1 druge vrste i1 projektovali
njihove gene da se proizvede potomstvo sa vise mesa. 75% preradene hrane u svetu sadrzi neki
oblik genetski modifikovanih sastojaka.( www.vestinet.rs )

U decembru 2016. godine akcionari gigantske agro kompanije Monsanto su odobrili prodaju
kompanije nemackom Bayeru u iznosu od ¢ak 57 mlrd USD.

GM kukuruz, izvor: www.digitaljournal.com

A da li smo mi spremni da rizikujemo Zivote nase buduc¢e dece i unucadi ? Koja je verovatnoca
da cemo iskusiti iste zdravstvene probleme na nama samima, dok budemo konzumirali jos vise
genetski modifikovanih organizama protiv nase volje?

Ruski naucnici su dokazali da genetski modifikovani organizmi ubijaju sisare, tako Sto Zivotinje
hrane¢i se genetski modifikovanim namirnicama gube sposobnost za reprodukciju.

To su pokazali slede¢im eksperimentom:

U prvu grupu nisu dodali nista, hranili su ih namirnicama koju koriste na farmama, druga grupa je
hranjena sa sojom koja nije sadrzavala nista od GM sastojaka, treca grupa je hranjena sa nekim od
sadrzaja GM organizama, a Cetvrta sa pove¢anom kolicinom GMO.

Pratili su njihovo ponaSanje, dobijanje na tezini i radanje mladunaca. Prvobitno, sve je islo glatko. Medutim,
primetili su prili¢no ozbiljan simptom kada su izabrali nove parove od njihovih mladunaca i nastavili da
ih hrane kao i ranije. Njihova stopa rasta je bila sporija i postigli su svoju seksualnu zrelost znatno kasnije.
Kada su dobili njihove mladunce, opet su formirali parove, sada tre¢e generacije. Nisu uspeli da
dobiju mladunce od parova koji su hranjeni genetski modifikovanim namirnicama.

Dokazali su da su ovi parovi izgubili sposobnost da stvore sopstvene mladunce, kaze dr Aleksej Surov.
Samo prestanak koriscenja ovih namirnica moze dovesti i do prestanka svih ovih simptoma. Shodno
tome, naucnici sugeriSu izricanje zabrane za upotrebu genetski modifikovane hrane, sve dok ne
testiraju njihovu sveobuhvatnu sigurnost. ( www.vestinet.rs )

79



1. KONFERENCIJA SA MEDUNARODNIM UCESCEM - “BEZBEDNOST HRANE I ZDRAVLJE”

lako je nastanak GM hrane obecavao brojne pozitivne karakteristike, kao $to je smanjenje cene hrane
na svetskom trzistu, manji broh gladnih u svetu, i td. Mnogi vode¢i eksperti iz oblasti agronomije,
zdravstva i dr su ukazali na alarmantne negativne posledice:

1. GM hrana ne¢e resiti krizu hrane

2008.godine izvestaj Svetske banke otkriva da iza povecanja cena hrane stoji —povecana proizvodnja
biogoriva. Monsanto korporacija je, ina¢e ozloglaseni div genetske modifikacije, lobirala za
biogoriva (biljke koje se ne gaje za ishranu ve¢ za proizvodnju goriva) i u isto vreme gomilala
enormne profite od rezultujuce krize hrane promovisu¢i GM hranu. Sa druge strane, Cuveni “zlatni
pirina¢” o kome se toliko prica nece skoro do¢i na trziste, a i kad bude poceo da se proizvodi ljudi
u siroma$nim zemljama bi trebalo da pojedu 12 ¢inija ovog pirinca dnevno da bi uneli dovoljno
vitamina A. Dalje, 2008. naucnici su modifikovali Sargarepu da bi u njoj povecali koli¢inu kalcijuma
i tako navodno lecili osteoporozu. Medutim, potrebno je pojesti 1,6 kg takve Sargarepe da bi se unela
preporucena dnevna koli¢ina kalcijuma.

2. Zavisnost od pesticida

Umesto da smanji zavisnost od pesticida i dubriva, GM usevi Cesto povecavaju oslanjanje
poljoprivrednika na te proizvode. Laboratorijski napravljene biljke koje su otporne na herbicide
mogu da se prskaju Monsantovim “Roundup”-om i da prezive bez problema dok ¢e korov biti
unisten. Medutim, druga strana medalje je da ¢e se mnogo vise herbicida na¢i u finalnom proizvodu
tj. hrani. BT kukuruz koji je genetski izmenjen tako da proizvodi insekticid, nije programiran da u
odredenom trenutku prestane da proizvodi taj otrov, tako da ga krajnji korisnik unese u organizam
u najve¢im mogucim koncentracijama. Podaci americke vlade pokazuju ¢injenicu da su GM usevi
povecali a ne smanjili koriS¢enje pesticida u odnosu na obi¢ne sorte.

GMO pomorandza; izvor: www.discoveryeye.org

3. Postoje bolji na¢ini da se nahrani svet

Znacajan izvesStaj na kome je ucestvovalo 400 nauc¢nika i koji su sponzorisali UN i Svetska banka
donosi zakljuc¢ak da GM usevi nemaju mnogo toga da ponude svetskoj poljoprivredi i reSenjima za
izazove siromastva, gladi i klimatske promene jer postoje bolje alternative. Konkretno, izvestaj je
isticao agroekoloske farme kao odrzivi nacin razvoja siromasnih zemalja.

4. Ostali gladni

Uz GMO je uvek isla prica o poveanim prinosima farmera, ali se to retko deSavalo u stvarnosti.
Trogodisnja studija koja je obuhvatila 87 indijskih sela je dosla do ¢injenica da je obi¢na sorta pamuka
donosila 30% vece prinose od skuplje GM alternative. Takode za dvadeset godina istrazivanja i
komercijalizacije, genetski inZenjering nije uspeo da znacajno poveca prinose u Americi.

5. GM usevi su ekonomska propast za farmere
Izvestaj iz 2009.godine je pokazao da su cene GM semena u Americi dramati¢no porasle, u odnosu
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na uobicajeno i organsko seme, i tako smanjile prihode farmera koji su se odlucili za modifikovane
varijante. Zakljucak izvestaja je da danas postoji veliko neslaganje izmedu nadmene retorike onih
koji uzdizu biotehnologiju kao dokazani put prema globalnoj sigurnosti i onog $to se desava u praksi,
na americkim farmama koje zavise od GM semena i sada se suoCavaju sa posledicama. U Indiji,
nezavisna studija je otkrila da su tamosnje farmere sadenje GM pamuka kostalo 10 centi vise nego da
su se odlucili za normalne sorte, a da su im prinosi doneli 40% manje. Izmedu 2001. i 2005.godine,
32.000 indijskih farmera je pocinilo samoubistvo zbog velikih dugova koje su im GM usevi naneli.

6. Stvaranje problema za reSenja

Vecina od takozvanih “problema” za koje biotehnologija razvija “reSenja” su pre dobar rad PR sluzbi
nego naucni dokazi. Monsanto je prvo razvio herbicid pa onda pruzio trzistu GM biljke koje mogu
da izdrze njegovo dejstvo. Za BT pamuk se tvrdilo da je otporan na $tetocine, ali poljoprivrednici u
Isto¢noj Africi su otkrili da ako posade lokalni korov pored kukuruza mogu da privuku StetoCine da
legu jaja na korovu a ne na kukuruzu.

7. GM i obic¢ne biljke ne mogu zajedno da Zive

GM kontaminacija obi¢ne i organske hrane se povecava. Otkriveno je da je neodobren GM pirina¢
koji se gajio samo jednu godinu na oglednim poljima prilicno kontaminirao americke zalihe pirinca i
semena. U Kanadi je industrija organske uljane repice potpuno unistena zbog kontaminacije genetski
modifikovane repice. U Spaniji je GM kukuruz drastiéno smanjio useve organskog kukuruza i
stvorio situaciju u kojoj je njihova koegzistencija prakticno nemoguca. Vreme je da se svet odluci da
li ¢e gajiti obicne ili genetski modifikovane sorte.

8. Rizici za zdravlje

I na kraju, ono $to u stvari ljude najviSe interesuje: da li GM hrana lose utie na zdravlje coveka.
Rezultati testova na Zivotinjama koje su bile hranjene GM hranom su veoma zabrinjavajuci. 2006.
godine izvrsen je eksperiment u kome su Zenke pacova hranjene sojom otpornom na herbicide okotile
zakrzljale mladunce, od kojih je polovina uginula u roku od 3 meseca. Preziveli su bili sterilni. Iste
godine su indijske novinske agencije objavile da su hiljade ovaca kojima je dato da pasu ostatke
roda BT pamuka iznenada uginule. I 2007. su se javljali slu¢ajevi uginulih Zivotinja. Takode su se
pojavili izvestaji koji ukazuju na simptome slicne alergiji medu indijskim radnicima na plantazama
BT pamuka. 2002. godine, u jedinom testu izvrSenom nad ljudima otkriveno je da izmenjeni genetski
materijal od genetski modifikovane soje ne samo da ostaje u crevima Coveka, ve¢ moze da prenese
genetski materijal na bakterije koje su nastanjene u probavnom sistemu. Tvrdi se da Amerikanci jedu
GM hranu ve¢ godinama unazad bez ikakvih losih efekata. Medutim, ta hrana nije obelezena i niko
nije nadgledao posledice. Kada se u jelovnik jedne nacije ili Sire uvedu nove namirnice ponekad su
potrebne godine da bi se otkrile posledice. Primer toga su trans masne kiseline, jer su ljudima bile
neophodne decenije da shvate da su one uzrok miliona smrti. (Www.vestinet.rs)

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) nabraja slede¢e potencijalne rizike za ljudsko zdravlje:
direktan uticaj na ljudsko zdravlje — toksi¢nost; kao i tendenciju izazivanja alergijskih reakcija; specificne
komponente koji sadrze nutricionoske ili toksicne delove; stabilnost umetnutog gena; nutricijalni efekti
povezani sa genetskom izmenom; neZeljeni efekti koji mogu nastati iz umetanja gena.

ZAKLJUCAK

Nova tehnologija manipulacije gena donosi i tek ¢e donositi znacajne koristi u poljoprivrednoj
proizvodnji i medicini. Bi¢e omoguceno duze cuvanje hrane zbog vece otpornosti biljaka, a samim
tim Ce 1 transport istih biti olakSan. Nesumnjivo je da su pogodnosti GM hrane viSestruke, meditim
upoznali smo se i sa negativnim misljenjima i dokazima. Obzirom na to da govorimo o jednoj mladoj
tehnologiji, bi¢e potrebno mnogo vremena i daljih ispitivanja bezbednosti pre pustanja ovakvih
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proizvoda u promet. Ono §to je potrebno je sastaviti adekvatne zakonske regulative o kontroli, prometu,
uzgajanju, konzumaciji sa glavnim akcentom na bezbednost zdravlja ljudi i zastiti zivotne sredine.
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PRAVILNA ISHRANA PREDSKOLSKE I SKOLSKE DECE
KAO PREVENCIJA GOJAZNOSTI I NJEN UTICAJ NA ZDRAVLJE

PROPER NUTRITION OF PRESCHOOL CHILDRENAS PREVENTION OF
OBESITY AND ITS IMPACT ON HEALTH

Erzika Anti¢, Miodrag Anti¢, Draginja Stosi¢

Abstrakt: Ishrana je znacajan cinilac Zivotne sredine Ciji se uticaj na zdravilje ispoljava tokom
citavog zivota pojedinca. Hrana osigurava energiju potrebnu za rast, za telesnu aktivnost i ostale
telesne funkcije (npr. disanje, kontrolu telesne temperature, mentalni rad, cirkulaciju, probavu).
Hranom unosimo supstance koje izgraduju i odrzavaju telo, doprinose odrzavanju telesne i mentalne
kondicije, te poboljsavaju otpornost prema bolestima.
Cilj ovog rada je znacaj pravilne ishrane predskolske i Skolske dece kao prevencija gojaznosti i njen
uticaj na zdravlje.
Sprovedeno je ispitivanje po tipu prospektivne studije kod predskolske dece i ucenika osnovnih i
srednjih Skola na teritoriji Pcinjskog okruga u gradskim i u seoskim sredinama. Takode su koriscéeni
Izvestaji o sprovedenim sistematskim pregledima predskolske dece, ucenika u osnovnim skolama, u
L 11, Vi VII razredu, kao i ucenika srednjih skola u I i 11l razredu.
Korisceni su Republicki izvestaji o utvrdenim oboljenjima i stanjima predskolske i Skolske dece
Statisticka analiza je uradena koris¢enjem standardnih Programa za obradu podataka — MS Excel.
Deskriptivnom statistickom metodom su prikazani sledeci statisticki parametri: broj, procenat.
Nakon ispitivanja gojaznosti u nasoj regiji, u raznim sredinama (podrucja, veci i manji gradovi, sela)
dobiveni su podaci o njenoj visokoprocentnoj zastupljenosti medu predskolskom i skolskom decom.
Utvrdeno je daje svakajedanaesta beba gojazna (11,6%), da kod dece od 6 do 7 godina i adolescenata
od desetoro je troje gojaznih, a medu odraslima je na dvadeset ispitanika sedmoro debelih.
Kod skolske dece zabelezeno je usporenje rasta, kao i visok procenat (11 - 20%) pothranjenosti. U
nekoliko poslednjih godina porastao je broj Skolske dece koja nisu dostigla pozeljnu visinu za uzrast
i potrebnu masu za visinu. LoSe drzanje ucenika i kostano-zglobni deformiteti opisani su kod preko
30% decaka i devojcica.
U populaciji Skolske dece, u nekim sredinama, anemicno je preko 50% decaka i devojcica, a kod
studenata oko 20% mladica i devojaka.
Interesantno je da se kod dece skolskog uzrasta i dalje odrzava visok procenat gojaznosti, koji se
krece od 11 do 20%. U populaciji studentske omladine gojaznost postoji kod 19 - 32% ispitanika.
U nasoj regiji sve veci problem predstavijaju i hiperholesterolemije kod Skolske dece i omladine,
poviSene vrednosti ukupnog holesterola kod 21,7% omladinaca, povisene trigliceride 20,4%, povisene
lipoproteine male gustine 44,8% i sniZene lipoproteine velike gustine 39,5% mladica i devojaka.
Predlozene strategije (mere):

*Formiranje nacionalnog centra za ishranu.

*Formiranje i sprovodenje politike hrane i ishrane u okviru koje ce se:

- ustrojiti informacioni sistem o hrani i ishrani,

- sprovoditi programe unapredenja ishrane prema prioritetima (npr. prevencija gojaznosti,

hiperlipoproteinemija, anemija, itd.).
Kljucéne reci: pravilna ishrana, gojaznost, prevencija, zdravlje, predskolska i Skolska deca.

Abstract: Nutrition is a significant factor in the environment, which has an impact on health throughout
the life of an individual. Food provides the energy needed for growth, physical activity and other
physical functions (eg breathing, body temperature control, mental work, circulation, digestion). By
feeding foods substances that build and maintain the body, contribute to the maintenance of physical
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and mental fitness, and improve resistance to disease.
The aim of this paper is the importance of proper nutrition for preschool and school children as a
prevention of obesity and its health effects.
The study was conducted according to the type of prospective study in preschool children and elementary
and secondary school students on the territory of the Pcinja district in urban and rural areas. Reports
on the performed systematic examinations of pre-school children, elementary school pupils, grades I,
11, V and VII as well as secondary school students in I and Il classes were also used.
Republic reports on established diseases and conditions of pre-school and school children were used
Statistical analysis was done using standard Data Processing Software - MS Excel. The descriptive
statistical method shows the following statistical parameters: number, percentage.
After examining obesity in our region, in various areas (areas, larger and smaller towns, villages),
data on its high prevalence among pre-school and school children were obtained.
1t was found that every eleven babies were obese (11.6%), that in children from 6 to 7 years and
adolescents of ten were three obese, and among adults, about twenty subjects were seven fat.
In school children, there was a slowdown in growth, as well as a high percentage (11-20%) of
malnutrition. In recent years, the number of school children who have not reached the desired height
for age and the required weight for height has increased. Poor sticking of pupils and bone and joint
deformities are described in over 30% of boys and girls.
In the school children population, in some environments, over 50% of boys and girls are anemic,
with about 20% boys and girls in the college.
Interestingly, a high percentage of obesity remains in school-age children, ranging from 11 to 20%.
In the population of student youth there is obesity in 19 - 32% of respondents.
In our region, there is an increasing problem of hypercholesterolaemia in school children and youth,
elevated total cholesterol in 21.7% of young people, elevated triglycerides 20.4%, elevated low-
density lipoproteins 44.8% and reduced high density lipoprotein 39.5% boys and girls.
Suggested strategies (measures):

* Establishment of a national food center.

» Forming and implementing food and nutrition policy within which:

- to establish an information system on food and nutrition,

- implement nutrition improvement programs according to priorities (eg prevention of

obesity, hyperlipoproteinemia, anemia, etc.).
Key words: correct nutrition, obesity, prevention, health, preschool and school children.

UVOD:

Ishrana je znacajan Cinilac Zivotne sredine €iji se uticaj na zdravlje ispoljava tokom citavog Zivota
pojedinca. Hrana osigurava energiju potrebnu za rast, za telesnu aktivnost i ostale telesne funkcije
(npr. disanje, kontrolu telesne temperature, mentalni rad, cirkulaciju, probavu). Hranom unosimo
supstance koje izgraduju i odrzavaju telo, doprinose odrzavanju telesne i mentalne kondicije, te
poboljsavaju otpornost prema bolestima.

U ishrani ljudi mogu se koristiti sve vrste zdravstveno ispravnih namirnica jer sa prehrambene tacke
gledista, odredena vrsta namirnice, sama po sebi, nije ni “dobra” ni “losa”. Vazno je koliko se doti¢na
vrsta namirnice dopunjuje ili kombinuje s ostalom hranom da bi se zadovoljile energetske potrebe
i potrebe za hranjivim supstancama odredene osobe. Najbolji savet je da ljudi jedu raznovrsne
namirnice i da ukupnu koli¢inu hrane rasporede u vise obroka tokom dana.

Ovo je posebno vazno za decu, koja ne mogu pojesti dovoljno u jednom ili dva obroka, da bi
zadovoljili svoje potrebe za hranjivim supstancama. Konzumiranje jutarnjeg obroka ( dorucak) je
posebno vazno radi osiguranja energije za telesnu i mentalnu aktivnost tokom radnog dana.

Za pravilno funkcionisanje organizma potrebno je unositi sve hranljive sastojke i vodu u optimalnim
koli¢inama. To se moze posti¢i adekvatnim izborom i pravilnom pripremom namirnica i hrane.
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Izbor i kombinacije namirnica ¢ine osnov ishrane. Optimalno balansirana ishrana ima za cilj unos
neophodnih koli¢ina energije i nutrijenata, te smanjen unos nezeljenih sastojaka. Na taj nacin se
postiZze poboljSanje opsteg kvaliteta, prevencija bolesti, smanjenje incidence hroni¢nih nezaraznih
bolesti, obezbedenje individualno doziranih optimalnih koli¢ina nutrijenata za postizanje
maksimalnih fizioloskih moguénosti svakog pojedinaca.
Optimalno balansirana ishrana je prilagodena uzrastu, polu, fizickoj aktivnosti, zdravstvenom stanju
1 individualnim specifi¢nostima svakog pojedinca.
Posto je ishrana tesno povezana sa zdravljem, potrebno je s vremena na vreme i kod zdravih i kod
obolelih osoba izvrsiti procenu nutritivnog statusa. Ona se vr$i na osnovu: a) podataka o ishrani;
b) fizickih ispitivanja o povezanosti deficita ili viska nekih nutrijenata sa fizioloskim procesima,
odnosno funkcijom nekih organa.
Glavna direktiva u pravilnoj ishrani mora biti: “Jedite u skladu sa svojim prehrambenim potrebama”.
Pravilna ishrana mora zadovoljavati nekoliko osnovnih postavki:

» sadrzavati dovoljne koli¢ine energije, svih potrebnih prehrambenih i zastitnih supstanci u

skladu s prehrambenim potrebama pojedinca ili populacijske grupe;

* osigurati uravnotezen odnos ¢vrstih i tekuc¢ih namirnica koje su lako probavljive;

» osigurati osecaj sitosti i zadovoljstva nakon uzimanja obroka.
Planiranje ishrane podrazumeva sastavljanje plana o vrsti namirnica i obroka za jedan ili viSe dana
prema energetskim i prehrambenim potrebama korisnika, primenjuju¢i prehrambene standarde.
Prehrambeni standardi predstavljaju preporuceni dnevni unos energije, hranjivih i zastitnih supstanci
neophodnih za odrzavanje fizioloskih funkcija organizma i zdravlja pojedinca. Umerenost je zlatno
pravilo. Jedenje u umerenim koli¢inama, kombinovano s umerenom telesnom aktivnosti je najbolji
izbor za svakoga.
Redovna telesna aktivnost i uravnotezena ishrana pomazu ljudima da ostanu u dobroj psihofizickoj
formi i zdravi.
Prilikom planiranja ishrane treba voditi racuna da se u dnevni plan obroka ukljuce raznovrsne
namirnice iz svih grupa namirnica kako bi se osigurao potreban unos svih prehrambenih i zastitnih
supstanci. Radi fizioloskih procesa probave potrebno je hranu raspodeliti u nekoliko obroka dnevno,
u razmaku od tri do Cetiri sata. Treba naglasiti vaznost prvog jutarnjeg obroka. Preporucljivo je da
se dnevni unos energije raspodeli prema nize navedenim uputstvima:

Dorucak - oko 1/3 dnevnog energetskog unosa
Rucak - oko 1/3 dnevnog energetskog unosa
Uzina i vecera - oko 1/3 dnevnog energetskog unosa

Svako razdoblje Zivota ima svoje specificnosti, zbog toga je potrebno voditi racuna kako bi se
osiguralo upravo onoliko energije, prehrambenih i zaStitnih supstanci koliko je tom uzrastu potrebno.
Malnutricija se moze definisati kao neravnoteza unosa energije, proteina i drugih nutrijenata koja
dovodi do merljivih nepozeljnih u€inaka na tkivima i telesnim funkcijama. Posledice malnutricije
su: sindrom deficijencije, zavisnost, toksicnost i gojaznost.

Jedan od najvecih faktora rizika na zdravlje Coveka, u savremenom drustvu, je problem neadekvatne ishrane.
Cilj ovog rada je znacaj pravilne ishrane predskolske i skolske dece kao prevencija gojaznosti i njen
uticaj na zdravlje

Metodologija

Sprovedeno je ispitivanje po tipu prospektivne studije kod predskolske dece i ucenika osnovnih i
srednjih Skola na teritoriji P¢injskog okruga u gradskim i u seoskim sredinama. Takode su koris¢eni
Izvestaji o sprovedenim sistematskim pregledima predskolske dece, u¢enika u osnovnim skolama, u
I, I, V i VII razredu, kao i u¢enika srednjih skola u I i III razredu.
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Koris¢eni su Republicki izvestaji o utvrdenim oboljenjima i stanjima predskolske i skolske dece
Statisticka analiza je uradena koriS¢enjem standardnih Programa za obradu podataka — MS Excel.
Deskriptivnom statistickom metodom su prikazani sledeci statisticki parametri: broj, procenat.

Rezultati

Nakon ispitivanja gojaznosti u nasoj regiji, u raznim sredinama (podrucja, veci i manji gradovi, sela)
dobiveni su podaci o njenoj visokoprocentnoj zastupljenosti medu predskolskom i $kolskom decom.
Pored znacajnog oscilovanja podataka, zavisno od sredine u kojoj je istrazivanje obavljeno, gojaznost
je u nasoj regiji najzastupljenije stanje ili oboljenje (34-55%). Raspolozivi podaci ukazuju na to da je
gojaznost najveci rezervoar za regrutovanje Secerne bolesti, povisenog krvnog pritiska, kardiovaskularnih
bolesti, arterioskleroze, oboljenja zglobno-kostanog sistema i nekih unutra$njih organa.

Ispitivanjima je nadeno da u naSoj regiji postoji vrlo visok procenat gojaznog stanovnistva i da se on,
u pojedinim sredinama, kre¢e iznad 60%. U populaciji mladi¢a, u nekim krajevima (17-19 godina),
koji su ziveli u gradovima, gojaznih je bilo 32,18%, a u selu sa istog podrucja 46,6%.

Po drugim izvorima podataka nadeno je da je svaka jedanaesta beba gojazna (11,6%), da kod dece
od 6 do 7 godina i adolescenata od desetoro je troje gojaznih, a medu odraslima je na dvadeset
ispitanika sedmoro debelih. Gojaznost je ¢eS¢a u nekim zanimanjima pa, skoro da je pravilo, §to
je profesija manje opterec¢ena fizickim radom ili je vezana za prehrambenu industriju, odnosno
prodajnu mrezu prehrambenih artikala, ili domacinske poslove, te je i gojaznost u njoj zastupljenija.
Kod skolske dece zabelezeno je usporenje rasta, kao i visok procenat (11 - 20%) pothranjenosti. U
nekoliko poslednjih godina porastao je broj skolske dece koja nisu dostigla poZeljnu visinu za uzrast
1 potrebnu masu za visinu. LoSe drzanje ucenika i kostano-zglobni deformiteti opisani su kod preko
30% decaka i devojcica.

U populaciji Skolske dece, u nekim sredinama, anemicno je preko 50% decaka i devojcica, a kod
studenata oko 20% mladica i devojaka. Kod odraslog stanovniStva u nasoj regiji, anemija postoji
kod oko 20% muskaraca i Zena.

Interesantno je da se kod dece Skolskog uzrasta i dalje odrzava visok procenat gojaznosti, koji se
krec¢e od 11 do 20%. U populaciji studentske omladine gojaznost postoji kod 19 - 32% ispitanika.
U nasoj regiji sve ve¢i problem predstavljaju i hiperholesterolemije kod skolske dece i omladine,
povisene vrednosti ukupnog holesterola kod 21,7% omladinaca, povisene trigliceride 20,4%, poviSene
lipoproteine male gustine 44,8% 1 snizene lipoproteine velike gustine 39,5% mladica i devojaka.

Diskusija

Danas je opste poznato da milioni ljudi Sirom sveta umiru od nedostatka hrane ili nedovljne ishrane.
Nasuprot ovom problemu, pred ¢ovecanstvom, stoji pitanje preobilne ili neodgovaraju¢e obilne
ishrane, koja veliki broj ljudi dovodi do znacajnog povecanja telesne tezine (telesne mase) i uvodi
ih u gojaznost. Opsta gojaznost, kao najces¢i oblik gojaznosti, javlja se u svim sredinama, dovodi
u pitanje opsSte zdravlje stanovnistva, namece se kao socijalno-medicinski problem i urgentan
opStezdravstveni problem savremenog ¢ovecanstva.

Gojaznost je privedena u zizu paznje, kao zdravstveni i opStedrustveni problem, polovinom
sedamdesetih godina ovog veka posto je u svom ispoljavanju pokazivala progresiju. Ona se
manifestuje ne samo u izgledu pojedinaca ili ¢itavih naroda ve¢ i preko njihove opstezdravstvene
izmenjenosti 1 sklonosti za rizik u pogorsanju kvaliteta zdravlja (pojava: dijabetesa — Se¢erna bolest,
arterioskleroze — ostecenje i zakreCenje arterijskih krvnih Zzila, hipertenzije — pove¢anog krvnog
pritiska, hiperlipidemije ili hiperlipoproteinemije — povecanje masnih supstancija u krvi, umanjenja
fizicke kondicije — smanjenje fizicke aktivnosti 1 umanjeni efekti rada na poslu i drugo). Tako,
evidentno pogorSavanje zdravlja u gojaznih osoba i umanjenje njihove fizicke kondicije postaju
individualni i1 opstedrustveni problem koji, u odsustvu njegovog resavanja, dovodi do pojave
invalidnosti 1 skracenja normalnog ljudskog veka uz nesagledive reperkusije na porodicu i drustvo
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(ekonomske i druge prirode).

Opsta gojaznost je, po svim kriterijumima zdravlja, ,,bolesno* stanje. Ona pocinje, po pravilu,
postepeno, ima progresivan tok, a pri duzem trajanju menja i oStec¢uje zdravlje na vise nacina.

Ova pocetna oste¢enja zdravlja su korektivne prirode i moguce ih je otkloniti odgovaraju¢im od
lekara kontrolisanim smanjenjem telesne tezine (sklonost za ispoljavanje: Secerne bolesti, povisenog
krvnog pritiska i nastajanju arterioskleroze zbog pove¢anih masnih supstancija u krvi). Otklanjanje
suvisne telesne tezine ima blagotvoran efekat i na odmaklije probleme zdravlja gojaznih, jer ublazava
tok i pojednostavljuje nacin leCenja oboljenja proisteklih iz prisutne gojaznosti (ispoljena: Secerna
bolest, povecani krvni pritisak sa posledi¢nim opterecenjem srca, arterioskleroza i drugo).
Gojaznost moze da se ispolji u svakom zivotnom dobu. Ipak se najces¢e govori o gojaznosti u
de¢jem uzrastu i gojaznosti odraslih osoba.

Gojaznost moze da se pojavi u najranijem detinjstvu (po rodenju). Dokazano je da prekomerno
jedenje novorondeceta i dojenceta, u toku prve godine Zivota, izaziva uvecanje masnih celija, a
kasnije i povecanje njihovog broja. Gojaznost u prvoj godini zivota nije pouzdan pokazatelj za
ponasanje tezine tela u kasnijem zivotnom dobu. Drugi period ispoljavanja gojaznosti u dece je
uzrast od 4 do 11 godina. Povecan energetski unos u organizam preko uzete hrane, u ovom periodu
Zivota, moze biti razlog stalnog nagomilavanja masnog tkiva i pojave progresivne gojaznosti. Ovaj
tip gojaznosti je uvek dugotrajan, ¢esto i do kraja Zivota i udruzen je sa povec¢anjem broja masnih
¢elija. Vreme puberteta je vrlo pogodno za ispoljavanje gojaznosti, koja je uglavnom umerenog
stepena, posebno u devojcica. Gojaznost koja pocinje u detinjstvu ne mora da se nastavi u zrelom
zivotnom dobu. Neka ispitivanja su pokazala da samo 25% osoba koje su bile debele u detinjstvu
ostaju gojazne u kasnijem zivotnom dobu.

Trajanje gojaznosti, posebno kada ona potice iz detinjstva ili rane mladosti a ima tendenciju da
progredira, predstavlja dodatni rizik za pojavu komlikacija u oba pola.

Mnogobrojnim istrazivanjima i viSegodiSnjom praksom je ustanovljeno da je gojaznost najcesce
udruzena sa pojavom Secerne bolesti, poviSenog krvnog pritiska, oboljenjima srca i krvnih sudova,
poremecajima u funkciji plu¢a i Zucne kesice, endokrinim i psihi¢kim poremecajima, malignim
oboljenjima i oStecenjima kostanozglobnog sistema (tabela 1.)

Tabela br.1 — Komplikacije gojaznosti.

Komplikacije gojaznosti

I najcesc¢a oboljenja II Reda oboljenja
Seéerna bolest Masna jetra

Povisen krvni pritisak Promene na kozi
Oboljenje srca i krvnih sudova Imunoloski poremecaji
Oboljenja pluca Izmenjen sastav krvi
Oboljenja zuc¢ne kese Ostecenje bubrega
Endokrini poremecaji Giht

Maligna oboljenja Lipomatoza
Psihicki poremecaji

Ostecenja kostanozglobnog sistema

Najcesce komplikacije gojaznosti je koronarna bolest. Ona nastaje zbog nesklada izmedu koronarnog
protoka i potreba srca za kiseonikom. Ostecenje je uzrokovano funkcionalnim ili organskim promenama
u koronarnoj cirkulaciji. U 90% slucajeva uzrok su arteriosklerotske promene krvnog suda srca.
Ateromatozne ploce suzavaju lumen krvnog suda, ali se koronarni protok ne menja sve do kriticnog
suzenja (kada je lumen suzen za vise od 60%). Produzenu ishemiju uzrokuje tromboza krvnog suda
koja se obi¢no stvara na ateromatoznoj ploci ili krvarenjem u aterom. Ako ishemija traje manje od 30,
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a delujemo lekom, ili se otkloni uzrok, sve promene se povlace i uspostavlja se normalan protok.
Velike svetske statistike pokazuju da je prognoza u gojaznih osoba za dug Zivot i dobro zdravlje
znatno manja nego u normalno uhranjenih. Svaki kilogram prekomerne telesne mase skracuje vek
ovih ljudi za oko 2%. To znaci da ¢e i lako gojazne osobe sa viskom od recimo 11 kilograma doziveti
u proseku svega 60 a ne 80 godina, za $ta postoji dosta pouzdana verovatnoca.

ZAKLJUCAK
Uputstvo za pravilnu ishranu predskolske i skolske dece, kao prevencija gojaznosti, treba da sadrzi
sledec¢e preporuke:
1. Povecati unos namirnica bogatih skrobom:
» CeSce koristiti hleb od crnog ili integralnog brasna,
 koristiti nemasne pekarske proizvode kao $to je hleb, crne kifle, somun, kiflice od nemasnog
testa umesto peciva po tipu kroasana, bureka, pogacica sa ¢varcima, pita sa sirom ili mesom,
» za dorucak koristiti pahuljice (ovsene, razane, kukuruzne), palentu, kuvanu psenicu,
» uz glavno jelo koristiti kuvan pirinac ili krompir;
2. Povecati unos povrca i svezeg voca:
» koristiti bar 2 razli¢ita povrca bar za dva obroka dnevno bilo kao varivo, Corbu ili sveze,
* ne prziti povrée na ulju ve¢ ga dinstati na void,
* ne pohovati povrée,
* praviti §to raznovrsnije salate 1 zacinjavati ih siréetom ili nekim prelivom bez ulja ili
niskokalorijskim majonezom,
» voce koristiti kao glavni slatkis$ - dnevno je dovoljno 300 - 400g;
3. Smanjiti unos masnoca:
 Kkoristiti obrano mleko i jogurt umesto punomasnog mleka (3,2%),
* jesti mlade sireve od obranog mleka umesto punomasnih belih i kackavalja,
* birati samo posna mesa i posne delove teletine, junetine, svinjski file i kare, piletinu i
¢uretinu bez kozice, divljac i morske proizvode,
* przenje i pohovanje zameniti peenjem u rerni i dinstanjem,
* sa supe skinuti masnocu,
* izbegavati proizvode po tipu pasteta, kobasica, salama,
* izbegavati sosove, umake,
» Kkoristiti kecap, senf 1 druge nisko kalori¢ne dodatke;
4. Smanjiti unos Secera:
* smanyjiti Se€er u svakom receptu za kolace i dZzemove,
e koristiti zamene za Secer,
 koristiti vo¢e konzervirano u sopstvenom soku umesto u sirupu,
* izbegavati sve slatkiSe posebno izmedu obroka,
* glavni napitak neka je voda, a zatim limunada bez Secera, ¢aj ili neki nisko kalori¢ni
bezalkoholni napici;
5. Smanjiti unos soli:
» Kkoristiti $to je moguce viSe sveze namirnice (ne konzervirane),
* dodavati so u jelo veoma umereno, a slanik ne drzati na stolu,
 koristiti mnogo vise druge biljne zacCine;
6. Uvesti pravila kojih ¢e se drzati:
* ograniciti broj obroka na 3 — 5,
* ne jesti niSta izmedu obroka,
* jesti za postavljenim stolom,
» zvakati polako i spustati pribor izmedu zalogaja,
» nakon sipanja skloniti sudove sa stola izuzev salate,
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» dici se od stola po zavrsetku obroka;

7. Ukljuciti celu porodicu u promene nacina ishrane.
Ovaj pristup se pokazao kao mnogo efikasniji posebno u smislu Sirenja ideje o pravilnoj ishrani. On
je nezamenljiv u porodicama gde ima gojazne dece.

8. Fizicka aktivnost
Prema izvestaju WHO (World Healt Organization- svetske zdravstvene organizacije) nedovoljna
fizicka aktivnost proglasena je za samostalni riziko faktor. Ranije su takav status imali hipertenzija
i gojaznost, ali pre¢enje nacina zivota i rada ukazalo je na hipokineziju kao samostalni riziko fakor.
Osobe koje nemaju dovoljno fizicke aktivnosti u toku radnog angazovanja i slobodnog vremena,
opsta smrtnost povecana za 2,5 puta, kod kardio-vaskularnih oboljenja smrtnost je veca cak za 3,5
puta i kod pojednih vrsta karcinoma fatalni ishod je prisutniji 3 puta. Redovna, pravilno dozirana
fizicka aktivnost znacajan je ¢inilac zdravog nacina Zivota koji i do 50% moze uticati na prevenciju
pojave razlicitih oboljenja.
Posebno ugorzne kategorije gradana jesu:

* Deca

* Adolescenti

* Osobe izloZene stresnim sitacijama

* Osobe treceg doba

* Osobe koje boluju od hroni¢nih ne zaraznih bolesti (hipertenzija, gojaznost, diabetes

melitus, osteoporoza)

Bez obzira na zivotni vek ili uslove rada, svakome je, radi o¢uvanja zdravlja, potrebna redovna fizicka
aktivnost. Ovo su podaci poboljsanja i prevencije pojedinih funkcija usled redovne fizicke aktivnosti.

“Ma ko bio otac jedne bolesti, nepravilna ishrana joj je majka.”
George Herbert (16 vek)

Nacela piramide pravilne ishrane zasnivaju se na pravilima ravnoteze, umerenosti i raznovrsnosti dnevne ishrane.
Piramida hranu razvrstava u Sest razlicitih kategorija namirnica koje bi u ishrani trebalo da budu
zastupljene svaki dan:
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Slika.br.1. Piramida pravilne ishrane
Izvor: http://www.nestle.rs/
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« Zitarice: Dnevno bi trebalo konzumirati najmanje 6-11 porcija Zitarica. Pod Zitaricama
se podrazumevaju namirnice poput hleba od Zitarica sa celim zrnom, zitarica za dorucak,
testenina ili pirinca.

* Povrce: Preporucuje se svakodnevna konzumacija svezeg ili kuvanog povrca - tamnozeleno
lisnato povrce, crveno i narandzasto povrée poput Sargarepe ili bundeve. Povrée poput
kukuruza ili krompira je izvor dugotrajne energije za organizam.

* Voce: Svakodnevno se preporucuje konzumacija 2-3 porcije voca. Razli¢ito i ukusno
voce poput jabuka, Sljiva, avokada, pomorandZzi i borovnica pomaze pri zadovoljavanju
preporucene dnevne koliCine.

* Uljaimasti: Veca koli¢ina masti i ulja dolaze iz izvora hrane poput ribe, koStunjavih plodova
i biljnih ulja. Ogranicite upotrebu zasi¢enih masnih kiselina. Ulja i masti su prirodan izvor
vitamina E (koji je topiv u mastima) i nezasi¢enih masnih kiselina, koje imaju povoljan
ucinak na zdravlje.

* Mleko i mle¢ni proizvodi: Mleko i mlec¢ni proizvodi su vredan izvor kalcijuma, koji nam
je svakodnevno potreban za rast, razvoj 1 odrzavanje koStane mase, kao i za razne dodatne
funkcije u telu. Konzumirajte mleko i mle¢ne proizvode sa smanjenim procentom masti.

* Meso i mahunarke: Preporucuje se konzumacija 2 serviranja iz grupe namirnica mesa,
mesnih proizvoda i mahunarki. Kod odabira mesa i proizvoda od mesa birajte mrsavo,
niskomasno meso. Takode je vazno da u ishranu ukljucite namirnice koje sadrze visok udeo
omega-3-masnih kiselina poput ribe (losos, haringa ili pastrmka).

» Fizicka aktivnost: Preporucuje se svakodnevna fizicka aktivnost u trajanju od 30 minuta.
Pod fizickom aktivnos¢u podrazumeva se kretanje tela na nacin da se trosi energija: Setanje,
penjanje stepenicama, igranje fudbala, voznja bicikla, ples, plivanje, jahanje...

Pravilna ishrana proizlazi iz svakodnevne konzumacije Zitarica, ribe koje sadrzi omega-3-masne
kiseline i voc¢a i povréa koje sadrzi brojne prednosti. Pravilnom ishranom i planiranjem svakodnevnih
obroka umanjujemo mogucénost rizika za pojavu gojaznosti.

Gojaznost je jedan od vodecih €inilaca u svetu koji potpomaze razvitku hroni¢nih nezaraznih bolesti
kao Sto su dijabetes tipa II ili kardiovaskularne bolesti.

Uravnotezena i raznovrsna ishrana je temelj zdravlja, a ujedno pomaze u regulaciji telesne mase.
Drustvena ishrana predskolske i skolske dece, omladine, studenata, radnika i starih procenjena je na
osnovu podataka o kontroli ove ishrane koju obavljaju mnoge institucije u nasoj regiji.

Ishrana dece u predskolskim ustanovama u proteklom petnaestogodisSnjem periodu uglavnom je
zadovoljavala fizioloske potrebe dece u energiji i ve¢ini hranljivih materija. Medutim, permanentno
je postojao deficit kalcijuma i gvozda, kao i nekih vitamina (tijamin, riboflavin, nijacin, sezonski
vitamin C), naroCito u predskolskim ustanovama . U ishrani dece u veéini predskolskih ustanova u
nasoj regiji postojao je suficit masti. U periodu 1992. - 1994. godine dolazi do znacajnog pogorsanja
ishrane dece. U predskolskim ustanovama naSe regije, osim jo$ izrazenijeg deficita minerala i
vitamina, javljaju se u ishrani i veliki deficiti (20 - 40%) energije, masti, belancevina i ugljenih
hidrata. U vrti¢ima 30 - 50% dece uopste nije dobijalo mleko. U istom periodu u nekim delovima
regije, uz umereno smanjenje unosa svih nutrijenasa i pojavu deficita kalcijuma i gvozda, ucesce
masti u strukturi obroka ostaje i dalje iznad preporuka.

U proteklom petnaestogodisnjem periodu ishrana dece u osnovnim Skolama, u domovima i
internatima srednjoSkolske omladine u nasoj regiji nije zadovoljavala fizioloske potrebe. Uz
permanentne deficite vecine nutrijenasa, postojalo je pove¢ano uc¢esce masti u ukupnoj energetskoj
vrednosti obroka, $to je posebno bilo izrazeno u nekim Skolama. U periodu 1992. - 1994. godine
ishrana Skolske dece i omladine se izrazito pogorsala, jer opada potrosnja svih namirnica, a posebno
mleka, mle¢nih proizvoda, kvalitetnih mesa i vo¢a. Smanjenje unosa bioloski vrednih namirnica
dovodi do jos izrazenijeg deficita minerala i vitamina. U istom periodu u nekim delovima regije
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udeo masti u strukturi obroka ostaje i dalje iznad fizioloskih potreba.
Cilj leCenja gojaznosti je ne samo redukcija telesne mase ve¢ i redukcija faktora rizika uz poboljSanje
kvaliteta zivota bolesnika. Lekari primarne zdravstvene zastite imaju zbacajnu ulogu u tome. Lecenje
gojaznosti obuhvata odgovarajucu hipoenergetsku ishranu, povecanu fizicku aktivnost i promenu
stila Zivota. Ukupni dnevni energetski unost treba biti redukovan za 500-1000 kcal u odnosu na
potreban nivo. Postavljen cilj u smanejnu telesne mase mora biti realan, a gubitak na telesnoj masi
od 5-15% od inicijalne telesne mase dovodi do povoljnih efekata. Kod nekih bolesnika potrebna
je primena i lekova i hirurSko lecenje. Motivacija bolesnika je jako vazana u leCenju gojaznosti
te je pre leCenja potrebno utvrditi spremnost i motivisanost bolesnika. Bolesnika treba ohrabriti i
podrzati. Sto se tice fizicke aktivnosti, potrebno je da tokom sedmice bude zastupljeno od 150-300
minuta umerenih fizickih vezbi (plivanje i brzo hodanje). 1z ishrane treba iskljuciti sréer i alkohol.
Tokom dana treba imati tri regularna obroka i dve uZzine. Shvatiti u kojim sitacijama se dobija Zelja
za nekontrolisanim uzimanjem hrane i izbegavati takve okolonosti.
Poboljsanje ishrane predstavlja jedan od prioriteta u unapredenju zdravlja stanovniStva u nasoj regiji,
jer nepravilna ishrana i njene posledice ve¢ godinama predstavljaju znacajan medicinski i socijalni
problem. Medu najznacajnije spadaju:

 veliki broj gojaznih osoba (50% u populaciji odraslih i 10 - 20% u decijoj populaciji);

* 30 - 50% odraslih osoba i ¢ak 10 - 20% dece skolskog uzrasta ima hiperlipoproteinemiju;

» joS uvek postoji veliki broj nedovoljno uhranjenih osoba (10 - 20% dece, 25 - 30% omladine

i 10% odraslih);
» veliki procenat anemi¢nih osoba (20% dece Skolskog uzrasta je anemicno, a u nekim
sredinama i do 50%);

kontrola zdravstvene ispravnosti namirnica ne zadovoljava ni po obimu ni po sadrzaju, a rezultati
postojece kontrole pokazuju visok procenat neispravnosti Zivotnih namirnica
Nepravilnosti u ishrani stanovnistva, kao i nezadovoljavaju¢i kvalitet namirnica egzistiraju u nasoj
regiji ve¢ godinama. Postojece nepravilnosti uzrok su obolevanja znacajnog broja stanovnika od
bolesti nedovoljne uhranjenosti, a istovremeno predstavljaju i veliki faktor rizika za hroni¢na
nezarazna oboljenja. Do jo§ izrazitijih pogorSanja u ishrani dolazi u periodu velike ekonomske
krize u nasoj regiji. Ukoliko ne dode do preduzimanja mera za reSavanje postojecih problema na
nacionalnom nivou, mogu se ocekivati jos nepovoljniji trendovi u ovoj oblasti.
Najefikasniji i najracionalniji pristup u reSavanju navedenih problema je formiranje i sprovodenje nacionalne
Politike hrane i ishrane, kroz koji treba angazovati mnoge relevantne segmente drustvene zajednice.
PredloZene strategije (mere)

» Formiranje nacionalnog centra za ishranu.

» Formiranje i sprovodenje politike hrane i ishrane u okviru koje ¢e se:
- ustrojiti informacioni sistem o hrani i ishrani,
-sprovoditi programe unapredenja ishrane prema prioritetima (npr. prevencija gojaznosti,
hiperlipoproteinemija, anemija, itd.).
Odgovornost za sprovodenje

» Zdravstvena sluzba

» Svi sektori drustva:
- proizvodaci hrane
- edukativne institucije
- naucne institucije
- mediji idr.
- pojedinci.
Sta se otekuje (zaustavljanje, pobolj$anje, pogorianje)

* Smanjenje obolevanja od bolesti nedovoljne ishrane (pothranjenost, anemija i dr.).

* Smanjenje broja gojaznih osoba.
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* Smanjenje obolevanja od hiperlipoproteinemije, hipertenzije, dijabetesa i dr.
* Poboljsanje zdravstvene ispravnosti namirnica.
* Promena navika, stavova i znanja o znacaju pravilne ishrane.

Neposredni ciljevi

* Smanjiti unos masti na najvise 30%.

» Povecati unos biljnih vlakana na 30 g/dan.

* Smanjiti unos zasi¢enih masnih kiselina na najvise 10%.

* Povecati unos kalcijuma i gvozda na optimum (RDA).

* Smanjiti broj pothranjene i anemi¢ne dece za najmanje 50% .

Smanyjiti broj gojaznih osoba i osoba sa hiperlipoproteinemijama za najmanje 50%
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STRUCNO METODOLOSKO UPUTSTVO ZA POSTUPANJE SLUZBE HIGIJENE
INSTITUTA 1 ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVLJE U VANREDNIM SITUACIJAMA
IZAZVANIM POPLAVAMA

EXPERT METHODOLOGICAL INSTRUCTION FOR THE PROCEDURE OF THE
INSTITUTION OF HYGIENE OF THE INSTITUTE AND THE PUBLIC HEALTH
INSTITUTE FOR EMERGENCY SITUATIONS CAUSED BY FLOODS

Irma DerviSevi¢, Almin Dervisevi¢, Melisa Komserovié¢

Abstract: U vanrednim situacijama izazvanim poplavama marta 2017. godine u naseljima koja su
bila pogodena obilnijim padavinama i poplavama, bilo je neophodno sprovesti intervencije iz oblasti
higijene, kako bi se smanjili i eliminisali rizici po zdravije stanovnistva. U radu su opisane mere
zastite i spasavanja u vanrednim situacijama izazvanim poplavama, kao i planirane preventivne
i operativne mere za sprecavanje i umanjenje posledica ove elementarne nepogode, moguce
tehnickotehnoloske nesrece - udesi i katastrofe, kao i snage i sredstva subjekata sistema zastite i
spasavanja, njihovo organizovano i koordinirano angazovanje i delovanje u vanrednim situacijama
u cilju zastite i spasavanja ljudi, njihovog zdravlja, materijalnih i kulturnih dobara i obezbedenja
osnovnih uslova za zivot. Preduzete mere primenjene su na osnovu procenjene opasnosti, kojom su
identifikovani izvori moguceg ugrozavanja, sagledavajnja mogucih posledica, potreba i mogucnosti
sprovodenja mera i zadataka zastite u slucajevima opsanosti koje mogu ugroziti ljude i njihovo
zdravlje, Zivotnu sredinu, materijalna i kulturna dobra.

Kljucne reci: poplave, mere i postupci sanacije, snabdevanje, zastita zdravlja ljudi

Abstract: In emergency situations caused by floods in March 2017 in settlements that were affected by
more precipitation and floods, it was necessary to carry out hygiene interventions in order to reduce
and eliminate risks to the health of the population. The paper describes measures of protection and
rescue in emergency situations caused by floods, as well as planned preventive and operational
measures for preventing and mitigating consequences of this natural disaster, possible technical and
technological accidents and disasters, as well as the strengths and resources of the subjects of the
protection and rescue system, their organized and coordinated engagement and action in emergency
situations in order to protect and save people, their health, material and cultural goods and provide
basic living conditions. The undertaken measures were applied on the basis of the assessed danger,
identifying sources of potential threat, identifying possible consequences, the need and possibilities
of implementing measures and tasks of protection in cases of obscurity that could endanger people
and their health, environment, material and cultural assets.

Key words: floods, measures and rehabilitation procedures, supply, protection of human health

UvOoD

Prirodna katastrofa izazvana nezapamcenim poplavama u Republici Srbiji, maja 2014. godine
aktuelizovala je brojna pitanja koja se odnose na reagovanje u vanrednim situacijama. Bilo je
neophodno da postojece pravne regulative budu uredene, dopunjene i uskladene s zakonodavstvom
razvijenih zemalja sveta i Evropske unije u skladu s kojima se u takvim situacijama reaguje. Stoga je
sistemskim reSenjima koja se odnose na vanredne situacije i posebnim resenjima o zastiti i spasavanju
od poplava regulisano ponasanje i postupanje u Vanrednim situacijama. Vanredna situacija, prema
Zakonu o vanrednim situacijama (“Sl. glasnik RS”, br. 111/2009, 92/2011 1 93/2012 - dalje: Zakon),
je stanje kada su rizici i pretnje ili posledice opasnosti po stanovnistvo, zivotnu sredinu i materijalna
dobra takvog obima i intenziteta da je za njihovo ublazavanje i otklanjanje neophodno (pored
redovnih) upotrebiti i posebne mere, snage i sredstva, uz pojacan rezim rada. Takode, donesen je
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Zakon o otklanjanju posledica poplava u Republici Srbiji, ,,Sluzbeni glasnik RS”, br. 75/2014, koji
je stupio na snagu 22.07.2014. sa ograni¢enim rokom vazenja od godinu dana, jer je zakonodavac
procenio da ¢e bar deo posledica katastrofalnih poplava biti saniran u tom periodu.

PROCENA SITUACIJE

U martu, 2017. godine naselja na teritoriji severnog Kosova i Metohije, kao i delovi teritorije u
unutra$njosti Kosova i Metohije, bila su pogodena obilnijim padavinama i poplavama. Nakon
poplava, bilo je neophodno sprovesti intervencije iz oblasti higijene, kako bi se smanjili i eliminisali
rizici po zdravlje stanovniStva.

B

Slika 1. Podrucja pogodena obilnijim padavinama i
poplavama

Sluzbe higijene, instituta za javno zdravlje zapocele su procenu situacije. Procenjeno je sledece:
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Koja teritorija je pogodena i koje su posledice?

Koliko je ljudi izloZeno Stetnom dejstvu poplava i na koji nacin su izlozeni?

Da li je poplava uticala na infrastrukturu (snabdevanje elektricnom energijom, vodovod i
kanalizaciju, telekomunikacije, transport itd.) i na koji nacin?

Dalije poplava ugrozila zdravstvene ustanove pacijente i osoblje na poplavljenom podrucju?
Da li su koridori za evakuaciju stanovniStva otvoreni i pristupacni?

Kako ¢e trenutni i prognozirani meteoroloski uslovi uticati na aktuelnu situaciju?

Koje su aktivnosti preduzete?

Koji ¢e subjekti i organizacije biti ukljuceni u dalje aktivnosti?

Da li su informacije poslate nadleznim ministarstvima i sredstvima javnog informisanja, na
koji nacin i sa Cije strane?

Da li je aktiviran operativni Stab za vanredne situacije na nivou opStine / grada ?

Da i je na teritoriji za koju je institut / zavod nadlezan postoje uslovi za organizovanje
kolektivnog smestaja?

Na poplavljenom podrucju instituti / zavodi obavili su sledece:

Doneli preporuke o upotrbljivosti vode za pice jer je postojao rizk po zdravlje stanovniStva;
Poostrili nadzor nad objektima za javno snabdevanje vodom za pice;

Vrsili poostren nadzor nad javnim vodovodnim objektima (Cesme i dr.) i objektima za
individualno vodosnabdevanje u zonama iznad kote poplavljenog podrucja;

U slucajevima kada su rezultati laboratorijskih ispitivanja pokazali da je voda iz prethodno
navedenih objekata ispravna, nalozili su njeno prokuvavanje (zagrevanje do kljucanja) pre
upotrebe, do stabilizacije prilika;

Vrsili laboratorijsko ispitivanje uzoraka vode za pice iz javnih vodovodnih objekata prema
programu definisanom za odredenu situaciju i na osnovu procene rizika doneli preporuke i
mere o svakom pojedina¢nom objektu;

Kontinuirano su kontrolisali sprovodenje dezinfekcije vode na izvoriStima za
vodosnabdevanje koja su bila u funkciji, tako da su se vrednosti rezidualnog hlora u mrezi
vodovoda i na krajnjim tackama kretale do vrednosti propisanih za vanredne situacije;
Pratili rizike po zdravlje koje je moglo biti izazvano poremecenim vodosnabdevanjem;
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Preporucili zabranu upotrebe izvoriSta bunara koji su poplavljeni ili ¢ija je uza zona sanitarne
zaStite ugrozena;

Redovno su obavestavali i edukuovali stanovniStvo putem sredstva javnog informisanja
o zdravstvenoj ispravnosti vode za pice, higijensko-sanitarnim merama koje se sprovode
tokom i nakon povlacenja poplave, uz poostrene mere sprovodenja li¢ne higijene;

Po povlacenju vode, u saradnji sa drugim nadleznim subjektima, organizovali su i sproveli
mere 1 postupke dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije ugrozenog podrucja.

BEZBEDNOST HRANE I ISHRANA STANOVNISTVA
Na poplavljenom podrucju Instituti / Zavodi za javno zdravlje na teritoriji za koju su osnovani
ucestvovali su u slede¢im aktivnostima:

Planiranjuiorganizaciji snabdevanja hranom u ishrani stanovniStva na teritorijalnom principu
i u vezi sa tim osposobljavanju regiona da podmiri potrebe stanovnistva maksimalnim
iskori$¢avanjem lokalnih moguénosti;

Pracenju rizika koji mogu izazvati poremeceno snabdevanje hranom;

Pracenju 1 kontroli stanja uhranjenosti stanovniStva, prvenstveno nulnerabilnih grupa i
ranom otkrivanju znakova nutritivnih deficit i preduzimanju preventivnih mera;
Formiranju i radu timova za planiranje ishrane, kontrolu zdravstvene bezbednosti namirnica
1 unistavanje neispravnih namirnica;

Proceni kapaciteta i kontroli sanitarno higijenskih uslova prostorija, opreme, pribora i
zdravstvenog stanja osoblja, aposebno onog koje radi na pripremi hrane;

Laboratorijskom ispitivanju uzoraka namirnica, briseva ruku i radnih povrSina prema
program definisanom za odredenusituaciju i na osnovu procene rizika ucestvuju u donosenju
preporuka i mera za svaku pojedinacnu situaciju;

Sprovodenju mera za sprecavanje oboljenja klimentarnog i drugog porekla, naro€ito u
dezinfekciji posuda i pribora za jelo, dezinsekciji i deratizaciji;

Redovnom obavestavanju i edukaciji stanovniStva putem sredstava javnog informisanja
o zdravstvenoj bezbednosti hrane i ishrani, rizicima za nastanak bolesti i higijensko-
sanitarnim merama koje se sprovode tokom i nakon povlacenja poplave, uz poostrene mere
sprovodenja li¢ne higijene;

Izradi i distribuciji zdravstveno vaspitnog materijala za stanovnistvo, objekte javne ishrane,
individualne i kolektivne smestaje, industrijske i zanatske objekte, objekte za promet
namirnica;

Evidentiranju, prikupljanju i analizi podataka o rezultatima obavljenih ispitivanja i
preduzetim aktivnostima.

KOLEKTIVNI SMESTAJ
Na poplavljenom podrucju Instituti / Zavodi za javno zdravlje na teritoriju za koju su osnovani
ucestvovali su u slede¢im aktivnostima:

Vrsenju procene podobnosti objekta za kolektivni smestaj na osnovu:

lokacije objekta, polozaja i kvaliteta njegove izgradnje, dostupnosti prilaznih puteva i druge
infrastructure, veli¢ine objekta, organizacije, rasporeda i veliine prostorija, smestajnih
kapaciteta, postojanja ventilacije, grejanja, osvetljenja, sanitarnih ¢vorova, magacinskog
prostora, vodosnabdevanja, moguc¢nostima za dislokaciju tecnog i ¢vrstog otpada, higijensko
— sanitarnih i mikroklimatskih uslova u objektu, moguénostima za izolaciju obolelih,
postojanja uslova za organizaciju kuhinjskog / trpezarijskog, sanitarnog bloka;

Obavljali su stalnu komunikaciju i saradnju sa klju¢nim zdravstvenim i1 drugim
organizacijama;

Ucestvovali u operativnim procedurama vezanim za kolektivne smestaje;

Vrsili higijensko — sanitarni nadzor nad objektom, licima smesStenim u ojekat, osobljem
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zaposlenim u smestaju, kao 1 angazovanim volonterima;

Ucestvovali u zdravstvenom nadzoru nad licima smeStenim u objektu, osobljem zaposlemin
u smestaju kao i angazovanim volonterima;

Redovno obavestavali i edukovali lica smestenim u objektu, osoblja zaposlenog u smestaju i
angazovanih volontera, o rizicima za nastanak bolesti i higijensko — sanitarnim merama koje
je neophodno sprovoditi tokom i nakon povlacenja poplave, uz poostrene mere sprovodenja
licne higijene;

Ucestvovali u evidentiranju, prikupljanju i analizi podataka o preduzetim aktivnostima.

ORGANIZACIJA I SPROVODENJE MERA DEZINFEKCIJE, DEZINSEKCIJE I DERATIZACIJE

(U DALJEM TEKSTU DDD)

Instituti / Zavodi za javno zdravlje na poplavljenom delu teritorije za koju su osnovani ucestvovali su
u organizaciji i sprovodenju mera dezinfekcije, dezinsekcije 1 deratizacije (DDD) na slede¢i nacin:
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Posle povlacenja vode sa polavljenih podrucja, pristupili su organizaciji i sprovodenju mera
(DDD). Ove mere sprovodili su prvenstveno u naseljima, a po potrebi i na teritorijama van
naselja;

Organizaciju i sprovodenje mera DDD vrsili su u saradnji sa drugim nadleznim subjektima
(u prvom redu komunalne i veterinarske ustanove i preduzeca);

Sav poplavni nanos (mulj, blato, pesak, naplavine rezidencijalnog sadrzaja i sastava...)
unutar stambenih i javnih objekata, u kuénim dvoristima i na javnim povr§inama tretirali
su kao infektivan i potencijalno opasan otpad i u tom smislu organizovali i sprovodili mere
DDD.

Po povlacenju vode, ne ¢ekajuci susenje (da bi se olaksSala i poboljsala difuzija dezinfekcionih
sredatava u dublje slojeve zidova i1 podova), pristupili su najpre mehanic¢kom c¢is¢enju i
uklanjanju nanosa. U ovom delu aktivnosti ucestvovali su i gradani, Ciste¢i i uklanjajuci
poplavni nanos iz sopstvenih kuéa i stanova, kao i sa povrSina na svom posedu. Gradani i
osoblje koje neposredno ucestvuje u ovim aktivnostima obavezno koristi zastitna sredstva
(rukavice, maske, Cizme, radna odela, kombinezone...). Kori$¢ena su sva raspoloziva
sredstva (muljne pumpe, lopate, dzakovi, kolica, saobracajno-transportna sredstva...).
Sva ova sredtva su posle zavrSenog ciS¢enja i uklanjanja nanosa oprana i dezinfekovana.
Uklanjanje zivotinjskih leSeva preduzele su veterinarske sluzbe.

Gradanima je preporuceno da uklone (bace) tepihe, duSeke i tapacirane predmete koji
su natopljeni poplavnom vodom ili kontaminiranim nanosom, budu¢i da sadrze mnogo
infektivnog materijala i da su njihovo ispiranje i dezinfekcija nepouzdani. Ova preporuka
vazila je i za namestaj od iverice. Za predmete i poku¢stvo od ¢vrstih materijala, ukljucujuci
i namestaj od punog drveta, receno je da se moze uspesno oprati i dezinfikovati. Natopljena
odeca i obuca se takode mogla oprati uz prethodnu dezinfekciju.

Budu¢i da se sav prikupljeni nanos tretirao kao infektivni i potencijalno opasan otpad,
bilo je neophodno sprovoditi njegovu dezinfekciju. Za to su koriséeni ,,grubi” hlorni
preparati u rastvorima visokih koncentracija (hlorni kre¢, kaporit,...). U slucajevima da iz
bilo kog razloga (nedovoljne koli¢ine dezinfekcionih sredstava,...) nije moguce sprovesti
dezinfekciju, ovakav otpad se dislocira na poseban deo deponije, sa namerom da se njegova
dezinfekcija izvrsi kasnije, kada se za to steknu uslovi.

Po zavrSenom ciS¢enju 1 uklanjanju poplavnog nanosa, pristupilo se dezinfekciji.
Dezinfikovano je sve §to je bilo u kontaktu sa poplavnom vodom ili nanosom. Dezinfekciju
unutra$njosti stambenih i javnih objekata, kao i1 dvori$nih i javnih povrSina, sprovela su
stru¢na lica instituta i zavoda za javno zdravlje i druge strucne sluzbe, ustanove i preduzeca,
uz obavezno koriS¢enje zastitnih sredstava.

Za dezinfekciju unutrasnjosti stambenih i javnih objekata (zidova, podova, tavanica,
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vrata i prozora) preporuceni su hlorni preparati prema uputstvima proizvodaca. Upotreba
ovih preparata preporucena je i za dezinfekciju dvori$nih i javnih povrSina, ali u jac¢im
koncentracijama, takode prema uputstvima proizvodaca. Nanosenje dezinfekcionih sredtava
obavljeno je prskanjem, uz pomo¢ ru¢nih i motornih prskalica.

U nedostatku gotovih dezinfekcionih sredstava, primenjivana su detinfekciona sedstva
napravljena na licu mesta, sa i bez hlornih preparata (gaseni krec, hlorni kre¢, hlorno kre¢no
mleko, rastvor natrijum — hidroksida, kaporit...). Pre nanoSenja ovakvih preparata na
zidove, sastrugani su slojevi boje i nije nanoSena glet masa i drugi gradevinski lepkovi, jer
bi oni onemogucili dalje susenje zidova. Dobro izvedenim krecenjem moze se sprovesti i
dovoljno dobra dezinfekcija zidova;

Pokuéstvo od ¢vrstih materijala je dezinfekovano, potapanjem u rastvore raspolozivih
dezinfekcionih sredstava ili brisanjem krpama i sunderima natopljenim dezinfekcionim
sredstvima. Za dezinfekciju su takode koriS¢eni parocistaci (tamo gde ih je bilo na
raspolaganju) koji su sa dodatim dezinfekcionim fluidom dali dobre rezultate. Posude i
pribor za jelo je posle potapanja i odlezavanja u nekom od raspolozivih dezinfekcionih
sredstava (rastvori Lizola, Krezola,... prema uputstvu proizvodaca), oprano i osuseno. Za
namestaj od punog drveta upotrebljena su sredstava koja nisu na bazi hlora. Ova preporuka
vazila je 1 za podne obloge od drveta (daske, parket...) i u tu svrhu koris¢ena je, izmedu
ostalog, krezolna sapunica.

Sva transportna sredstva (automobili, kamioni, autobusi, kombi vozila, sanitetska vozila,
¢amci...) koja su bila u poplavnoj vodi ili nanosu, su posle temeljnog ¢iS¢enja i pranja,
dezinfikovana. Za njihovu dezinfekciju koriS¢ena su raspoloziva dezinfekciona sredstva,
koja su nanoSena prskanjem i natopljenim krpama i sunderima. Za kontaminirane tapacirane
delove upotrebljeni su parocistaci sa dezinfekcionim fluidom. Posebna paznja posvecena je
vozilima za prevoz hrane i vode.

Vozila cisterne koja su koriS¢ena za dopremanje vode za pi¢e gradanima, morala su biti
posebno cCista, a njihov transportni proctor je opran i dezinfikovan nekim od hlornih
preparata, po utvrdenoj proceduri. Za vodu zahvacenu na distributivnhom sistemu koji je
posedovao sistem za dezinfekciju (hlorisanje), vrSena je provera koncentracije rezidualnog
hlora u njoj, u pravilnim intervalima.

Ispred ulaznih vrata objekta za kolektivni smestaj i ishranu postavljena je dezinfekciona
barijera sa rastvorom raspolozivog dezinfekcionog sredstva uz nastojanje da svako ko ulazi
u objekat, pre ulaska stane u dezinfekcioni rastvor. Na ulazima u trpezarije ovih objekata
obezbedene su posude sa rastvorom dezinfekcionog sredstva za potapanje, odnosno
dezinfekciju ruku. Postavljena je dezinfekciona barijera za vozila koja su ulazila u krug
objekta, koja je podrazumevala dezinfekciju pneumatika vozila, a narocCito vozila koja
su bila na poplavljenom podrucju. Ovakve dezinfekcione barijere prave se u vidu plitkih
bazena sa rastvorom dezinfekcionog sredstva, na ulazu u krug objekta, i sprovodi prskanje
njihovih tockova.

Mere dezinsekcije sprovedene su u saradnji sa drugim nadleznim i stru¢nim ustanovama, sluzbama i
preduzec¢ima, kao i jedinicama uprave svih nivoa; one su podrazumevale upotrebu insekticida u cilju
sprecavanja ubrzanog i nekontrolisanog razmnoZzavanja komaraca i drugih insekata, kao vektora
zaraznih bolesti. Mere deratizacije (u prvom redu postavljanje otrovnih mamaca za glodare ¢iji
se masovni povratak ocekivao posle povlac¢nja vode) takode su sprovedene u saradnji sa drugim
nadleznim i stru¢nim ustanovama, sluzbama i preduze¢ima, kao i jedinicama uprave svih nivoa.
Pri sprovodenju svih navedenih mera stanovniStvo je blagovremeno obaveStavano o svakom
preduzetom koraku. Takode je izvrSena evidencija, prikupljanje i analiza podataka o rezultatima
obavljenih ispitivanja i preduzetim aktivnostima.
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ORGANIZOVANJE SLUZBE

Na osnovu informacija dostavljenih od relevantnih ustanova, rezultata laboratorijskih ispitivanja i
procene rizika po zdravlje, preuzete su neophodne mere i aktivnosti:

*Uspostavljanje komunikacionih kanala sa sluzbama Instituta za javno zdravlje drzave, kao i
institutima za javno zdravlje lokalne uprave, Ministarstvom zdravlja i drugim ustanovama i
organizacijama od znacaja;

*Razvijanje akcionih planova i procedura;

*Formiranje mobilnih i dezurnih ekipa, u koje se imenuju specijalisti higijene, sanitarne hemije,
ekotoksikolozi, inZenjeri zastite Zivotne sredine, biolozi, mikrobiolozi, sanitarni tehni¢ari, hemijski
tehnicari 1 laboranti 1 drugi kadrovi / struéni profili, po potrebi;

*Obezbedivanje kontinuiranog rada laboratorija instituta i zavoda za vreme vanrednih situacija;
*Obezbedivanje uslova za izvodenje postupaka dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije na ugrozenim
podrucjima,

BEZBEDNOST VODE ZA PICE

Na poplavljenom podrucju Instituti / Zavodi za javno zdravlje na teritoriji za koju su osnovani odmah
su zapoceli prikupljanje uzoraka i obavili laboratorijska ispitivanja, obezbedili potpunu operativnost
i nesmetan rad laboratorija sanitarne mikrobiologije i sanitarne higijene sa ekotoksikologijom.

U slu¢ajevima kada vanrednom situacijom (poplava) moze biti ugrozeno funkcionisanje laboratorije
za sanitarnu mikrobiologiju i sanitarnu hemiju sa ekotoksikologijom, oprema za rad se izmesta u
delove obkekta koji nisu ugrozeni. Ukoliko postoji mogucnost prekida isporuke elektri¢ne energije
institutima / zavodima, neophodno je obezbediti agregate koji napajaju opremu neophodnu za
izvodenje analiza. U slu¢aju nestanka vode potrebno je kontaktirati vodovod radi obezbedivanja
cisterni. U sluc¢aju da postojeca oprema, prostor ili kadar nisu dovoljni, potrebno je obratiti se
Institutu za javno zdravlje (drzave).

POPLAVLJENA PODRUCJA NA TERITORIJI KOSOVA I METOHIJE NASELJENA SRPSKIM
STANOVNISTVOM

U martu, 2017. godine naselja na teritoriji Kosova i Metohije koja su bila pogodena obilnijim
padavinama i poplavama su: Gradanica, Lepina, Silovo, Gornje Kusce, Partes, Pasjane, Ranilug,
Gnjilane, Donja Budriga, Plemetina, Priluzje, Grabovac, Rudare, Banjska, Leposavi¢, Lesak,
Socanica i dr. Na Slici 2., prikazana je karta sa re¢nim vodotokovima i mogué¢im poplavnim
podru¢jima i obelezenim podruc¢jima u kojima zivi srpsko i drugo mesano stanovnistvo.
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podrucja u kojima zivi srpsko i drugo mesano stanovnistvo

Na povrsinaima zahvaéenim poplavama uvek postoji velika opasnost od izbijanja epidemija zaraznih
i drugih bolesti. Poplavne vode ¢esto zagaduju bunare s pijacom vodom i stvaraju pogodne uslove
za razvoj infektivnih bolesti pa se iskljucuju iz upotrebe i gradski vodovodi. Adekvatna kombinacija
neinvesticionih i investicionih, hidrogradskih radova i mera treba da obezbediti kvalitetno reSenje
integralnog uredenja i zastite poplavnih povrsina.
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Slika 3. Izlivanje kanalizacionih fekalnih voda na poplavljenim podrucjima

Obilne padavine na podrucju Kosova i metohije u martu 2017. godine su uslovile veliki procenat
neispravnih voda: iz malih, lokalnih, seoskih vodnih objekata, narocito bunara i buSotina pa je
procenat neispravne vode prelazio 59% u bakterioloskom ispitivanju.

U periodu obilnih padavina i poplava je izvrSena sanacija objekata vodosnabdevanja, dezinfekcija istih,
hiperhlorisanje, dezinfekcija terena, dvorista, pomocnih prostorija, kuéa, pokuéstva, deratizacija i dr.

Tabelal. Bakterioloska i hemijska analiza uzoraka bunarske vode na poplavljenim lokacijama

Uzorak Lokacija Bakteriolosko zagadenje Zagadenje hemijskim
supstancama
1. Lepina — voda iz bunara fekalne bakterije — Enterobacter Prisutne redukujuce supstance
— sulfidi
2. Gornje Kusce — voda iz fekalne bakterije — Enterobacter Prisutan povecan sadrzaj hlorida
bunara
3. Gornje Kusce — voda sa citrobacter freundii, klebsiella Prisutne redukujuce supstance
zatvorenog izvora pneumoniae, streptococcus fec., — sulfidi
4. Partes§ — voda iz bunara fekalne bakterije — esherihia coli, Prisutne redukujuce supstance
streptococcus — sulfidi
5. Donja Budriga — voda iz fekalne bakterije — esherihia coli, Prisutne redukujuce supstance
bunara streptococcus — sulfidi
6. Pasjane — voda iz bunara fekalne bakterije — esherihia coli, Prisutne redukujuce supstance
streptococcus — sulfidi
7. Ranilug — voda iz bunara fekalne bakterije — esherihia coli, Prisutne redukujuce supstance
— sulfidi
8. Kajkovo, Leposavi¢ — voda fekalne bakterije — esherihia coli, Prisutne redukujuce supstance
iz bunara streptococcus, koliformne bakterije — sulfidi
9. Socanica — voda iz bunara fekalne bakterije — esherihia coli, Prisutne redukujuce supstance
koliformne bakterije — sulfidi
10. Donji Krnjin, Leposavi¢ — fekalne bakterije — esherihia coli,
voda iz bunara streptococcus, koliformne bakterije
11. Borovo, Leposavi¢ — voda fekalne bakterije — streptococcus,
iz bunara koliformne bakterije

Utvrdrno je da su prikupljeni uzorci voda nakon laboratorijskih ispitivanja, pokazali neispravnost
istih za pice i drugu upotrbu, jer je detektovano prisustvo fekalnih bakterija, koje su indikatori
jako zagadene vode. U analiziranim uzorcima bunarske vode sa jedanaest razliitih lokacija na
poplavljenom podrucju, detektovano je prisustvo bakterioloskog i hemijskog zagadenja. Analize su
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pokazale da su svi uzeti uzorci zagadeni, i da je devet od jedanaest ispitanih uzoraka bakterioloski
i hemijski zagadeno, dok su samo dva uzorka pokazala prisustvo samo bakterioloskog zagadenja.
Vazno je ista¢i da konzumiranje i upotreba ovakve vode nije dozvoljena.

ZAKLJUCAK

Posledice klimatskih promena su neosporne i evidentne. Gotovo svakodnevno se susrec¢emo s prirodnim
katastrofamainjihovimnesagledivim posledicama u svim godi$njim dobima. Suocavanje s nezapamcenim
poplavama u maju 2014. godine i martu 2017. godine dovelo je do uvida u nefunkcionalnost sistema,
ovog puta sistema obezbedivanja od elementranih nepogoda. Poplave su pokazale koliko su nasipi i
odvodi zapusteni, nedovoljni i nefunkcionalni, sistem za uzbunjivanje je gotovo u svim mestima bio
neispravan. Rezultati analize sprovedeni u ovom radu nedvosmisleno pokazuju da za vreme vanredne
situacije u poplavljenim podrucjima i tamo gde su sistemi zaste izgradeni, potencijalni rizik od plavljenja
postoji, jer Cesto zastitni objekti nisu odgovarajuci (dimenzije objekta, objekti nisu povezani u zatvorene
celine ili su neadekvatni gabariti, kvalitet i vrsta ugradenih materijala nisu zadovoljavajuci). Pored toga,
viSegodisnja redukcija ulaganja u redovno odrzavanje zastitnih objekata je dovela do znatnog smenjenja
sigurnosti objeka, pa samim tim i stepena zastite u odnosu na stanje pre proglasavanja vanredne situacije.
Dosadasnja iskustva pokazuju da nije postojala dovoljno dobra koordinacija izmedu subjekata sistema
bezbednosti, zastite 1 spasavanja u vanrednim situacijama s nauc¢nim i istrazivackim institucijama, kao i
civilnim i privatnim sektorom. U buduce se koncept zastita od poplava, kao deo Sireg konteksta ekoloske
bezbednosti u Srbiji, mora bazirati na savremenim svetskim trendovima, uz uvazavanje aktuelnog stanja
sistema zasStite od poplava i ekonomske snage drustva. Potreba za unapredivanjem medusobne saradnje
treba da se realizuje i zato je vazna informisanost javnog mnjenja i dostupnost brojeva Specijalnih sluzbi
koje mogu da se kontaktiraju u slucaju vanrednih situacija: Policija — 192; Vatrogasci — 193; Hitna pomo¢
—194; Predaja telegrama telefonom — 1961; Sluzba za obavestavanje i uzbunjivanje — 1985; AMSS pomo¢
na putu — 1987; Vojna policija — 19860; Vojna hitna pomo¢ — 1976; Medunarodne informacije — 19011;
Telefonski imenik — 11811; Razne informacije — 19812.
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ISHRANA PREDSKOLSKE DECE U VRTICU “NASA RADOST”
U ALEKSANDROVCU

NUTRITION PRESCHOOL CHILDREN KINDERGARTEN
“OUR JOY” IN ALEKSANDROVAC

Jugoslav Stajkovac, Aleksandra Vasi¢, Bojana Ilisevi¢

APSTRAKT

Pazljivo planirana ishrana jeste imperativ modernog drustva zbog velike opasnosti od kontaminacije
hrane ¢iji su izvori brojni. Narocito je vazno pazljivo planiranje ishrane u predskolskim ustanovama.
Analizom postojecih normativa, stanja u pogledu ishrane, kao i vaznosti dobro planiranih jelovnika u
predskolskim ustanovama doslo se do saznanja o kljucnim elementima za pravilno poslovanje vrtic¢a
kojima je osnovni zadatak briga o decijem zdravlju. Razmotreni su i razliciti pristupi u formiranju
jelovnika koje primenjuje vrti¢, uvazavajuce principe HACCP sistema.

Kljucéne reci: nutritivna vrednost, normative, HACCP, higijenski standard

ABSTRACT

Carefully planned nutrition is the imperative of a modern society because of the great danger of
contamination of food whose sources are numerous. Careful planning of nutrition in pre-school
institutions is especially important. By analyzing the exsisting norms, food situation, as well as the
importance of well-planned menus in preschool institutions, we learned about the key elements for
the proper and conscientious work of kindergartens, which is the basic task of child health care.
Different approaches to the formation of menus that kindergartens apply have been considered,
taking into account the principles of the HACCP system.

Key words: nutritive value, norms, HACCP, hygiene standards

UvOoD

Pravilna ishrana je bitan preduslov za pravilan rast, razvoj, ouvanje i unapredenje zdravlja i
podizanje bioloskog potencijala dece kada i dolazi do najintezivnijeg rasta i razvoja. Osnovni i
najvazniji zadatak pravilne ishrane je da decijem organizmu obezbedi unos optimalnih koli¢ina
svih hranljivih sastojaka. Boravak dece u vrticu je Sansa da se adekvatnije postave bitni elementi u
izgradivanju zdravijeg stila zZivota i da se ostvare neophodni efekti.

Normativ ishrane dece u uslovima kolektivnog smestaja u predskolskim ustanovama ¢ine osnov
pravilnog planiranja, organizovanja i kontrole ishrane. Da bi se deci obezbedila zdrava,ukusna,
prilagodena i zdravstveno ispravna hrana u vrticu brine ¢itav tim stru¢nih saradnika za ishranu poput
nutricionista, radnika u kuhinji i drugih koji se prilikom planiranja i realizacije ishrane pridrzavaju
“Pravilnika o normativima drustvene ishrane dece u predskolstvu”.

Imajuci u vidu veoma veliki znacaj kolektivne ishrane dece, u radu je opisan normativ ishrane,
Sta treba postovati prilikom planiranja ishrane u predskolskoj ustanovi, energetska vrednost
obroka i udeo hranljivih materija, ritam obroka, vreme organizovanja i njihovo uces¢e u ukupnoj
dnevnoj energetskoj vrednosti. U radu je opisan Citav rad predSkolske ustanove “NaSa radost” u
Aleksandrovcu.

ZNACAJ PRAVILNE ISHRANE DECE

Ishrana dece malog i predSkolskog uzrasta ima niz specificnosti zbog Cega joj se poklanja izuzetna
briga u svim druStvenim sistemima. S obzirom da dete provede 8 — 10 ¢asova u predskolskom
objektu podrazumeva se da za to vreme treba da dobije najveci deo dnevne hrane (70 -75%) koju, ako
je neadekvatna, nema vremena da koriguje u porodi¢nim uslovima pored ekonomskih, socijalnih,
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obrazovnih i drugih neodgovaraju¢ih faktora. Naime, polazi se od predspostavke da je ishrana u
porodici kvalitativno nedovoljna u najpotrebnijim hranljivim i zastitnim sastojcima (Bzivotinjskog
porekla, Ca,Fe, vitamin A,D,C, naroCito u zimskim i jesenjim mesecima) te se mora korigovati u
okviru postojeceg objekta organizovane ishrane.

Na rasti razvoj deteta utiCu uslovi kao Sto su socijalni, ekonomski i higijenski. Zapaza se da deca
koja zive u konfornim stanovima sa dosta Cistog vazduha, sunca i bez vlage, sa boljim materijalnim
primanjima roditelja, bolje napreduju u razvoju, nego deca koja zive u nekonfornim i nehigijenskim
uslovima.Na povoljan rasti razvoj deteta uti¢e i opsta fizicka aktivnost deteta (razne igre, vezbe,
sportovi i dr.). Kada se vrsi procena stanja deteta, da li se normalno razvija, uglavnom se misli
na uhranjenost. Da li je dete dobro ili lose uhranjeno zavisi od ishrane, odnosno da li je doslo do
poremecaja u kvantitativnom ili kvalitativnom pogledu, ili pak u kombinovanom obliku. Stanje
uhranjenosti dece odraz je njihovog celokupnog zdravlja, Kada je deci dostupna adekvatna ishrana,
kada nisu izloZena Cestim oboljevanjima i kada su dobro zbrinuta, ona dostizu svoj puni potencijal
rasta i razvoja. Dete koje je hranjeno, negovano, pazeno, ohrabrivano i zasticeno u ranom period
zivota ima vece Sanse za bolji kognitivni i fizicki razvoj.Odnos prema zdravlju formira se u prvim
godinama zivota, pa je mnogo bolje stvoriti dobre navike u detinjstvu.

Pracenje i procenjivanje rastenja deteta vrsi se pomocu raznih merila. NajceSce se meri visina, tezina,

obim glave, grudnog kosa, struka i kukova, debljina koznog nabora kao i procenjivanje denticije i
kostanog sazrevanja.Kod dece uzrasta od dve do Sest godina stvaraju se zdrave prehrambene navike.
Vazno je znati da se uravnotezena ishrana odrazava na telesnu tezinu, osnovne fukcije organizma i
izostanak bolesti. Tokom druge godine Zivota dete dobija na tezini u proseku 2,5 kg, dok od trece
do sedme godine zivota od 2 kg godiSnje. Visina je dobar pokazatelj prehrambenog statusa. Tokom
druge godine zivota dete naraste prosecno 12 cm, a od tre¢e do sedme godine Zivota 6-8 cm godisnje.
Rast je mogu¢ ukoliko unos energije prelazi potrosnju.

U predskolskoj ustanovi fokus rada je usmeren na vaspitanje i obrazovanje, ali isto tako, velika
paznja se posvecuje i obezbeduje u pogledu ishrane, nege, preventivno — zdravstvene i socijalne
zaStite dece predskolskog uzrasta. Za postizanje takvih ishoda neophodni su povoljni prostorni,
kadrovski i1 drugi uslovi za rast i razvoj dece, uvazavajuci pritom sve decije razvojne potrebe, pa i
potrebe za pravilnom i uravnoteZenom ishranom.

NASTANAK DECJE USTANOVE

Predskolska ustanova ,,NaSa radost™ je pocela sa radom u Aleksandrovcu od 1957./58.godine pod
nazivom ,,Decje zabaviste”. Osniva¢ je SO Aleksandrovac, a referent prosvete je bio Andrejic
Milutin.Prvi vaspitac je bila Mili¢ Dusanka. Imala je zavrSenu srednju vaspitacku Skolu. Radila je
sa jednom grupom dece u privatnoj zgradi u ulici 29.novembar. Godine 1958. vaspitacica odlazi u
drugo mesto. 1958/59. zabaviste se premesta u zgradu Narodnog univerziteta (prostorija ,,drustva
partizan®). Sa decom radi Ugrini¢ Gordana, uciteljica,azatim Lela Markovi¢ koja posle jedne
godine rada odlazi u Titovo UZice.Zamenjuje je Velimonovi¢ Olivera, uciteljica. Od 1960.godine
sa jednom grupom dece radi Knezevi¢ Milanka, koja je bila upravnik 4 godine. Odgovoran za rad
zabavista je bio ,,Odbor decjeg zabavista“ u sastavu SO sa ¢lanovima: Knezevi¢ Milanka, Andreji¢
Milutin, Peji¢ Lela i La¢njevac Vida. 1962.godine pocinje da se radi sa grupom predskolske dece u
zgradipoljoprivredne $kole i radi pri Centru za kulturu.

1964.godine pripaja se Osnovnoj §koli,pa se 1965.godine sele u zgradu Zenske zanatskeskole, u
novu zgradunamenski gradenu za tu delatnost. Interes roditelja se povecao,pa i broj dece. Otvara
se jo$ jedno odeljenje od 25 deteta, tako da serad odvijao sa 2 vaspitne grupe sa ukupno 55 deteta.
Sa drugom grupom pocinje da radi Savovi¢ Gordana, uciteljica, a sa prvom nastavlja rad Knezevi¢
Milanka. Posle 3 meseca rada Savovi¢ Gordana odlazi u KruSevac, a preuzima grupu Karajovic
Vera, uditeljica. Skolske 1974./75. Godine formira se i tre¢a vaspitna grupa, a po¢inje da radi Zaji¢
Milena, uciteljica na odredeno vreme do zavrSavanja pedagoske akademije za obrazovanje vaspitaca
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predskolskih ustanova. U meduvremenu Karajovi¢ Vera i KneZevi¢ Milanka su diplomirale
pedagosku akademiju za obrazovanje vaspitaca. Rad sa decom predskolskog uzrasta se i dalje odvija
sa tri vaspitne grupe,a 1977.godine pocinje izgradnja novog objekta.

KULTURNA I JAVNA DELATNOST USTANOVE

Dana 6.10.1978.godine svecano je otvorena decCja ustanova ,Nasa radost™“.Svecanosti su
prisustvovali sekretar Republicke zajednice decje zastite Jelka Ili¢, Sef za finansije Mira Krstic,
predstavnici SO Aleksandrovac Jelenko Bogdanovi¢, predsednik SO, Milutin Raki¢ predsednik
izvr$nog saveta,Negovan Serdarevi¢ sekretar komiteta i ostali gradani iz grada.

Svecanost je otvorio predsednik Skupstine SIZ-a decje zastite Bogdanovi¢ Milovan. Prikazan je
kulturno-umetnicki program u saradnji sa decom iz Osnovne Skole i decom iz decje ustanove.
Presecanje vrpce su izvrsila deca iz ustanove Petrovi¢ Jovanka i deca iz starije grupe zabavista. Ovaj
znacajan datum 6.oktobar bice i nadalje proslavljen kao Dan ustanove ,,Nasa radost®.

PREDSKOLSKA USTANOVA DANAS

Predskolska ustanova nasa radost se nalazi u ulici Bolnicka 2 Aleksandrovac.Preko puta ustanove je
dom zdravlja ,,dr Dobrivoje Ger.Popovi¢®, u blizini je jo$ i Muzej vinarstva i vinogradarstva i crkva
koja je jos§ uvek u izgradnji. Od 1978.godine do danas PU ustanova ,,NaSa radost™ napredovala je
u svim poljima. Iz godine u godinu rastao je broj dece, tako da ih danas ima 633 od toga ima 28
grupa po okolnim selima sto ukupno cini 283 deteta od toga 105 predskolske dece. Ustanova je
napravljena po standardima za vrti¢. U sklopu ustanove postoji jasleni deo, obdaniste, predskolski
uzrast. Decjih prostorija ima 17, svaka prostorija ima terasu i odvojeni sanitarni ¢vor.Predskolska
ustanova ima i svoje dvoriste.

— Dvoriste PU — Glavni ulaz PU

Sam ulaz u vrti¢ sacinjava hol za odmor i rekreaciju dece. Hodnici vrti¢a odvode do prostorija za
decu i upravu ustanove (kancelarije za direktora,racunovodu, nutricionistu, blagajnu i drugo).
Ispred svake decje prostorije postoji i prostorija za presvlacenje i oblacenje koja ima ormarice i
¢iviluke. Deca u vrti¢u nose patofne. Pored prostorije za presvlacenje tu su i odvojeni sanitarni
¢vorovi namenjeni samo za decu. Ruke deca ne briSu ve¢ suse. Sestra na preventivi svakog dana
oblazi radne prostorije i sanitarne ¢vorove i stavlja dezinfekcijsko sredstvo i tecni sapun u dozere.
Ustanova ima svoju kuhinju u kojoj se priprema hrana. Predvidena za taj broj dece rade 2 kuvarice
i 4 servirke. Kuhinja se nalazi u donjem delu objekta ¢ime se pripremljena hrana odvozi liftom.
Kuhinja ima pripremne prostorije, radne, za skladiStenje namirnica-magacin, i odvojeni sanitarni
¢vor za radnike u kuhinji. Kuhinjom rukovodi odgovorni nutricionista zaduzen za jelevnik koji se
pravi nedeljno. Namirnice se nabavljaju preko tendera.

Namirnice, odnosno njihovi sastojci su podlozni raznim promenama po uticajem vazduha, svetlosti,
toplote, vlage i mikroorganizama. Da bi se namirnice saCuvale od kvarenja moraju se pravilno cuvati
od trenutka nabavke do pripreme.
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Namirnice se ¢uvaju na vise nacina:

- Cuvanje u magacinima

- Cuvanje u hladnjaku

- Cuvanje u zamrzivacu

- Cuvanje hemijsko-bioloskim postupkom konzervisanja(zimnica).
Put namirnica ide od magacina, pripremne prostorije, radne prostorije, voze se liftom, a onda kolicima
odvoze do decjih prostorija. Liftom se odvozi Cisto pa prljavo posude. Posude je napravljeno od
rosvaja koji se tesko lomi,a lako i prakti¢no odrzava. Svaka servirka na svom delu rada zna koju
koli¢inu obroka daje. Ispred svake grupe postoji tabela sa rastom i tezinom dece, gde one a i roditelji
imaju uvid u napredak dece. Pre serviranja obroka, servirke Ciste radne stolove dezinfekcijskim
sredstvom. Deca do 4 godine imaju male kecelje koje nose za vreme obroka.
Hrana koja se priprema u vrti¢u odnosi se i za decu u okolnim selima. Tako $to uciteljice koje rade na
terenu ponesu potreban broj obroka. To su uglavnom gotovi proizvodi kao $to su krem, marmelade,
pastete, razni namazi, mleko, soki¢i...itd.
U vrti¢u se nalazi prostorija za izolaciju bolesne dece i zubna ambulanta gde se deci pregledaju zubic¢i.
Predskolska ustanova ,,Nasa radost u Aleksandrovcu ispunjava sve gradevinske uslove, izgraden od
materijala koji prizaju potpunu sono, hidro i termoizolaciju, dvoriste opremljeno za deciju rekreaciju.
Prostorije su dobro osvetljene i imaju sva potrebna sredstva za rad 1 igru.
U ustanovi redovno se vrSe energetske i bioloske vrednosti obroka i mikrobioloske analize briseva
posuda i ruku zaposlenih, u sladu sa odredbama Pravilnika o normativu drustvene ishrane dece u
ustanovama za decu (SI.glasnik RS 50/94). Analize vrsi institut za javno zdravlje Krusevac. Obrok
se kontroliSe tako Sto se ostavlja uzorak dorucka,rucka u fruzider, potom dolazi sanitarni inspektor
koji odnosi uzorke u JZ Krusevac gde se vrsi kontrola. Uzimaju se i brisevi u radnim sobama,
kuhinji i1 brisevi ruku radnika. Redovno se vrsi dezinfekcija sanitarnih ¢vorova, kuhinja, radnih
prostorija. Prostorije se svakog dana provetravaju, a deca izvode na svez vazduh.
Vrti¢ radi po HACCP sistemu ¢ime vodi evidenciju o pracenju kriti¢nih kontrolnih tacaka, evidenciju
pripreme hrane bez termicke obrade, evidenciju Cuvanja arbitraznog uzorka, evidenciju prijema
hrane, evidenciju ¢iS¢enja,pranja i dezinfekcije uredaja, pribora,opreme, radnih prostorija,podova i
zidova; evidenciju pracenja kriticne kontrolne tacke kod rashladnih uredaja kao i nihovu temperaturu;
evidenciju temperature u uredajima za skladiStenje smrznute hrane, evidenciju interne kontrole
merne opreme i1 kontrole DDD. Dokumentacija se ¢uva narednij godinu dana.

HACCP
HACCEP sistem je jo§ 60.godina XX veka postao poznat kao medunarodni sistem za proizvodnju
bezbedne hrane. Svetska zdravstvena organizacija (WHO) usvojila ga je kao najefikasnije sredstvo
za kontrolu bolesti izazvanih hranom.
HACCP je od izuzetnog znacaja za bezbednost hrane jer ima za cilj da osigura proizvodnju i promet
zdravstveno sigurne hrane. Primena HACCP sistema je postala zakonska obaveza i u Srbiji na osnovu
Zakona o veterinarstvu (Sl.glasnik RS br.91/2005) i Zakona o bezbednosti hrane (SL.glasnik RS br.41/2009).
Primena HACCP sistema nije ograni¢ena samo na velika proizvodna preduzeca i kombinate, ve¢ se
efikasno moze uvesti i u srednja i mala preduzeca, zadruge, hotele i restorane, predskolske ustanove
u kojima je bezbednost hrane od izuzetnog znacaja.
Prednosti primene HACCP sistema:

* Poboljsava kontrolu pr8ontinulanom samo-ocenjivanju pa time i samo-poboljSavanju.

* Omogucava efektivniji i efikasniji rad prehrambenih preduzeca.

*  Pomaze kao dokaz pri zalbama i tuzbama.

* Bolja iskori$¢enost resursa.

* Omogucava efikasno uvodenje novih tehnologija i proizvoda.

* Mere sledljivosti i bezbednosti koje smanjuju greske u radu.
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NORMATIV ISHRANE

Energetska vrednost dnevnog obroka u vrti¢u odredena je ,,Pravilniko o normativu drustvene ishrane
dece u ustanovama za decu‘‘.Prema pravilniku koli¢ina belan¢evina u dnevnom obroku treba da ¢ini
10% od ukupne energetske verdnosti celodnevnog obroka. Unos proteina kod dece je znacajno
veci u odnosu na odrasle osobe jer treba da se zadovolje potrebe intezivnog rasta i razvoja tako da
deca u vrti¢u dobijaju izmedu 35 do 40g a odnos biljnih i Zivotinjskih masti 1:2 jer se na taj na¢in
zadovoljavaja u potpunosti unos esencijalnih amino kiselina.Masti daju oko 30% od ukupne energije
§to znaci da dnevni unos ne bi trebalo da prelazi 45g. Od ukupne dnevne kolic¢ine deca u vrticu kroz
planirane obroke dobijaju do 41g masti.Unos masti je ve¢i za decu u odnosu na odrasle ne samo zbog
obezbedivanja energije vec i zbog pravilnog razvoja nervnog sistema i unosa liposulbilnih vitamina.
Ugljeni hidrati obezbeduju oko 60% od ukupne energetskih potreba. U vrti¢u deca dobijaju od 130
do 160g. Preporucuje se §to veca zastupljenost intergalnih Zitarica i kao odli¢an izvor prirodnih
Secera i energije.Industrijske slatkiSe treba izbegavati u de€ijoj ishrani.Od mikronutrijenata kod dece
su povecane potrebe za kalcijumom, cinkom, gvozdem, kao i za vitaminima A i C.

Sve namirnice koje se koriste u ustanovi imaju prate¢u dokumantaciju o zdravstvenoj ispravnosti.
Takode se vodi racuna o pravilnom skladiStenju namirnica kao i pravilnoj pripremi. Na taj nacin se
deci obezbeduje hrana sa maksimalno o¢uvanom hranljivom vrednoscu, dobrim organolepti¢kim
svojstvima (prijatnan miris,ukus i boja jela) koja deca dobro prihvataju.

Stalna obuka i usavrsavanje kuhinjskog osoblja ima za cilj pravilnu pripremu namirnica a sve u cilju
ocuvanja §to veée hranljive vrednosti obroka.

U nasoj ustanovi se realizuju 3 obroka uz pravilno rasporedene vremenske intervale:

e Dorucak
e Rucak
e Uzina?2

Sa svim rasporedom hrane deci u uslovima kolektivnog smestaja u nasoj predskolskoj ustanovi
zadovoljavaju se nutritivne potrebe (75% u energetskim 1 90% u gradivnim). Takode deca sti¢u
pozitivne navike kada je u pitanju dijetetsko higijenski rezim. Preporuka za vece

je da se koriste lako svarljive namirnice i da se ne ponavalju ista jela koja su detetu veé servirana u
toku dana. Detetu veCeru servirati dva sata pre spavanja.

Dnevne potrebe (fizioloske) za decu uzrasta od 4 — 6 godina

Ukupne dnevne potrebe su 1.600 cal.,= 6720 ]

75% od toga je 1200 cal.= 5040 J

e Dorucak 25% 400 cal = 1680 J
e Juzina 5% 80 cal = 336J

e Rucak 35% 560 cal = 23521
e Jluzina 10% 160 cal = 672

75% 1200 cal = 5040 J

U sastav dnevnog obroka treba da idu slede¢e grupe namirnica:

1. Zitarice (zrno,brasno,testo,hleb,pecivo).......... 30 % 360 cal
2. MESO0,JaJa,SIT.uvieurieerieeriereeieesieesieesteesieesreeseeens 10% 120cal
3. Mleko i mle¢ni proizvodi.........cceeeveeveereennenne. 20% 240cal
4. Masti(vidljive masti i ulja ziv.i bilj.porekla)..10% 120cal
5. POVICE....viiceeeeeeeeeeeee e 10% 120cal
6. VOCC.....oo e 10% 120cal
7. Seceri (§eéer,¢okolada,dzem kolagi...)............. 10% 120cal

100% 1200cal.
Udeo hranljivih materija u uukupnoj energetskoj vrednosti obroka
* Belancevine.......... 10-15% 180cal 29gr.
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* MaStiocooeeeeriienenne 25-30% 360 cal 39 gr
» Ugljeni hidrati....... 55-60% 720 cal. 176 gr

Minerali

Ca 720mg

P 720mg

Mg 180mg

Fe 9mg

Zn 9mg

Cu 0,7-1,8mg

Na 405-1215mg

K 697-2002mg
Vitamini

Vitamin A 450mg

Vitamin D 10mg

Vitamin E 6mg

Vitamin C 40,5mg

Vitamin B1 1,81mg

Vitamin B2 0,9mg

Vitamin B6 1,17mg

PP faktor nijacin 9,9mg

Bitan preduslov za pravilan rast, razvoj, o€uvanje i unapredenje zdravlja, spre¢avanje bolesti i
podizanje bioloskog potencijala, neophodan za obezbedenje kontinuiranog procesa formiranja
zdravog Coveka je pravilna ishrana.

Stru¢no organizovanje i pruzanje pravilne ishrane predstavlja znacajan zadatak i vazan vid decje
zastite. Da bi se to obezbedilo neophodna je primena odgovarajuc¢ih normativa.

Normativi ishrane dece u uslovima kolektivnog smestaja u predSkolskim ustanovama ¢ine osnov
pravilnog planiranja, organizovanja i kontrole ishrane. Oni omoguéuju obezbedenje adekvatnih
nutritivnih potreba uz postovanje principa pravilne ishrane, izbegavanje greSaka u ishrani, sticanju
pozitivnih higijenskih navika i kvantitativnih deficit i suficita decje ishrane u porodici, posebno u
vanrednim situacijama u drustvu.Normativi ishrane dece u predskolskim ustanovama odreduje se na
osnovu sledecih elemenata:
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Da u predskolskoj ustanovi borave deca od 1-7 godina starosti,

Da su deca prema uzrastu i svojim psihofizickim karakteristikama grupisana u uzrasne
grupe za koje je posebno odreden ritam zivota i rada, a u skladu sa tim i ishrana (za svaku
uzrasnu grupu posebno)

Da je duzina boravka dece u predskolskoj ustanovi do 11 ¢asova denevno, $to podrazumeva
obezbedivanje Cetiri obroka (dorucak, prepodnevnu uzinu, ru¢ak i popodnevnu uzinu) sa
pravilnim vremenskim razmakom i pravilnim procentualnim ucesé¢em

Da se potrebe za energetskom vrednos$¢u obroka i potrebe za hranljivim i zaStitinim
materijama za odredeni uzrast i odredeno vreme boravka u predskolskoj ustanovi formiraju
na osnovu fizioloskih zahteva decijeg organizma uzrasta od 1-2 godine, 2-3

godine, 3-5 godina i 5-7 godina uvecanih do postizanja “zastitnog nivoa unosa”,a u cilju
pokrivanja individualnih varijacija unutar grupe

Da se prehrambene potrebe dece koja boravi u predskolskoj ustanovi, odreduju na bazi
zadovoljenja 75% dnevnih ukupnih energetskih potreba i zadovoljanja 90% dnevnih potreba
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u animalnim proteinima, mineralima i vitaminima (za desetocasovni boravak, odnosno
adekvatno zadovoljenje potreba zavisno od duzine boravka)

- Postovanje principa pravilne ishrane,a koja se iskazuje kroz konkretne vrednosti u okviru
Normativa.

Topli 1 hladni napici (za dorucak i uzinu)

Mleko kravlje (bez Secera) 200 (150) gr 130 cal
Mleko kravlje (sa Se¢erom) 200(150)+10gr 187,7 cal
Bela kafa(mleko kravlje,Secer,kras ekspres) 200(150)+15(12)+5gr 206,7 cal
Karamelmleko (mleko kravlje,Secer) 200(150)+10gr 168,5 cal
Kakao-mleko (mleko kravlje,Secer,kakao) 200(150)+15(12)+5gr 200,9 cal
Cokoladno mleko(mleko kravlje,ecer,cokolada) 200(150)+10+5gr 244 cal
Jogurt 200gr 124 cal
Caj (3ipak,secer,limun) 2+15+5gr 67,8 cal
PrZenica 110g 306,9 cal
Proja sa sirom 86g 286,2 cal
Kacamaksa sirom 60g 311,2 cal
Kacamaksa mlekom 235g 376,2 cal
Pita zeljanica 90g 281,1 cal
Caija sa sirom 75¢g 280,3 cal
Caj sa limunom-Zdenka sir-Jaje-Hleb 330(265)g 326,8cal
Jogurt-Jetrena pasteta-Hleb 270(215)g 297.9 cal
Bela kafa-Przenica 200g 513,6 cal
Caj -przenica 200g 374,7 cal
Caj sa limunom-puter-hleb 270(215)g 323,3 cal
Caj sa limunom krem sir,hleb 270(215)g 2543 cal
Bela kafa,krem sir,hleb 270(215)g 393,2 cal
Jogurt,proja sa sirom 260g 410,2 cal
[ uzina
Sok (sirup) 30(25)g 100 cal
Sok gusti 200g 90 cal
Voce(jabuka,narandza,mandarina,
jagoda,kruska,banana,grozde,sljiva,lubenica) 150-200g 87,73,57,43,73,176,80,65,84 cal
Malinov sok(sirup od maline i voda) 180(175)g 100 cal
Limunada (sok od limuna,Secer,voda) 175¢ 63,2 cal
Kompot (sez.voce,jabuka,Secer) 75g 91 cal
Mesani kompot (voce-jabuka, suva §ljiva, 85¢g 139 cal
Secer)
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Supe i Corbe

Supa od govedih kostiju 181,61 cal
Supa od pile¢egmesa 62,75 cal
Supa odmesanog povréa 42,2 cal
Paradajz corba 65,3 cal
Bela corbica 70,25 cal
Corba od spanaéa(zelej) 60,63 cal
Jela
Musaka od krompira 375,27 cal
Krompir pire 213,97 cal
Przeni krompir 222.5 cal
Pilece pecenje 162,75 cal
Przena riba osli¢ 217,03 cal
Zapeceni rezanci sa sirom 316,30 cal
Pohovana paprika 133,05 cal
Salate
Zelena salata Bruto 45, Neto 41 33,35 cal
Salataod kiselog kupusa Neto 65 55,65 cal
Salata od zelenog krastavca Bruto 30 Neto 66 34,95 cal
Salata od paradajza Bruto 77 Neto 71 42,00 cal
Salata od Sargarepe Bruto 60 Neto 46 57,00 cal
Konzervirana salata Neto 220 86 cal

cvekla,kis,krastavac, kisela
parika,ajvae

Sveza salata(mladi luk,rotkvice,z. Neto 91 130 cal
paprika)
Salata od slatkog kupusa Bruto 60 Neto 66 44,55 cal
Poslastice

Sutlijas 260 neto 265,56 cal

Pudding 265 neto 244,15 cal

Princes krofna 134 354,4 cal

Palacinka sa dzemom 106 3443 cal

Mekike 57,1 274,35 cal

Strudla sa dzemom 139,1 461,80 cal

Krem pita 1323 2447 cal

Voéni kola¢ 73 253,57 cal

Ishrana je dobro uravnotezena, bazirana na uzimanju raznovrsne hrane,sadrzi sve potrebne hranljive
sastojke,obezbeduje optimalni dnevni unos energije i omogucéava normalan rast i razvoj dece.
Energetska vrednost obroka i potrebe za hranljivim i zastitnim materijama se planiraju u odnosu na:
e Odredeni uzrast(1-2 godine,2-3 godine ,2-5 godina i 5-7 godina)
* QOdredeno vreme boravka deteta u vrti¢u
» Uvecanje do postizanja ,,zastitnog nivoa unosa“ u cilju pokrivanja induvidualnih varijacija
unutar grupe decemba
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Energetske potrebe:

* Deci jaslenog uzrasta (2-3 godine) dnevno bi trebalo obezbediti oko 975kcal

* Deci 3-5 godina oko 1200 kcal

* Deci 5-7 godina oko 1400 kcal
Vrednosti date (u Kcal/ kilogramu telesne mase ili Kj/kg.t.m) za odredene uzrasne grupe odnose se na
koli¢inu energije koja pokriva energetsku potrosnju vezanu za bazalni metabolizam, fizicku aktivnost |
specifilno dinamicko dejstvo hrane, dok se koli¢ina energije koja se utrosi za potrebe rasta, s obzirom na
relativno nisku vrednost, posebno ne iskazuje. Ona ima znacaj pri planiranju ishrane dece u odredenim
situacijama (oporavak od bolesti ili kada se Zeli da postigne prirast u tezini ili visini).
Na vratim vrti¢a pored vaznih obavestenja postavljen je i jelovnik ¢ime roditelji imaju uvid u ishranu
njihove dece. Takode se vodi racuna o pripremi obroka za decu sa posebnim potrebama, decom koja
su alergicna i dijabeticari. PoStuje se i vreme posta kod dece. A roditelji i deca ne smeju da unose veé
pripremljene proizvode (kolace,torte,pite,gotova jela) samo upakovane namirnice sa deklaracijom.
6.Principi ishrane
Pre postupka formiranja ishrane dece u predskolskim ustanovama potrebno je poznavati principe
kojih ¢e se zaposleni u radu sa decom pridrzavati, a koje se , naravno odnose I za odrasle.
Osnovni principi pravilne ishrane su:

» Racionalnost koja podrazumeva da je unos hrane dovoljan da bi se zadovoljile fizioloske
potrebe.
Raznovrsnost — svakodnevno unositi namirnice iz svih seda grupa a to su:
Zitarice i proizvodi od Zitarica
Meso, riba,jaja i njihovi proizvodi
Mleko i mlecni proizvodi
Masti i ulja
Povr¢e
Voce i vocne preradevine
Seéeri i §e¢erni koncetrati.
Palatibilnost — nacin pripreme hrane koji treba da obezbedi najbolje razultate u pogledu
senzornih svojstava.

* Ravnomernost §to znaci da dnevne obroke treba raspodeliti u skladu sa dnevnim aktivnostima

i pavilinim razmacima u odnosu na uzrast jaslneog i vrtickog deteta.

Zdrava hrana, uopste, jeste ona hrana koja u sebi ne sadrzi previse belanCevina i masti (posebno
zivotinjskog porekla, kakve se nalaze u mesu, jajima, siru, ribi), a bogata he ugljenim hidratima,
vitaminima i mineralima — a to je biljna hrana, voce, integralne Zitarice,semenke.
Secer, med, mlteks, dZem, marmelada i drugi proizvodi na bazi Secera brzo oslobadaju lako iskoristivu
energiju potrebnu za fizicku aktvnost, ali njihovu upotrebu treba ograniciti na 30-40g dnevno (8-
10%). Prekomerna upotreba pospesSuje nastanak karijesa, gojaznosti, dijabetesa, ateroskleroze i
drugih oboljenja ¢ak I kod dece. Prednost uvek treba dati medu I malteksu, kao prirodnim nutritivno
i bioloski vrednijim namirnicama. Od masti Zivotinjskog porekla u ishrani dece koriste se maslac
i svinjska mast. Ove namirnice ne treba da preovladuju u ishrani,ali ih ne treba ni zanemariti niti
potpuno izbaciti, zobg sadrzaja sastojaka neophodnih za pravilan rast i razvoj. Prednost treba dati
I biljnim uljima (maslinovom, suncokretovom, bundevinom). Udeo u strukturi dnevnog obroka
treba da bude 10%.Veliki je uspeh, zapravo, naviknuti decu na $to viSe vrsta povréa. Smatra se da
deca vole sarolikost i Zive boje, pa ih treba §to vise kombinovati I lepo atanzirati jelo. Ova grupa
namirnica treba da ¢ini 10% u strukturi decije ishrane. Prednost imaju integralni hleb, prina¢, kukuruzi
prozvodi i zitne pahuljice kao vazan izvor slozenih ugljenih hidrata koji obezbeduje potrebnu energiju,
odrzavaju nivo $ezera u krvi, duzi osecaj sitosti. Zitarice i proizvodi predstavljaju najzastupljeniju
grupu sa procentualnim udelom od 30% u strukturi decije ishrane. Primer jednog jelovnika

c NS MR W
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Dorucak Rucak [ uzina
Ponedeljak | Jogurt, jetr.pasteta, hleb Corb.pasulj, salata, hleb Pletenica, sok
Utorak Caj, barjaje, krem sir, hleb | Kupus sa jun.mesom, hleb, kolaé | Mleko, eurokrem, kifla
Sreda Bela kafa, maragarin, med, | Supa, kr.pire, pil.pecenje, salata, Jogurt, pogacica, jabuka
vekna hleb
Cetvrtak Jogurt, bar.vir$la, hleb Cufte u par.sosu, makarona, salata, | Koh
hleb
Petak Jogurt, kapamak sa sirom | Grasak sa pil.mesom, salata, hleb | Krofna, sok

ZAKLJUCAK

Predskolsko razdoblje je vreme intenzivnog rasta i razvoja deteta. Stoga je vazno znati kada, kako
i Sta ponuditi detetu kao deo pravilne, zdrave ishrane.Pravljenje jelovnika je ozbiljan zadatak koji
obavljaju nutricionisti i uz uvazavanje normativa, principa ishrane, sastavljeni su tako da obezbede
nedeljni unos energije i hranljivih materija. Pri tom se postuje utvrdeni broj obroka, njihovo vreme,
uskladuje se sa fizickim aktivnostima u predskolskoj ustanovi “Nasa radost” u Aleksandrovcu kao i
sa dobom u kojem se dete nalazi. PredSkolska ustanovana dnevnom nivou obezbeduju 75 % ukupnih
dnevnih energetskih potreba deteta.

Sem pazljivo osmisljene ishrane, a s obzirom da deca koja borave u predskolskim ustanovama
pripadaju vrlo osetljivoj populacionoj grupi, vazan je konstantni sanitarni nadzor s utvrdenim
postupcima delovanja, da bi bile izbegnute Stetne posledice za zdravlje dece.Primena HCCP sistema
igra veliku ulogu u prevenciji i kontroli rizika.

Vrti¢ odnosno njegova odgovorna osoba treba najmanje jedanput mesecno izvrsiti vizualnu kontrolu
prisutnosti StetoCina, a kod incidenata i ¢esce i to:
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ANALIZA BAKTERIOLOSKE ISPRAVNOSTI JAVNIH CESAMA I SKOLSKIH
VODNIH OBJEKATA ZA PERIOD OD 2000-2004. GOD. I OD 2010- 2014.GOD. U
NOVOM PAZARU

ANALYSIS BACTERIOLOGICAL QUALITY OF PUBLIC DRINKING
FOUNTAINS AND SCHOOLL AQUATIC FACILITIES FOR
THE PERIOD 2000-2004. GOD. AND FROM 2010- 2014.. IN NOVI PAZAR

Spahi¢ Sefadil, Mirsada Spahi¢, Fuad Ugljanin

APSTRAKT: Vecina javnih cesama i skolskih vodnih objekata na podrucju Grada Novog Pazara nalazi
se van kontrolnog sistena kvaliteta vode, a veci deo njih koji se kontrilise je bakterioloski neispravan, ne
ispunjava potrebne kriterijume higijenske ispravnosti. U cilju unapredjenja kvaliteta vodosnabdevanja
iz ovih vodnih objekata neophodno je azurirati i kreirati monitoring sistem, napraviti program zastite
i revitalizacije istih, raditi na programu edukacije lokalnog stanovnistva o znacaju istih.

KLJUCNE RECI: Voda, Jjavne cesme, Skolski vodni objekti,bakterioloska neispravnost

UvOoD

Voda je osnov Zivota i sredina u kojoj je nastao zZivot. Voda je u prirodi Siroko rasprostranjena
pokriva oko 71% povrSine Zemlje.

To je sredina u kojoj se odvijaju u zivom organizmu sve biohemijske reakcije.

Ona sacinjava 60-70% ukupne tezine tela ljudskog organizma a u najvec¢em procentu ulazi u gradu
biljnih, zivotinjskih i ¢elija mikroorganizama. Njen procenat zastupljenosti u zivim celijama zavisi
od vrste ¢elija i krece se ¢ak i do 90%.

Voda ima veliki znacaj u odrzavanju strukture i funkcije svih tkiva, odnosno ¢elija kao osnovnih
jedinica zive materije.

Ona je 1 sredina €ijim se posredstvom obavlja razmena i dotok hranjljivih materija i minerala iz
zemlje u biljke, kao i dalje raznoSenje u sve organe, da bi na kraju, putem transpiracije, napustila
biljku i obogatila vazduh. Kod biljaka uloga vode je razlicita i ona: omogucéava klijanje semena,
utice na rast i razvoj biljaka, na proizvodnju organskih materija, omogucéava proces transpiracije i
kretanjem kroz biljku odrzava turgor.

Sadrzaj vode u organizmu zivotinja varira od 50 do 93%. Sisari teSko podnose gubitak vode. Dolazi
do njihovog uginuca ukoliko sadrzaj vode u organizmu padne za 15-20%. Neke Zivotinje kao, npr.,
puzevi mogu preziveti i sa gubitkom vode od 65-80%.

Procenat vode u ljudskom organizmu je razli¢it u razlicitim tkivima, odnosno organima. Najveca
koli¢ina vode u telu nalazi se u koZzi i miSi¢ima, a najmanja u skeletu i adipoznom tkivu. U slucaju
ne unosenja vode dolazi do smrti ve¢ posle nekoliko dana, poSto organizam izgubi 10-20% od
celokupnog volumena svoje tecnosti. U slucaju ne unoSenja hrane, zivot se odrzava nekoliko
nedelja, uprkos gubitku celokupnog masnog tkiva i oko 50% tkivnih proteina. Voda kontrolise
proces termoregulacije, ima znac¢aj u radu sistema za varenje i u podmazivanju zglobova, odgovorna
je za proces proizvodnje energije, vr$i detoksikaciju Stetnih materija. U organizmu ¢oveka odrzava
potreban hidrostaticki, osmotski i onkostatski pritisak i omoguéava metabolizam.

Znacajna je za razvoj ljudske civilizacije, narocito za razvoj moderne industrije. Tesko je zamisliti
bilo koju industrijsku granu bez vode (tekstilnu, prehrambenu, automobilsku itd).

Vode na zemlji ima veoma mnogo ali sva nije upotrebljiva za ljudske potrebe. Voda u morima i
okeanima je slana i ona se moze koristiti samo u odredjene, ograni¢ene svrhe. Od ukupne koli¢ine
slatkih voda oko 24% se koriste kao resursi za pice i za zadovoljenje ostalih potreba coveka za
vodom. Smatra se da godiSnje potrebe savremenog sveta za vodom iznose oko 10% od ukupne
koli¢ine voda koje su ukljuc¢ene u hidroloski ciklus.
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Prema poreklu vode se dele na: atmosferske, povrsinske i podzemne.

Atmosferske vode sadrze dosta rastvorenog kiseonika i drugih gasova, primarno su ¢iste ali se u donjim
delovima atmosfere zagadjuju Cesticama, otpadnim gasovima a mogu da se zagade i bakterijama iz
vazduha. [zuzetno retko u bezvodnim kraskim krajevima koristi se kao izvoriste vode za pice.
Povrsinske vode razlicite su po sastavu, retko se mogu naci u potpuno €istom stanju. Njihov kvalitet
zavisi od vrste i koli¢ine atmosferskih padavina, erozije i nanosa zemljista u slivu, naseljenosti, razvoja
industrije u slivnom podrucju kao i od komunalnih i industrijskih otpadnih voda koje se ulivaju.
Podzemne vode su po pravilu dobrog kvaliteta, stalne su temperature i prijatnig ukusa.

Na teritoriji naSe zemlje za potrebe vodosnabdevanja naselja vodom za pi¢e oko 80% se koristi
podzemna voda i ostalo kao povrSinska.Za snabdevanje seoskih domacinstava uglavnom se koristi
podzemna voda, koja moZze da izbija kao izvor ili se moZze koristiti kao buseni ili kopani bunar.
Najstariji poznati bunari za dobijanje pitke vode poticu jo§ iz vremena 4000 godina pre nove ere
(Sumeranci u Mezopotamiji).Prvu vodovodnu mrezu napravio je kralj Solomon u Jeruzalimu 1000
godina pre nove ere.Stari Rimljani su prvi usavrsili prave vodovodne mreZe sa olovnim cevima.

Po proceni u nasoj zemlji je centralnim vodosnabdevanjem obuhvaceno oko 65% ukupnog
stanovnistva a ostalih 35% se snabdeva preko lokalnih izvora.

Prosecna potrosnja po glavi stanovnika u nasoj zemlji iznosi 130 litara dnevno. Dnevna potroSnja vode u
gradskoj sredini iznosi prosecno oko 500 litara a od ove kolicine 64% se koristi za potrebe domacinstva.
Otpadne vode su upotrebljene vode iz naselja i industrije koje su promenile fizicka, hemijska i
bioloska svojstva tako da se ne mogu koristiti u poljoprivredi. Povecanje potrosnje vode zbog
povecanog standarda ljudi, urbanizacije i industrijalizacije, kao najce$¢e prijamnike otpadnih voda,
koji ne mogu prihvatiti zagadjenje bez ozbiljnih posledica na poremecaj prirodne ravnoteze, za
posledicu ima intenzivno zagadjenje vodnih resursa i gubitak kvalitetne vode.

Pored velikog fizioloskog i higijenskog znacaja, voda ima i znacajnu mikrobiolosko -epidemiolosku
i toksikolosku ulogu.

Populacija stanovnistva u poslednjih 100 godina je povecana za 2,5 puta, a potrosnja vode za 6 puta, najvise
zbog navodnjavanja ali i razvoja industrije. Devedesetih godina proslog veka je procenjeno da jedna trecina
ljudske populacije zivi u zemljama sa nedostatkom vode, a do 2025.god. ¢e broj narasti na dve trecine.
Voda je bilaiuvek ¢e ostati neophodna coveku za odrzavanje Zivota, zdravlja i materijalnog blagostanja.
Grad Novi Pazar zauzima povrsinu od 724 km2 za 99 sela. Gradsko podrucje vodu za pice koristi
uglavnom iz centralnog gradskog vodovoda a vecina sela vodom za pice snabdeva se putm lokalnih
vodnih objekata, ili ¢esama i bunara.

FIZIOLOSKI ZNACAJ VODE

Dnevna fizioloska potreba za vodom u normalnim uslovima kod coveka iznosi 2,5 litara po osobi.
Minimalne potrebe, ali ne duze od par dana, iznose 1,5 litara. Da bi organizam coveka ispravno
funkcionisao potrebno mu je oko 10L vode dnevno. Dva do dva ipo litra dobija spolja, unese
hranom i pi¢em, dok ostatak stvaraju sama tkiva-metabolicka voda.

Ukupna koli¢ina telesne vode u organizmu u zavisnosti je od telesne mase, pola i zivotne dobi.U
odnosu na telesnu masu, gojazne osobe sadrze manji procenat vode nego mrSave a u odnosu na pol
odrasli muSkarac sadrzi za oko 10% viSe vode od odrasle Zene.

Gubljenje vode iz organizma uglavnom se ostvaruje preko koze, plu¢a bubrega i gastrointestinalnog
trakta. Kad njen gubitak predje 15 % telesne tezine vrlo Cesto dolazi do smrti, verovatno usled
povecanog osmotskog pritiska. Kontinuirani gubitak vode od 1-3% telesne tezine dovodi do prvih
znakova dehidratacije. Gubitak vode od 8-10% telesne tezine dovodi do pojave poremecaja svesti.
Uloga vode je znacajna u slede¢im procesima koji se decavaju kod ¢oveka:prenosi hranjive materije
do ¢elija, vr$i razmenu materija, ucestvuje u stvaranju krvi, limfe, plazme i tkivne tecnosti ulazi u
sastav ¢elija, tkiva i organa omogucuje varenje hrane, odstranjuje Stetne produkte iz organizma preko
bubrega, pluca, Zlezdi i creva, ima ulogu rastvaraca svih materija u organizmu, odnosno krvi i limfi.
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Tabela br. 1 Bilans vode u organizmu po Pulenu i Rasmeru

Unosenje vode Izlucivanje vode
U obliku vidljive vode 1200 ml Kroz pluc¢a 500 ml
U obliku hrane 1100 ml Kroz kozu 500 ml
Vode oksidacije 300 ml Mokrac¢om 1600 ml
Fecesom 100 ml
Ukupno : 2600 ml Ukupno : 2600

MIKROBIOLOSKO-EPIDEMIOLOSKI ZNACAJ VODE

Putem vode mogu se preneti mnoge infektivne bolesti. Sve vode za pi¢e moraju biti bakterioloski
i hemijski ispravne. Vode mogu biti izvor oboljenja velikog broja ljudi pa je stoga bitan i njen
epidemioloski znacaj.

U nekadasnjoj Jugoslaviji dve poznate hidri¢ne epidemije desile su se u Pristini i Sarajevu sa preko
3000 obolelih. Veliki broj mikroorganizama moze se preneti putem vode.

Voda je znacajan put prenosenja onih bolesti kod kojih se eliminacija uzro¢nika iz izvora zaraze
ostvaruje fecesom ili urinom.Na ulogu vode u Sirenju crevnih zaraznih bolesti, posebno kolere,
ukazano je na osnovu pazljivog posmatranja jo$ pre otkri¢a uzro¢nika.Tako je engleski lekar John
Snow pokazao da se kolera u Londonu 1854.god. javljala znatno ¢eS¢e mendu onima koji su pili
vodu losijeg kvaliteta.Ulogu vode u Sirenju crevnih zaraznih bolesti objasnili su Paster i Koh.

Tabela br.2 Najcesce bolesti koje se prenose putem vode

l;f;' 1. Bolest 2. Morbiditet 3. Mortalitet 4. Rizi¢na populacija
Oko 500.000
1 Colera (1991 160.000(1991) -
Diarrhoea (salmonelosis,
shigellosis, campilobacter Oko 1.500 mil. 4 mil. Dece ispod .
2 echerichia coli, rota virus, Dece ispod 5 godina 5 godina Preko 2.000 mil
giardimasis
3 Enteritis (tiphus abd. 1 500.000 sluajeva 25.000 ;
paratifus)groznice
. . 204.000 slucajeva
4 Poliomyalitis (1990) 25.000 -
5 Ascariasis Oko 1000 miliona 20.000 -
slucajeva
Trachoma 6-9 miliona slucajeva - 500 miliona
Leptospirosis Nema podataka - -
Trichuriasis Nema podataka - -
9 Leishmaniasis 12 miliona zarazenih 490'090 nove -
inficiranih
Povratna groznica i Typhus
10 L
exantem.(rikecija)

TOKSIKOLOSKA ULOGA VODE

Voda moze biti dovedena u vezu sa pojavom endemske strume, ukoliko ne sadrzi jod u dovoljnoj koli¢ini.
Novi Pazar je bio jedan od krajeva u periodu pre prvog svetskog rata oznacen kao kraj endemske
gusavosti. Pojava strume povezuje se i sa povecanom koncentracijom kalcijumovih jona u vodi.

Deficit fluora u vodi dovodi do pojave karijesa a pega i Sara na zubima (fluoroza) pojavljuje se kod
vecih koncentracija fluora. Optimalna koncentracija fluora u vodi je 1 mg/lit.

Poznata su trovanja nitratima iz hrane, ali se nije posvec¢ivala paznja trovanju nitratima iz vode.
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Koli¢ine od 20-50 mg/lit. nitrata izazivaju Stetna dejstva posebno kod dece jer dovode do stvaranja
methemoglobina a samim tim i do anemije. Pojava nitrata u vodi vezuje se sa upotrebom vestackog
dubriva. Nitrati i nitriti povezuju se sa kancerima digestivnog trakta.

Povecana koncentacija deterdzenata u vodi dovodi do promene ukusa, mirisa i boje. Zbod pojave
pene otezano je prodiranje sunceve svetlosti i otezano je rastvaranje kiseonika.

Mineralna ulja smanjuju koncentraciju kiseonika zbog njegove potrosnje u procesu degradacije.
Pesticidi su toksicni i kancerogeni.

Teski metali dovode do pojave alergija i uticu na funkciju ovarijuma.

Povecane koncentracije arsena dovode do mucnine, povracanja, proliva, poremecaja rada srca, kome i smirti.
Ziva nepovoljno uti¢e na nervni sistem i bubrege, deluje na fetus izazivajuéi cerebralnu paralizu.
Kadmijum spada u grupu najotrovnijih metala akomulira se u jetri i bubrezima.

Povecane koncentracije olova dovode do anemija i poremecaja nervnog sistema.

Hrom se talozi u bubrezima i jetri, moze izazvati disajne smetnje.

Bakar iritira kozu.

HIGIJENSKI ZNACAJ VODE

U svakodnevnom zivotu vodu koristimo za odrzavanje licne higijene, higijene stanovanja i za
potrebe komunalne higijene. Za te svrhe smatra se da je coveku potrebno dnevno izmedu 30 i
35 litara. Svetska zdravstvena organizacija je vodosnabdevanje i kvalitet vode za pice svrstala u
dvanest osnovnih pokazatelja zdravstvenog stanja stanovnistva jedne zemlje, ¢ime se potvrdjuje
njena znacajna uloga u zastiti i unapredenju zdravlja. Procenjuje se da u svetu dnevno umire 25 000
ljudi ili zbog nedostatka vode ili zbog konzumiranja zagadene vode.

CILJ RADA

Analiza rezultata bakterioloSkih analiza voda sa javnih ¢esama i Skolskih vodnih objekata na teritiriji
grada Novog Pazara u dva vremenska perioda od 2000.god. do 2004.god. i od 2010.god. do 2016.god.
Prikaz tri dosadasnja istrazivanja crevnih parazitoza u Novom Pazaru

Ukazati na znacaj kontinuiranog prac¢enja bakterioloske ispravnosti voda javnih ¢esama i $kolskih
vodnih objekata kao alternativnih moguénosti vodosnabdevanja.

ISPITANICI I METODE

Koriste¢i protokole mikrobiloske labaratorije Zdravstvenog centra Novi Pazar za period od 2000.
god. do 2004.god. tabelarno prikazati broj analiza uzoraka voda sa javnih ¢esama i Skolskih vodnih
objekata sa osvrtom na broj bakrerioloski neispravnih.

Koriste¢i podatke stru¢nih sluzbi Grada Novog Pazara za period od 2010.god.do 2016.god. tabelarno
prikazati broj analiza uzoraka voda sa javnih ¢esama i Skolskih vodnih objekata sa osvrtom na broj
bakterioloski neispravnih.

Iz dostupne literature od tri dosadaSnja ispitivanja crevnih parazitoza u Skolske dece u Novom
Pazaru tabelarno ih predstaviti.

REZULTATI

U Novom Pazaru posle Drugog svetskog rata izvrSena su tri istrazivanja crevnih parazitoza (akadimik
Petrovi¢ i njegovi saradnici, profesorica Aleksandra Nikoli¢ i sardnici i dr Sefadil Spahic).

Nalaz crevnih parazitoza na odredenom podrucju moze predstavljati indirektni pokazatelj zagadenosti
voda obzirom da se vec¢ina njih prenosi istom.
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Tabela br. 3 Uporedni procentualni prikaz nalaza crevnih parazitoza u Novom Pazaru u tri dosadasna
ispitivanja u Skolske dece grada i sela

[ 1960. god. (n = 145) 1986. god. (n = 379) 2004. god. (n = 800)

Vrff;‘)g;’::lh Grad (n=74) |Selo(n=71) [Grad(n=224)|Selo (n=155) | Grad (n=400) | Selo (n = 400)
% % % % % %

E. histolytica | 22,5 35,5 - - 0,75 0,75
E. coli 25,6 40,8 0,50 2,40 6,50 8,75
E. nana 41,8 7,04 - - 6,00 5,25
E.butschili | 22,6 21,10 - - 1,00 0,75
T. intestinalis | 8,10 22,52 - - - -
C. mesnili - 1,80 - - 0,50 0,25
G. lamblia 22,90 5,63 15,70 13,80 425 7,0
E. hartmanni - - - 0,30 - -
B. coli - 1,20 - - - -
T. hominis 5,40 7,04 - - - -

Tabela br.4 Prikaz rezultata mikrobioloskih analiza uzoraka voda sa javnih cesama i Skolskih vodnih

objekata za period od 2000.god. do 2004.god.

. Osnovne skole Javne Cesme Ukupan broj Procenat
. Ukupan broj . . . .
Godina K . . . . neispravnih | neispravnih

uzoraka ispravne neispravne ispravne neispravne uzoraka uzoraka
2000 71 27 16 18 10 26 36.62
2001 69 32 14 17 20 28.99
2002 46 17 4 18 11 2391
2003 63 29 11 17 17 26.98
2004 62 22 7 21 12 19 30.64
Ukupno 311 127 52 91 41 93 29.90

Tabela br.5 Prikaz rezultata mikrobioloskih analiza uzoraka voda sa javnih cesama i Skolsih vodnih

objekata za period od 2010.god. do 2016.god.

Goding Ukupan broj Osnovne Skf)le . Javne éesm.e Uk}lpan br'oj nfl;rs(;crzl\llitih
uzoraka Ispravne neispravne ispravne neispravne neispravnih uzoraka

2010 52 10 11 14 17 28 53,8
2011 58 2 22 10 24 46 79,3
2012 58 16 8 12 22 30 51,7
2013 / / / / / / /
2014 40 15 2 18 5 7 17,5
2015 43 4 12 13 14 26 60,4
2016 43 15 10 15 30 69,7

Ukupno 294 50 70 77 97 167 56.8

115




1. KONFERENCIJA SA MEDUNARODNIM UCESCEM - “BEZBEDNOST HRANE I ZDRAVLJE”

Tabela br.6 Prikaz rezultata mikrobioloskih analiza uzoraka vode sa javnih ¢esama za period od 2000.god.

do 2004. god.

% o Naziv javne 2000 god. 2001 god. 2002 god. 2003 god. 2004 god. svega
[ cesme Ispravni | Neispravni | ispravni | Neispravni | ispravni Neispravni ispravni | Neispravni | ispravni | Neispravni | ispravni | Neispravni
1 Hajrat 2 / 1 1 1 1 1 / / 1 3
2 Pazariste 1 1 / / / / 1 / 2 1 4 2
3 Luburska / / / / 1 1 2 2 2 1 4
4 Aljovaca 3 3 2 1 1 / 2 1 2 1 10 6
5 Halimaca 1 1 / 2 1 2 1 2 / 2 / 9 2
6 | Halimaca 2 2 1 2 / 2 / 2 / 3 1 11 2
7 Biserovaca 2 1 2 / 1 / 1 1 2 2 8 4
8 Grlica 2 2 2 / 2 / 2 1 2 1 10 4
9 Bagrenje 2 2 1 / 1 1 2 1 3 3 9 7
10 | Halimaca 3 2 / 1 / 1 1 1 / 1 / 6 1
11 Bubak / / / / / / / / / / / /
12 | Raicinovice / / 2 2 2 1 / / 1 / 5 3
13 Navakusa / / / / 1 / 1 / 1 / 3 /
14 Bagri / / 1 1 1 / / / / / 2 1
15 Grubjetice 1 / 1 / 2 1 / / / 1 4 2

2
E‘ 18 10 17 6 18 7 17 6 21 12 91 41
j=]

Tabela br.7 Prikaz rezultata mikrobioloskih analiza uzoraka vode sa javnih cesama za period od 2010.god.

do 2016.god.
2010 god. | 2011 god. égldz 2013 god. zg?i; zg?if zg?ijﬁ svega
Red| SadV | | | Nel. || N ay L .
br. javne Ispr | Nei | ispr | Nei | ispr isp ispr | Neis | ispr | isp | isp | Nei | isp | Nei | ispr | Neis
cesme avn | spra | avn | spra | avn | - | avn |prav | avn | ra | 1av | SPr | ra | Spr | avm | prav
i vni i vni i , i ni i |vo| ni |avn|vn |avn| i ni
o i i
1 Hajrat 1 1 2 2 2 1 1 1 1 5 7
2 Pazariste 1 1 1 4 3 1 3 2 1 1 2 11 9
3 Luburska 1 1 1 1 2 1 1 1 3 6
4 Aljovaca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
5 | Halimacal | 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 7 7
6 | Halimaca2 | 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
7 | Biserovaca 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 5 3
g Grlica 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 6 7
9 Bagrenje 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 6 8
10 | Halimaca 3 | 1 1 1 2 ' 3 1 1 1 1 1 1 5 9
11 Bubak 1 1 / 1 2 1 f ' 1 1 2 6
12 Raid:""i" 1|1 2 |1 |1 I T L B N B I R
13 | Navakusa 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 g
14 Bagri 1 2 1 1 1 1 f 1 1 1 1 6 5
15 | Grubjetice 1 1 / 1 1 1 J / 2 4
ukupno 14 | 17 | 10 ) 24 | 12 | 22 18 | 5 |13 (14 10| 15| 77 | 97
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DISKUSIJA

Od ukupne koli¢ine voda slatkih voda ima oko 2,4% koje se koriste kao resursi voda za pice kao i
za zadovoljenje ostalih potreba coveka za vodom.Smatra se da godisnje potrebe savremenog sveta
za vodom iznosi oko 10% od ukupne koli¢ine vode koja je ukljucena u hidroloski ciklus.
Najvaznijizadatak savremenog drustva predstavljabrizljivo cuvanjeiupravljanje vodomkaonajdragocenijem
prirodnom resursu nase planete.Ona je fizioloski, bioloski,egzistencijalni i ekoloski medijum.

Putem vode mogu se preneti ciste protozoa kao i jaja pojedinih helminata.

Prateci procentualnu zastupljenost nalaza cisti protozoe Giardie Lamblie u tri dosadasnja istrazivanja
u skolske dece u odnosu grad selo zapaze se smanjenje procentualne zastupljenosti nalaza kod dece
iz grada(sa 22,90% na 4,25%) a blagi porast kod dece seoskog podrucja.Od 1960.god. do 2004.god.
povecan je broj domacinstava korisnika vode gradskog vodovoda za oko 5 do 6 puta za otprilike koliko
se beleZi 1 pad procentualne zastupljenosti cisti protozoe Giardie Lamlie(22,90% na 4,25%) u gradu.
Grad Novi Pazar zauzima povrsinu od 724 km?2 sa 99 sela. Vrlo mali broj sela koristi vodu gradskog
vodovoda. Za dvanest godina uzorkovano je ukupno 605 uzoraka voda sa javnih ¢esama 1 Skolskih
vodnih objekata Sto je oko 50 uzoraka na godiSnjem nivou. Zapaza se godis$nji pad broja uzoraka iu
periodu od 2000.god. do 2004.god. vise je uzorkovano voda sa skolskih vodnih objekata u odnosu
na javne ¢esme a suprotna zakonitost vazi za period 2010.god. do 2016.god. Broj bakterioloski
neispravnih uzoraka voda u procentualnom odnosu krece se u rasponu od 17.5 do 79.31%. Procenat
neispravnih uzoraka povecan je u periodu 2010.god.do2016.god.za oko dva puta u odnosu na period
2000.god. do 2004.god.Za 9% povecana je bakterioloska neispravnost uzoraka voda sa Skolskih
vodnih objekata u periodu od 2010.god. do 2014.god.a za 81% sa javnih ¢esama. Za prvi period
bilo je 29,9 % bakterioloskih neispravnih uzoraka vode a za drugi period 56,8 %. ZapaZza se pad broja
uzetih uzoraka u drugom posmatranom periodu , kao i porast procentualne vrednosti bakterioloski
neispravnih uzoraka. Cinjenica je da je broj ispitanih uzoraka nedovoljan obzirom na dominantnu i
stalnu bakterioloSku neispravnost uzoraka sa javnih vodovodnih ¢esama i $kolskih vodnih objekata.
Analizirajuci rezultate bakterioloskih analiza uzoraka vode sa 15 javnih ¢esama gradskog i seoskog
podrucja u dva petigodi$nja razdoblja uocava se u priodu od 2010.god. do 2014.god.kod 8 javnih
¢esmi veci je broj bakterioloski neispravnih uzoraka voda od broja ispravnih.U tom periodu ukupno
samo je u 2014.god.broj bakterioloski ispravnih uzoraka veci od neispravnih (18:5).

U svetu je sve manje bakteriolosi ispavnih voda. U Srbiji i Raskom okrugu belezi se trend povec¢ana
broja bakterioloski neispravnih voda sa javnih ¢esama.

U Vojvodini u 45 opstina sa 463 naselja u periodu 2010.god. do 2016.god. procenat bakterioloski
neispravnih voda javnih ¢esama krece se u rasponu od 70 do 100%.

U Grockoj u 2009.god. procenat bakterioloski neispravnih voda javnih ¢esama krece se u rasponu
od 65,5 do 87.5%.

Sa 26 javnih ¢esama Grada Beograda u 2001.god uzeto je 328 uzoraka.Rezultati bakterioloSkih
analiza pokazali su 63,4% neispravnost.

Alternativne izvore vodosnabdevanja u Kragujevcu koristi 16,44% stanovnostva.Bakterioloske
analize 313 uzoraka sa javnih ¢esama u 2006.god.u ovom gradu pokazala su 97,2% neispravnost.
Odredene delatnosti, kao i komunalne sredine zagaduju pojedine vodne objekte.

ZAKLJUCAK

Jedan od problema za tacno i argumentovano ocenjivanje kvaliteta voda javnih cesama i Skolskih vodnih
objekata u gradu Novom Pazaru je nedekvatno azuriran i evidentiran spisak istih na teritoriji grada.
Veoma je mali broj bakterioloskih analiza pa se ne mogu dati precizne ocene ali je evidetna u
poslednjih pet godina velika procentualna bakterioloska neispranost uzoraka voda sa javnih cesama.
Definisati listu objekata koji mogu da posluze kao altemativni izvori vodosnabdevanja u periodima nestanka vode u
sistemu centralnog vodovoda.

Visiti redovnu kontrolu vodnih objekata kako bi se sagledalo realno stanje i na osnovu njega preduzele adekvatne mere.
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Napraviti program zastite i revitalizacije istih.
Izraditi program edukacije lokalnog stanovnistva o znacaju higijenske isravnosti vode za pice.
Ne raspolaze se ni stalnim podacima o kvalitetu podzemnih voda.
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UPOTREBA RACUNARA U KRIPTOGRAFIJI

USE OF COMPUTERS IN CRYPTOGRAPHY
Elvis Muri¢, Aida Muri¢, Melisa Pljaki¢, Ramovi¢ Sead

UvOoD
Oduvek je postojala potreba za tajnim prenoSenjem informacija. Problem je takode bio te informacije
i podatke sakriti 1 u€initi ih nedostupnim drugima. Shodno vremenu u kom su ziveli, ljudi su
smisljali razne nacine tajne komunikacije koja je bila neophodna narocito u vojsci i u ratovima, a
takode i u svakodnevnom zivotu. Pojava prvih tehnoloskih uredaja a kasnije i racunara donela je s
jedne strane laksi nac¢in komunikacije a s druge strane veci izazov kako tu komunikaciju osigurati.
Danas kada zivimo u dobu informatickog procvata, i kada smo zavisni od tehnologije racunari i
racunarske mreze predstavljaju osnovu komunikacije, ali je sigurnost te komunikacije otezana jer su
mogucnosti racunara velike.
Sigurnost racunarskih sistema postaje sve vaznija, jer sve vise korisnika na sve viSe nacina koristi sve
vise informacija u racunarskom svetu. U takvom sistemu postoji i sve ve¢a opasnost od zloupotrebe
informacija i to:

- Neovlas¢ene upotrebe informacija,

- Podmetanje pogresnih informacija,

- UniStavanje informacija.
U raCunarskim sistemima informacije se prenose raznovrsnim otvorenim 1 nesigurnim
komunikacijskim putevima. Pristup do tih puteva ne moze se fizicki zastititi pa svaki neprijateljski
nastrojen napada¢ moze narusiti sigurnost sistema. Zbog toga zastitni komunikacijski mehanizmi
nad nesigurnim komunikacijskim kanalom postaju najvazniji oblik ostvarenja sigurnosti. Ali nije
potrebna zastita samo tokom prenosenja informacija i podataka ve¢ i podaci koji su smesteni u
nekom elektronskom uredaju (racunaru, telefonu, itd) trebaju biti osigurani od nezeljenih pogleda.
Takode, nije samo potrebna zastita informacija i podataka u tekstualnom obliku, ve¢ i podataka
razlicitog tipa, kao Sto su audio, video, ili aplikacioni fajlovi, pa je zato potrebno neko univerzalno
reSenje. Pokazuje se da je najdelotvornija zastita tih poruka njihovo kriptovanje odnosno Sifrovanje.
Tako se razvija kriptografija kao grana nauke koja se vremenom usavrsavala a potreba za njenim
poboljsanjem traje i danas. U istoriji kriptografije razlikujemo dva velika razdoblja.
Danasnje razdoblje kriptografije naziva se moderna kriptografija, dok se razdoblje do pojave
racunara i Interneta naziva klasi¢na kriptografija. Najznacajniju ulogu je imala pojava racunara jer
je kriptografiju podigla na veéi nivo, ne samo po tome §to je bilo mnogo lakse vrsiti Sifrovanje i
desifrovanje ve¢ je koris¢enjem kompjutera bilo moguce kreirati mnogo teze i sigurnije kljuceve.
Klasi¢na kriptografija je odigrala mozda i najznacajniju ulogu u istoriji kriptografije jer se u tom
periodu pojavilo najvise algoritama za Sifrovanje a koriste se i danas. lako su u vremenu svog
razvoja algoritmi klasi¢ne kriptografije smatrani jakim i uspesnim, pravu snagu su dobili pojavom i
upotrebom racunara. Nije samo kriptografija bila na dobitku ve¢ kriptologija uopste.
Razlozi zbog kojih je upotreba racunara doprinela su:

- Sifrovanje i desifrovanje se brze izvrsavaju

- Manja mogucnost greske prilikom Sifrovanja i deSifrovanja

- Kriptoanaliza postaje jednostavnija

- Kilasi¢ni algoritmi sticu nove primene u zastiti podataka
Operacije Sifrovanja i desifrovanja u metodama kriptografije zahtevaju odredjeno vreme i odredjena
znanja kako bi se izvrSavale. Algoritmi obuhvataju matematicke, logicke, algebarske i druge
metode i funkcije pa je za operacije Sifrovanja ili deSifrovanja kori§¢enjem samo papira i olovke
potrebno ogromno vreme i preciznost. Tacnost prilikom Sifrovanja je takodje veoma bitna jer samo
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jedno pogresno slovo moze da znatno poremeti sadrzaj Sifrata i da oteza deSifrovanje pri cemu se
moze dobiti i pogresan otvoreni tekst. Zbog svega toga koris¢enje racunara je postalo neophodno i
u danasnje vreme kriptografija je nezamisliva bez racunara. Kako su racunari i procesori iz dana u
dan sve jaci tako se i vreme potrebno za kriptografske operacije smanjuje. Takodje, usavrS§avanjem
softvera, kriptografski sistemi postaju sigurniji i tacniji pa je mogucénost greske minimalna.
Kriptoanaliza dobija na znacaju iz prostog razloga §to upotrebom racunara to viSe nije mukotrpna
procedura i ne zahteva ogromno vreme. Cak i ako treba puno vremena da bi se neki sistem probio to
u ovom slucaju radi racunar pa ¢oveku treba samo da ¢eka kraj operacije ukoliko je u pitanju neko
razumno vreme. Klasi¢ni algoritmi se u danasnjem vremenu smatraju zastarelim i nesigurnim jer su
razvijeni moderni simetri¢ni i asimetri¢ni sistemi i oni su viSe u upotrebi. Medjutim racunari pruzaju
mogucénost i klasiénim metodama da se unaprede, kombinuju i postanu jace i sigurnije i da nadju
primenu u zastiti podataka i informacija ¢ak i u danasnjem vremenu.

Cilj ovog rada je prikazivanje veze racunara i kriptografije. Uz to e biti detaljnijeg upoznavanja sa
osnovama kriptografije i njenim granama. Rad je sistematski ureden tako da se postupno obraduje deo
po deo materije, krecuci se od uvodnih definicija, preko istorijata do konkretne primene u danasnjem
vremenu i na kraju prognozom kretanja kriptografije u budu¢nosti. Cilj rada je takode prikazati
znacaj kriptografije u raCunaru. Primeri programski realizovanih metoda Sifrovanja kao i prakticni
deo rada mogu biti iskoriS¢eni u buducoj komunikaciji bilo radi zabave ili ozbiljnije razmene
informacija. Osnovni zadatak rada je predstavljanje uzajamne veze kriptografije i racunara. Ne samo
da je raCunar imao veliku utican ja na kriptografiju vec je i kriptografija doprinela racunarima. Razvoj
racunara je promenio nacin funkcionisanja kriptografije, usavrsio matemeticke i druge funkcije koje
se koriste u kriptografiji. Kriptografija je pomogla racunare tako $to je obezbedila sigurnost i zastitu
prilikom razvijanja novih tehnlogija. Takodje, sigurna i tajna komunikacija u racunarskom svetu ne
bila moguca bez kriptografije.

ZNACAJ KRIPTOGRAFIJE

Koliko je kriptografija znacajna govori i ¢injenica da su prvi raunari napravljeni u toku drugog
svetskog rata imali namenu da razbijaju Nemacke Sifre. Osim $to je kriptografija verovatno bila
od presudnog uticaja na ishod rata ona je posredno imala i veliki uticaj na razvoj racunara. Kada
su se pojavile racunarske mreze, nije se mnogo vodilo racuna o njihovoj sigurnosti, jer su se tada
uglavnom koristile za razmenu elektronske poste izmedu istrazivaca sa raznih univerziteta ili za
Stampanje dokumenata u kompanijama koje su posedovale vise racunara koji su preko mreze bili
povezani na jedan zajednicki Stampac.

Danas, kada su racunarske mreze dostupne svakom, njihovoj sigurnosti se posvecuje velika paznja.
Da nije toga, u danasnje vreme se ne bi moglo kupovati preko mreze niti obavljati razne bankarske
transakcije. Veliki je broj ljudi koji na razne nacine pokusSavaju da naruse sigurnost mreza, zeleci
time da naude drugim ljudima i da prvenstveno steknu neku korist od toga. Oni pokusavaju da ¢itaju
ili da menjaju sadrzaj poruka dostupnih preko mreZze, iako nisu ovlasceni za to. Da bi se to sprecilo
doslo se na ideju da se koriste razni algoritmi Sifrovanja, kojima se podaci maskiraju i tako bivaju
osigurani za prenos. Koris¢enjem protokola za autentifikaciju, osigurava se sigurna komunikacija
izmedu dve strane. Osim toga, pojavom digitalnih potpisa omogucéeno je da se razne bankarske
transakcije i razmena dokumenata od velike vaznosti obavljaju na siguran nacin.

Pored raCunara, svedoci smo danas ogromnog rasta tehnologije i upotrebe velikog broja i drugih tehnoloskih
uredaja, mobilnih telefona, tablet racunara, prenosnih kompjutera i ostalih sistema. Sve to je dovelo do
povecanja komunikacije, razmene ogromnog broja podataka, razvoj drustvenih mreza i slicno. Vecina tih
podataka koji se Salju i komunikacije koja se odvija, narocito na internetu, privatnog je karaktera pa je
potrebno sakriti ih od drugih, odnosno tajno komunicirati. Iz svega toga jasno je da je kriptografija neophodna
u celoj toj prici i da bez nje ceo sistem ne bi mogao da funkcionise. Zato nije ni ¢udo $to se veliki novac ulaze
u unapredivanje sistema zastite $to u osnovi predstavlja poboljsavanje kriptografskih metoda.

121



1. KONFERENCIJA SA MEDUNARODNIM UCESCEM - “BEZBEDNOST HRANE I ZDRAVLJE”

1. OSNOVNI POJMOVI I DEFINICIJE
1.1.Kriptografija
Kriptografija je nauka koja se bavi metodama cuvanja tajnosti informacija. Ona koristi matematiku
1 matematicke metode za Sifrovanje i deSifrovanje podataka kako bi se bezbedno prenele “osetljive
informacije” preko nesigurnih komunikacijskih kanala. Kriptografija pomoc¢u posebnih metoda vrsi
slanje poruka u takvom obliku da ih samo onaj kome su namenjene moze procitati. Kada se li¢ne,
finansijske, vojne ili informacije drzavne bezbednosti prenose sa mesta na mesto, ili od osobe do
osobe, one postaju ranjive na prisluskivacke taktike. Ovakvi problemi se mogu izbeci Sifrovanjem
(enkripcijom) informacija i tako ih uciniti nedostupnim nezeljenoj strani. Kriptografija ima dugu i
zanimljivu istoriju koja seze hiljadama godina unazad, verovatno od samog nastanka pisma. Istorijski
posmatrano, na razvoj kriptografije su osim naucnika najvise uticali ljudi iz vojske i diplomatije.
Danas je to moderna nauka bazirana na primenjenoj matematici.
Kriptografija se koristi kako bi se ostvarili slede¢i ciljevi:
1. Poverljivost (tajnost informacija) je prevencija od neautorizovanog pristupa informacijama
¢ime se obezbeduje privatnost poruke. Drugim recima, poverljivost osigurava da je sadrzaj
informacije dostupan samo ovlas¢enim osobama, tj. samo onima koji poseduju kljuc.
2. Integritet (verodostojnost informacija) je prevencija od neautorizovanog menjanja
informacija ¢ime se obezbeduje da poslata poruka ostane nepromenjena. Da bi se osigurala
verodostojnost, potreban je mehanizam koji proverava da li je informacija delimi¢no ili u
potpunosti promenjena (pa ¢ak i obrisana) od strane neovlas¢ene osobe.
3. Raspolozivost je prevencija od zabrane pristupa informacijama ili resursima od strane
neautorizovanih lica.
4. Autentifikacija predstavlja sprecavanje laznog predstavljanja, obezbedivanjem identifikacije
izvora poruke i verifikacije identiteta osobe. Autentifikacijom se omogucava identifikacija i
posiljaoca i primaoca ¢ime se potvrduje poreklo i odrediste poruke.
5. Neporicanje je onemogucavanje negiranja slanja poruke i izbegavanja odgovornosti.
Neporicanje predstavlja veoma vaznu stavku, pogotovo u danasnje vreme kada se veliki deo
novcanih transakcija obavlja putem interneta. Ovo svojstvo kriptografije npr. moze osigurati
ugovor sklopljen elektronskim putem verifikacijom potpisnika i sadrzaja, ili identifikovati
osobu koja putem interneta Siri lazne informacije koje mogu prouzrokovati Stetu.

1.2.Kriptologija

Kriptologija je grana matematike koja se bavi matematickim nacCelima, i matematiCkom
implementacijom kriptografskih metoda. Ona koristi znanja matematike, statistike i lingvistike za
kriptovanje i deSifrovanje poruka. Kriptologiju ¢ine dve osnovne oblasti - kriptografija i kriptoanaliza.
Objekti izucavanja kriptologije su pisane, govorne, vizuelne i druge poruke. Termin je nastao od
grckih reci: kriptos (skriveno) i logos (nauka).

KRIPTOANALIZA

Kriptoanaliza je nauka koja se bavi razbijanjem Sifara, otkrivanjem sadrzaja otvorenog teksta na
osnovu Sifrata, a bez poznavanja kljuca. Kriptoanaliticar moze posedovati samo Sifrovani tekst
od nekoliko poruka Sifriranih pomocu istog algoritma. U ovom slucaju njegov je zadatak otkriti
otvoreni tekst od §to viSe poruka, ili u najboljem slucaju otkriti klju¢ kojim se vrsilo Sifrovanje. lako
je prvo kriptoanaliza bila isklju¢ivo namenjena razbijanju Sifara radi otkrivanja tudih tajni, danas se
kriptoanalizom bave i ljudi kojima je cilj oCuvanje tajnosti podataka. Kriptoanaliza omogucuje nekoj
trecoj osobi razbijanje nepoznate poruke ali to ne znaci da je ona u sustini nelegalna i da narusava
ljudsku privatnost, kao i da ponistava plodove rada kriptografa. Naprotiv, kriptografija i kriptoanaliza
neizostavno su povezane i nadopunjuju se. Moze se re¢i da je glavni zadatak kriptoanalize otkrivanje
slabosti kriptografskih sistema i pronalazenje greSaka i propusta u algoritmima. 1z toga sledi da je
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kriptoanaliza kriptografiji nuzno potrebna, jer bez analize sigurnost algoritama je samo pretpostavka.
Dakle, kriptoanaliza je nauka koja kriptografiju ¢ini sigurnom.

1.3.§ifr0vanje
Sifrovanje je postupak koji se primjenjuje na strani posiljaoca. Njom se otvoreni tekst pretvara u
Sifrovani ili kodirani tekst pomoc¢u odgovarajuceg kljuca. Proces Sifrovanja podrazumeva koris¢enje
odredenih algoritama i matematickih funkcija kako bi se tekst transformisao tako da bude nejasan.
Ti algoritmi se mogu podeliti u dve grupe:

* Tajni algoritmi

* Algoritmi zasnovani na kljucu
Bezbednost kod prve vrste algoritama se zasniva na sakrivanju algoritma koji je koris¢en prilikom
Sifrovanja odnosno na njegovoj tajnosti, dok je u drugom slucaju algoritam poznat i javan ali se
bezbednost zasniva na kljuc¢evima. Detalji algoritma mogu biti objavljeni ali se klju¢ ¢uva u tajnosti.
Klju¢ je niz podataka koji se koristi za Sifrovanje drugih podataka i koji se takode koristi i za
desifrovanje. Danas se najviSe koriste algoritmi zasnovani na kljucu.

1.4.Desifrovanje

Desifrovanje je postupak kojim se Sifrovani ili kodirani tekst pretvara u otvoreni tekst pomocu unapred
poznatog kljuca i algoritma. Primenjuje se na strani primaoca poruke. Dakle, ovaj postupak je legalan, jer
primaoc komunicira sa posiljaocem. DeSifrovanje se oduvek oslanjalo na inspiraciju i intuiciju, mada je
poznavanje odredenih kriptoanalitiCkih metoda neophodno za razbijanje i najjednostavnijih Sifri.

IRIJAT KRIPTOGRAFIJE

Izraz kriptografija potice iz grckog jezika i znaci “tajno pisanje”. Izvedenica je grékog prideva kriptos
(skriven) i glagola grafo (pisati). Kriptografija ima dugu i zanimljivu istoriju koja seze hiljadama
godina unazad. Najveci doprinos tokom vekova davali su vojnici, jer je njima tajno pisanje bilo
najznacajnije. Danas je to moderna nauka bazirana na primenjenoj matematici.

Jedan od prvih kriptografskih modela koji datira jo§ od anti¢kog vremena je supstitucija. Algoritmi
supstitucije su zamenjivali slova jedno drugim ili su ih medusobno premestali, a bolji sistemi radili
su obe ove stvari viSe puta. Drugi nacin koji je Siroko kori$¢en jos od davnina je transpozicija ili Sifra
premestanja. Njome su se koristili Spartanci i nastala je oko 400 godine pre nove ere. Zasnovana je
na tome da se menja redosled slova u tekstu odnosno da se rotira pozicija slova.

Jedan od prvih velikih vojskovoda koji je koristio na ovaj nacin Sifrovane poruke bio je Julije Cezar.
Naime, kada je Cezar slao poruke svojim vojnicima, on je te poruke Sifrovao tako §to su sva ili samo
pojedina slova u tekstu bila pomerana za tri, Cetri ili viSe mesta u abecedi. Takvu poruku mogli su da
desifruju samo oni koji su poznavali “pomeri za” pravilo.

Ove Sifre su monoalfabetske supstitucijske Sifre jer se prilikom Sifrovanja koristi samo jedna
Sifrovana abeceda. Mnogi su stari u¢enjaci smatrali da se supstitucijska Sifra ne moze razbiti zbog
velikog broja mogucih klju¢eva. No, pocinje razvoj kriptoanalize na istoku zahvaljuju¢i velikom
procvatu nauke, narocito matematike, gramatike, lingvistike i statistike. Arapi su bili prvi koji su
opisali tehniku kriptoanalize kojom se mogla razbiti svaka monoalfabetska supstitucijska Sifra.
Krajem 18. veka Americki drzavnik Tomas Dzeferson (Thomas Jefferson) izumeo je tzv. Dzefersonov tocak za
Sifrovanje. Naprava je bila toliko ispred svog vremena, da ju je americka vojska pocela koristiti tek 1922. godine.

Slika 1 - DzZefersonov tocak za Sifrovanje
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Sve do Drugog svetskog rata Sifrovane poruke mogle su se koliko-toliko i desifrovati. Na Nemackoj strani
pojavila se masina koja je Sifrovala poruke na do tada jos neviden nacin. Nemci su masinu nazvali Enigma.

KLASICNE METODE SIFROVANJA
Klasicne metode Sifrovanja podrazumevaju algoritme zasnovane na supstituciji (zameni) i
transpoziciji (permutaciji), pojedinacnih slova ili viSe njih odjednom. Supstitucija je zamena delova
originalne poruke (pojedinacnih znakova ili grupe znakova) drugim znakovima ili skupom znakova.
1.5.Supstitucione Sifre
Kod supstitucione $ifre svakom slovu otvorenog teksta odgovara jedinstveno slovo Sifrata. Tim
postupkom svako slovo koje dobijemo u Sifrovanom tekstu bi¢e na istoj poziciji kao u otvorenom
tekstu samo Sto ¢e promeniti svoj identitet. Slova u otvorenom tekstu se zamenjuju sa slovima is
Sifrovane abecede. Tih Sifrovanih abeceda moze imati proizvoljno mnogo pa se na osnovu toga da li
se koristi jedna abeceda ili vi$e njih vrsi i podela sistema. Sifrovanje supstitucijom obuhvata sledece
vrste zamena:
* Monoalfabetska zamena - Bijektivno preslikavanje: Svaki znak poruke preslikava se u tacno
jedan znak Sifrata.
* Polialfabetska zamena - Preslikavanje 1-n: svaki znak poruke moze se preslikati u jedan od
n dozvoljenih znakova Sifrata, zavisno od algoritma i od duZzine kljuca.
* Poligramska zamena - Bijektivno preslikavanje pri ¢emu se kao osnovna jedinica koja se
supstituiSe uzima poligram (niz od vise znakova).

1.5.1.Cezarova Sifra

Znameniti rimski vojskovoda i drzavnik Julije Cezar u komunikaciji sa svojim prijateljima koristio
se Sifrom u kojoj su se slova otvorenog teksta zamenjivala slovima koja su se nalazila tri mesta dalje
od njih u alfabetu. Dakle, klju¢ kod ove Sifre predstavlja upravo pomak, koji je u ovom slucaju uvek
tri kao Sto je prikazano na slici 2

AIB|C|D|E|F

A|B|C|D|E|F
Slika 2 — Pomeraj kod Cezarove sifre

Pretpostavljamo da se alfabet ciklicki nastavlja, tj. da nakon zadnjeg slova Z, ponovo dolaze A, B,
C. Ako bi smo upotrebili danasnji engleski alfabet od 26 slova, onda bi poznata Cezarova izreka:

VENI VIDI VICI
bila Sifrovana ovako:
YHQL YLGL YLFL

1.6.Transpozicijske Sifre

Transpozicijske Sifre menjaju mesto svakom slovu otvorenog teksta. Tim postupkom svako slovo
koje se dobije u Sifrovanom tekstu bi¢e na drugoj poziciji u odnosu na otvoreni tekst, a identitet
slova ¢e ostati nepromenjen. Permutacijama se originalna poruka preureduje po nekom odredenom
algoritmu. Ovim postupkom nastaju anagrami, ¢ija slozenost zavisi od duzine otvorenog teksta.
Ako koristimo mali broj slova tada je navedena metoda nesigurna jer imamo mali broj kombinacija.

124



15T CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION - “FOOD SAFETY AND HEALTH”

Kod otvorenog teksta sa velikim brojem znakova dobijamo sigurnu metodu za Sifrovanje, jer ju
je tesko desifrovati, ne samo onome koji presretne poruku ve¢ i primatelju. Permutacija moze biti
i viSestruka kako bi desifrovanje bilo teze i komplikovanije. Medutim zahvaljujuéi racunarima taj
posao je znatno olakSan, pa se i viSestruke permutacije mogu izvrSiti u par sekundi. Za razmenjivanje
dugih poruka potrebno je sa primaocem unapred dogovoriti transpozicijsku metodu po kojoj se
transformise otvoreni tekst. Kako postoji visSe metoda, primaoc mora znati koja je tatno metoda
koriS¢ena 1 koji je klju¢. Znacaj upotrebe racunara kod transpozicijskih metoda je veliki jer kod
duzih poruka broj permutacija je ogroman pa na primer kod poruke od 35 znakova postoji 35!
odnosno 1040 mogucih permutacija. Najpoznatije transpozicijske Sifre su tzv. cik-cak sifra, Sifra sa
zadatom rutom, stup€ana Sifra i Kardanova rotirajuca resetka.

1.6.1.“Cik-cak” Sifra

“Cik-cak” (engl. rail-fence cipher) Sifra dobila je ime po nacinu na koji se vrsi Sifrovanje, odnosno
desifrovanje. Naime, otvoreni tekst zapisuje se silazno na paralelne “grede” zamisljene ograde dok
se ne dode do ivice i onda se dalje zapisuje uzlazno do vrha.

Otvoreni tekst OVO JE MOJA SKRIVENA TAINA
Kliu€ : 4
o o ! A

v MJ RV TJ
OE AK EA N
J S N A

Sifrirani tekst: OO0l AV MJRV TIOEAKEA NISNA

Slika 3 — “cik-cak” Sifra

Postupak se ponavlja dok se ne dode do kraja otvorenog teksta. Klju¢ kod ove Sifre predstavlja broj
“greda” na koje se slova mogu zapisati. Nakon toga Sifrovani se tekst dobije Citanjem paralelno po
redovima. Na slici 3 je prikazano Sifrovanje poruke “Ovo je moja skrivena tajna” koriste¢i kljuc 4.

2. UPOTREBA RACUNARA U KRIPTOGRAFIJI
Pre pojave racunara klasi¢na kriptografija se svodila samo na koris¢enje papira i olovke, i samim tim
nekih prostijih algoritama zasnovanih na pomeranju, supstituciji, ili transpoziciji. Danasnji algoritmi
su komplikovaniji, ali je filozofija ostala prakticno nepromenjena. Osnovna promena je nastala zbog
upotrebe racunara u kriptografiji pa algoritmi Sifruju bite kojima se racunari sluze umesto slova
kojima se sluze ljudi. Prakti¢no je to samo promena veli¢ine azbuke, sa npr. 30 slova na dva.
Racunari su vremenom postajali sve brzi, radeci i po nekoliko stotina, a kasnije i miliona operacija
u sekundi. Novom brzinom rada je omoguceno probijanje $ifri za sve manje vremena. Uporedo s
tim, radilo se i na izmisljanju novih, sigurnijih i komplikovanijih algoritama za Sifrovanje. Doslo
je do sve vecih zahteva za zaStitom informacija, a time i do nagle ekspanzije kriptografije. Dok je
klasi¢na kriptografija bila u upotrebi kod obi¢nih ljudi ve¢ duze vreme, kompjuterska kriptografija je
bila u potpunosti u vojnom domenu jos od drugog svetskog rata. Americka NSA (National Security
Agency) i njihovi ekvivalenti u biv§em Sovjetskom savezu, Engleskoj, Izraelu, Francuskoj i drugde
potrosili su milijarde dolara na osiguranja svojih komunikacija i pritom Zele¢i razbiti tude.
Drugi svetski rat je postavio nove zahteve obradi podataka. Novo oruzije je zahtevalo obimna izraCunavanja
i testiranja. Znacajno je bilo i pitanje razbijanja protivnikovih Sifara. Stoga su vlade Velike Britanije i
SAD-a podsticale razvoj mo¢nih uredaja za racunanje. Za potrebe desifrovanja nemackih vojnih Sifara je u
Velikoj Britaniji razvijan u tajnosti elektronski digitalni “racunar” posebne namene Colossus . Razvila ga je
Londonska postanska istrazivacka stanica u saradnji sa Bletchley Parkom. Poceo je da radi pocetkom 1944.
godine na razbijanju Lorenz Sifre. Sadrzao je 1500 vakuumskih cevi, i mogao je veoma brzo da radi.
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UNIVAC (UNIVersal Automatic Computer) je bio prvi racunar koji je usao u komercijalnu upotrebu.
Razvila ga je kompanija koju su osnovali Dzon Ekert (John Eckert) i DZzon Vilijam Mekli (John
William Mauchly), koji su bili i glavni dizajneri ovog racunara. Ovo je bio prvi racunar od koga je
proizvedeno viSe primeraka, od kojih je prvi instaliran 1951. u Birou za popis stanovnistva SAD-a
1951. godine. Peti racunar iz ove serije je koristila kompanija CBS (Columbia Broadcasting System)
za predvidanje rezultata predsednickih izbora. Od tada racunari su se razvijali naglo i polako se §irila
njihova upotreba u komercijalnim svrhama. Prve racunare koji su bili ogromni i teski uglavnom su
posedovale firme ili drzavne institucije, ali svaka naredna generacija kompjutera menjala je nihov
oblik i funkcije i ¢inila ih pristupacnijim Sirokim masama. Danas su racunari komercijalizovani i
dostupni svima u razli¢itoj formi, i dovoljno jaki da izadu u susret skoro svim na$im zahtevima.
Komercijalni ra¢unari mogu biti pogodni i za bavljenje kriptografijom. Pomocu njih se mogu
kreirati kriptografski softverski alati koji sluze za zastitu podataka. Personalni raunari su pogodni
za modifikaciju pa se po potrebi mogu menjati i pojacavati zavisno od potreba korisnika. Sa svakog
tog racunara se moze pristupiti internetu, pa mogu sluziti za skrivenu komunikaciju upotrebom
razli€itih kriptografskih sistema. Jo§ jedna prednost upotrebe komercijalnih racunara jeste njihova
niska cena ako se uzme u obzir §ta nude a i u poredenju sa specijalnim racunarima koje uglavnom
ima vojska i vlada.

2.1.Upotreba specijalizovanih ra¢unara u kriptoanalizi

Razvojem tehnologije sve se vise elektronskih komponenata moglo smestiti na plo¢u poluprovodnika.
Napokon su se 1970. godine svi osnovni elementi racunara mogli smestiti na samo jednu plo¢icu
veli¢ine nekoliko desetina kvadratnih milimetara, pa je tako nastao mikroprocesor. Jednostavno
receno, to je racunar na jednoj plocici poluprovodnika. Iste godine, kompanija INTEL trzistu
nudi prvi mikroprocesor pod nazivom 4004. Od tada pa na dalje arhitektura i snaga procesora
su usavrSavani pa su tako racunari postajali sve moc¢niji i koristili se u razli¢ite svrhe. Jedna od
tih primena bila je i u kriptografiji gde su sloZene operacije Sifrovanja i desifrovanja sada radile
masine sa centralnom procesorskom jedinicom. Razvoj moderne kriptografije doveo je do pojave
nekoliko mo¢nih algoritama kod kojih je deSifrovanje postalo zahtevno Cak i za racunare. Jedan od
tih algoritama je DES (Data Encryption Standard) koji je razvio IBM.

Doslo se na ideju da se spoji viSe procesora na jednoj ploci kako bi se povecao broj izvrSavanja
operacija u sekundi. Koriste¢i tu ideju EFF (Electronic Frontier Foundation) je 1998. godine kreirao
uredaj DES cracker, poznatiji i kao “Deep Crack®. U pitanju je masina koja treba da otkrije kljuc¢
DES algoritma tako Sto ¢e pokusati sve moguce kombinacije. Cilj je bio da se dokaze da DES
algoritam nije siguran.

EFF je sklopio DES cracker od 1 856 modifikovanih ¢ipova na 29 povezanih ploca. Uredaj je kostao
250 000 dolara i “grubu silu“ je izvodio u roku od par dana. Cela masinerija je bila sposobna da
pretrazi 88 milijardi klju¢eva u sekundi. Da bi pretrazila sve kljuceve bilo je potrebno 9 dana ali se
do pravog kljuca dolazilo otprilike za oko polovinu tog vremena.

Slika 4 — DES cracker
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Deep Crack je svoj prvi izazov imao 2. jula, 1998 godine kada je deSifrovao poruku zasticenu DES
algoritmom za vreme od 56 sati.

Godine 2006. dizajnirana je jo$ jedna masina koja je za cilj imala desifrovanje DES algoritma. U
pitanju je COPACOBANA (Cost-Optimized Parallel COde Breaker and Analyzer) koju je razvio
SciEngines GmbH u Kielu u Nemackoj. COPACOBANA se sastojala od 16 ploca sa procesorima,
koji su bili u stanju pretraziti 292 milijarde kljuceva u sekundi.

UPOTREBA KRIPTOGRAFIJE U RACUNARIMA

Do sada smo govorili o prednostima upotrebe racunara u kriptografiji, medutim mnogo znacajnija
je upotreba kriptografije u racunarima i racunarskim mrezama. Moze se re¢i da pojedine oblasti u
racunarskoj tehnologiji ne bi mogle ni da funkcioniSu da nije kriptografije. Takode svi tipovi mreza
i komunikacionih kanala ne bi imao smisla da nema zastite pomocu Sifrovanja podataka. Posebnu
pri¢u zauzima internet kao svetska globalna mreza. Veoma razvijeno polje softvera takode zahteva
koriS¢enje kriptografije.

2.2.Upotreba kriptografije za zastitu softvera

Razvoj softvera (eng. Software Developmpent) je danas veoma uspe$na grana racunarstva pa tako
se svakodnevno kreira i objavi stotine novih aplikacija i programa, razli¢ite namene, u razli¢itim
kategorijama, od razli¢itih autora. lako ima puno samostalnih programera koji sami prave programe,
najcesce se radi o kompanijama u kojima radi veliki broj ljudi i koje su medu najuspesnijim u svetu.
U oba slucaja, bilo da se radi o pojedincu ili kompaniji, cilj je prodati svoj proizvod i zaraditi novac.
Naravno da ima i puno besplatnog softvera, ali ozbiljnija softverska reSenja zahtevaju placanje. Da
bi proizvodaci bili sigurni da je njihov proizvod legalno prodat oni moraju imati neki na¢in na koji
¢e to ostvariti. Jedan od njih je koris¢enje kriptografije. To podrazumeva da svaki kupac koji kupi
njihov proizvod dobije jedinstven klju¢ za registraciju programa. Taj kljuc je zapravo Sifrat koji se
dobija koris¢enjem nekog algoritma u zavisnosti od unetog teksta. Na slici 5 je prikazan dijalog
prozor prilikom registracije programa u kome se trazi ime i odredeni klju¢ odnosno Sifra.

Flease enter your kcense detais below. If you purchased online, these will be in
your receipt email.

Mame:

License Key: - - - -

neoster | [ pacimse | [ conn

Slika 5 — Registracija programa

Medutim, ima onih koji ne Zele da daju novac pa pokusavaju da dodu do kljuca drugim putem, a
jedan od nacina je kriptoanaliza. Tim se bave hakeri koji pokuSavaju da otkriju algoritam koji je
koriS¢en za generisanje kljuceva. Nakon otkrivanja algoritma sledi programiranje proste aplikacije
u nekom programskom jeziku, koja za bilo koji uneti tekst generiSe validan registracijski broj. Na
slici 6 je prikazan jedan takav generator (eng. keygen) kojim se ilegalno dolazi do kljuca za vise
proizvoda koje pravi ista kompanija, jer koristi isti algoritam. Taj algoritam moze biti i neki iz grupe
klasi¢nih metoda Sifrovanja, ali obzirom da postoji puno naprednijih i novih kriptosistema koji su
bezbedniji oni se uglavnom i koriste.
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Praduct
Il.lhra AW Corverter ﬂ

U gatname
[Ems MURIC

Senal number

AFIA0312-T13B0EF4-EBSACEEA-93F 35F94-4BF SBOB1 -
SATHE3AE-CIIFEAEA-71DB2EFD

Dot |

Slika 6 — Generator kljuca (keygen)

Kako postoji vise operativnih sistema i viSe programskih jezika tako se i kriptografija adaptirala
i prilagodila njima. Kao primer, naveden je sve popularniji operativni sistem Android koji je
najrasprostranjeniji na tzv. “pametnim telefonima“ (eng. smartphone) kao i na sve popularnijim
tablet raCunarima. Mobilni telefoni su u danasnje vreme vise mini racunari koji konstantno dobijaju
nove funkcije, a samim tim nastaje i viSe aplikacija za njih. U kategoriji kriptografskih alata za ovu
platformu postoje aplikacije za skoro sve metode Sifrovanja.

; Caesar Cipher E

rext: Please don't tell this
secret !

Decrypt ! Crypt!

Decryptasms! Crypt and send !

Slika 7 — Android aplikacije za Sifrovanje

Ove aplikacije su proste ali vrlo korisne, pa se osim za zabavu mogu koristiti za slanje poverljivih
poruka i e-mailova u Sifrovanom obliku gde na drugoj strani primalac koristi istu aplikaciju i jednim
klikom desifruje poruku. Na ovom primeru mozemo videti koliko racunari olaksavaju koris¢enje i
funkcionisanje kriptografije koja se nekad svodila na papir i olovku.

2.3.Upotreba kriptografije na internetu
Internet je otvorena javna mreza dostupna svima. Uvek postoji mogucénost da neko neovlasceno
prati vasu komunikaciju i to kasnije zloupotrebi. Zbog toga se u cilju njegove ozbiljne primene u
savremenom poslovanju mora prona¢i mehanizam koji ¢e osigurati:

» ZaStitu tajnosti informacija (spre¢avanje otkrivanja njihovog sadrzaja)

* Integritet informacija (sprecavanje neovlasé¢ene izmene informacija)

* Autenticnost informacija (definicija i provera identiteta posaljioca)
Kriptografija kao nauka koja se bavi metodama ocuvanja tajnosti informacija pruza reSenje ovog
problema. Najbitnije je da se tajni klju¢ u celom postupku komunikacije nigde ne Salje jer ne postoji
potreba da bilo ko osim njegovog vlasnika bude upoznat s njim.
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2.4.Sifrovanje elektronske poste (e-maila)

Kada Saljete vas e-mail on je u Cistoj tekstualnoj formi i mozete ga porediti sa najobicnijom
razglednicom koja je, dok putuje do svog odredista dostupna svakome ko ima odreden pristup
sistemima ili prisluskuje sadrzaj paketa koji komuniciraju izmezu vas i odredista kojem je namenjen
email. Medutim ljudi koji Zele da ¢itaju tudu postu nisu u mogucnosti da filtriraju kvalitetno pakete
koji idu od servera do odredista, tako da su primorani da Citaju i veliku koli¢inu ostalih poruka koje
prolaze tim kanalom. Broj tih poruka je ogroman kad se uzme u obzir da na internetu dnevno bude
poslato preko 250.000.000.000 e-mail poruka. Sifrovanje ili kodiranje email-a slikovito se moZe
prikazati kao kada bi uzeli i razglednicu stavili u koverat a zatim koverat zapecatili. Za ovu vrstu
email poruka potreban je poseban program (PGP - Pretty Good Privacy) koji kodira email poruku, a
zatim je potpise vasim potpisom. Takve e-mail poruke moze da procita samo onaj ko poseduje kljuc
koji je dobio od osobe sa kojom komunicira i koja je poslala poruku.

ZAKLJUCAK

Nagli razvoj tehnologije racunarskih sistema i mreza, doveo je do masovne razmene informacija
i podataka. U toj razmeni pojavila se potreba za zaStitom poverljivih podataka od raznih krada
i zloupotreba, §to je uslovilo pojavu novog pravca u oblasti bezbednosti podataka. Dalji razvoj
tehnologije doprineo je poboljSanju karakteristika metoda koje doprinose bezbednosti podataka.
Medutim, isti taj napredak doveo je do brzeg otkrivanja nedostataka i dodatno omogucio eventualne
zloupotrebe. Tako su, tokom vremena, metode za zaStitu podataka postajale sve slozenije i
naprednije. U osnovi pri¢e o bezbednosti podataka u racunarskim mrezama nalazi se kriptografija.
Kriptografija je veoma dinami¢na nauka koju odlikuje uska povezanost izmedu teorije i prakse. Na
ovo ukazuje ¢injenica da se napredak u teoriji brzo implementira u praksi, gde se jo$ brze testira.
Otkrivanjem nedostataka odmah se unapreduje teorijski rad i stecena iskustva se upotrebljavaju za
izradu nove i bolje metode. Kriptografija je veoma Siroka oblast, a u praksi se bazira na upotrebi
kriptosistema koji se sastoje od algoritama za kriptovanje, jednog ili viSe kljuCeva, sistema za
upravljanje klju¢evima, podataka u vidu standardnog i kriptovanog teksta. Na slozenost dodatno
ukazuju i ¢injenice da se kriptosistemi mogu realizovati hardverski, softverski ili hardversko-
softverski, kao i to da se prilikom realizacije moraju zadovoljiti osnovni sigurnosni servisi. Za
realizaciju kriptografskih algoritma, koji su danas u upotrebi, koriste se slozeni matematicki izrazi
kao i znanja iz elektronike i programiranja. Uprkos tome, napredak u postojec¢im kriptografskim
algoritmima nastavlja se rastu¢im tempom, da bi zadovoljio potrebe Sirenja informatickog drustva
u kome zivimo. Tesko je zamisliti ozbiljnu racunarsku aplikaciju koja u sebi nema implementiran
neki sigurnosni algoritam, pocev od bankarskih aplikacija, internet trgovine, pa sve do operativnih
sistema. Takode, kriptografski algoritmi za zaStitu su primenjivi i u telekomunikacionim sistemima,
televiziji, i drgim oblastima za koje ¢esto nismo ni svesni da ih ¢ine ovi algoritami. Cilj ovog rada
je da ukaze na nuznost zastite podataka i prikaze osnovne mehanizme za njihovu zastitu, koji se
prenose putem racunarske mreze. Zbog fizickih i funkcionalnih karakteristika racunarskih mreza,
veoma ¢esto se javlja opasnost od ugrozavanja podataka prilikom prenosa.

Ovaj rad je imao za cilj upoznavanje sa kriptologijom kao naukom i njenim granama kriptografijom
i kriptoanalizom. Takode je prikazano koje sve operacije ¢ine kriptografiju i kako se one izvode.
Koliko je kriptografija znacajna i zasto se 1 gde koristi. Kroz istorijske podatke vidi se put kojim se
kriptografija razvijala od njenog nastanka do danas.

LITERATURA
1. Dragan Pleskonji¢, Nemanja Macek, Borislav Pordevi¢, Marko Cari¢, “Sigurnost racunarskih
sistema i mreza“, Mikro knjiga, Beograd, Jun, 2007.
2. Alfred Menezes, Paul C. van Oorschot and Scott A. Vanstone, “Handbook of Applied
Cryptography*“, CRC Press, Oktobar, 1996
3. Monika Ceri, “Radno okruZenje za klasi¢ne kriptografske algoritme®, Zagreb, Jun, 2008.

129



1. KONFERENCIJA SA MEDUNARODNIM UCESCEM - “BEZBEDNOST HRANE I ZDRAVLJE”

4. Milan M. Milosavljevi¢, “Kriptografija — informaciono teorijski uvod®, Univerzitet
Singidunum, 2005.

5. Mirjana Risti¢, Aleksandar Milosevi¢, “Osnove kriptografije®, Nis, Januar, 2011.

6. Andro Galinovi¢, “Povijest kriptografije, Zagreb, April, 2005

7. William Stallings, “Cryptography and Network Security Principles and Practices Sth
Edition®, Prentice Hall, 2005.

8. Gary C. Kessler, “An Overview of Cryptography”, 17 Jul. 2012

9. http://practicalcryptography.com/

10. Eva Stegarsek, “Porazdeljeni informacijski sistemi — kriptoanaliza”, Ljubljana, Maj 2006

130



15T CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION - “FOOD SAFETY AND HEALTH”

TOKSICNE HEMIJSKE SUPSTANVE U HRANI

TOXIC CHEMICAL IN FOOD
Slada Borisavljevi¢, Biserka Dragicevi¢

Apstrakt: Toksicne materije (kontaminanti) u hranu mogu da dospeju nekontrolisano iz spoljasnje
sredine ili mogu biti rezidue (ostaci) tretiranja koje je covek koristio u razlicitim fazama proizvodnje.
Prema tome, kontaminanti su supstance koje nisu namerno dodate u hranu nego su posledica
kontaminacije hrane tokom proizvodnje, pakovanja, transporta, obrade hrane ili su ipak posledica
nekih prirodnih procesa.

Kljuéne reci: hrana , kontaminacija ,zdravlje , proizvodnja pakovanje

Abstract: Toxic substances (contaminants) in food can get uncontrolled from the outside
environment or they can be residues of treatment used by man at different stages of production.
Therefore, contaminants are substances that are not deliberately added to foods but are the result of
contamination of food during production, packaging, transport, food processing or are nevertheless
the result of some natural processes.

Key words: food, contamination, health, production packaging

UvOoD
Cesto mislimo da toksiéne materije dolaze samo iz izvora koje stvara ovek, ali je Cinjenica da
mnoge mogu biti prirodno prisutne u hrani. Tako toksi¢ne materije u hrani mogu biti njeni prirodni
sastojci ili neprirodni sastojak koji nastaje kao rezultat kontaminacije hrane u lancu proizvodnje.
Toksi¢ne materija koje se mogu naci u hrani, a s obzirom na njihov izvor, mozemo podeliti na:

- prirodni toksini (biljnog, Zivotinjskog i mikrobnog porekla)

- kontaminanti nastali tokom proizvodnog procesa, obrade ili cuvanja

- kontaminanti iz materijala i predmeta u dodiru sa hranom

- kontaminanti iz Zivotne sredine
Hemijske supstance se hrani dodaju i namerno u cilju poboljsanja organoleptickih kvaliteta.

PRIRODNI TOKSINI U HRANI

U hrani se mogu naci brojni toksi¢ni agensi, pojedini su prirodni sastojci u minimalnim koli¢inama
koji su neskodljivi (solanin u krompiru, fitoestrogeni u soji). Neki od njih mogu delovati kao
antivitamini, Sto je zapazeno u veterinarskoj praksi. Stoka je hranjena detelinom koja je pokvarena,
detelina u sebi sadrzi dikumarol koji izaziva deficit vitamina K i izaziva hemoragijsku bolest.
Gljive su prirodni toksini u hrani jesu, veliki broj gljiva spada u jestive, ako nisu gajene potrebno
je dobro poznavati vrste gljiva. Gljive koje se upotrebljavaju za jelo moraju biti cele, neoStecene i
sveze. Najces¢i prouzrokovaci trovanja su gljive Amanita phaloides (zelena pupavka) koja sadrzi
falotoksin i amatoksin, dok Amanita muscaria (crvena pupavka) sadrzi toksicni alkaloidni muskarin.
Mikotoksini su gljiviéni mikotoksini koji se Cesto srecu u hrani i javljaju se u zitu i proizvodima od
zita, kukuruzu, soji, kikirikiju, kafi, orasima i ostalom zrnevlju.

Vrlo brzo rastu na zrnevlju i kontaminiraju ga bilo na polju ili u toku skladistenja ako su uslovi
nepovoljni odnosno ako je vlazna sredina sa visokom temperaturom. Ukoliko se na zrnevlju vidi bud,
izlomljeno zrnevlje, izmenjenog oblika, takvo zrnrvlje nije za upotrebu i smatra se potencionalnim
nosacem mikotoksina.

Najpoznatiji mikotoksin jeste alfatoksin, a ostali mikotoksini jesu ohratoksin, fumonisin, zearalenon.
Aflatoksin - prirodni mikotoksini koje proizvode mnoge vrste Aspergillus gljiva, od kojih su
najznacajnije Aspergillus flavus i Aspergillus parasiticus. Najznacajniji aflatoksini su aflatoksin B1,
B2, G1, G2, M1 i M2. Aflatoksin B1 je najtoksicniji i gotovo je uvek prisutan gde i B2, G1 i G2.
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Samo aflatoksin B1, koji moze da se nade u namirnicama koje sadrze nepreradene Zitarice, ali
ne moze da se nade u mleku, ubraja se u grupu kancerogenih supstanci, odnosno spada u grupu
1 prema [ARC klasifikaciji (International Agency for Research on Cancer) Sto znaci da je agens
karcinogen i da je to dokazano kod ljudi. Aflatoksin M1 spada u grupu 2A §to znaci da je verovatno
karcinogen kod ljudi (karcinogenost je dokazana kod zivotinja). Aflatoksini su dobili naziv prema A
(Aspergillus) + FLA (flavus) + TOKSIN, a oznake B i G oznacavaju pojavu plave (Blue) ili zelene
(Green) boje fluorescencije pod UV zracima, dok oznaka M oznacava prisustvo u mleku (Milk).
Nakon unosa u telo, aflatoksini se metaboliSu u jetri do reaktivnih epoksida koji su toksicniji i
nosioci su karcinogenog delovanja, ili hidroksilisu, ¢ime se formira aflatoksin M1 koji je oko deset
puta manje toksi¢an. Na delovanje aflatoksina i njihovu bioaktivaciju uti¢u brojni faktori: pol,
starost, ishrana, prisustvo zastitnih faktora u organizmu, infekcija hepatitis B virusom.. Aflatoksini
su hepatotoksi¢ni i uzrokuju masnu degeneraciju jetre, krvarenje jetre i karcinom jetre. Aflatoksin
B1 je najjaceg mutagenog delovanja i smatra se jednim od najjacih humanih mutagena.

Toksicne hemijske supstance zivotinjskog porekla- naj¢esce se spominju histamini u Skoljkama i
ribama. Histamin se formira u ribama posle smrti bakterijskom dekarboksilacijom iz aminokiseline
histidina. Ve¢i broj vrsta morskih skoljki i morskih riba, u odredeno godisnje doba, mogu da izazovu
trovanje ljudi. Simptomi trovanja Skoljkama su obi¢no: paraliza respiratornih misica i slabost misica
ekstremiteta i vrata.

Toksi¢ne hemijske supstance mikrobnog porekla - namirnice predstavljaju dobru hranjivu podlogu
za razli¢ite mikroorganizme. Ishrana ljudi oduvek je bila vezana sa opasnos¢u od unosenja u
organizam mikroorganizama i njihovih produkata, koji mogu dovesti do nastanka bolesti. Neki od
njih mogu se nalaziti u namirnicama, dok je prisustvo ostalih posledica kontaminacije poreklom
iz spoljasnje sredine, Zivotinja ili coveka. Bakterije, kvasci, plesni, protozoe i virusi pripadaju
razliCitim sistematskim kategorijama, ali se kao kontaminanti namirnica, iz prakti¢nih razloga,
zajedno oznacavaju ,,mikroorganizmima‘.

TOKSICNE HEMIJSKE SUPSTANCE NASTALE OBRADOM HRANE

Termickom obradom hrane pri visokim temperaturama dolazi do stvaranja odredenih vrsta toksi¢nih
supstanci. Toksi¢na supstanca koja nastaje termickom obradom nekih vrsta hrane pri visokim
temperaturama je akrilamid . Moze biti prisutan u Sirokom spektru przene i pecene hrane. Ispitivanja
su pokazala da se relativno visoke koncentracije akrilamida nalaze u hrani bogatoj ugljenim
hidratima kao §to su Cips, przeni i peCeni krompir i hleb. Nastanak akrilamida je u vezi sa stupnjem
preprzenosti hrane, gde dolazi do izrazaja Maillard-ove reakcije posebno aminokiseline asparagina.
Hleb, odnosno kora hleba, zitarice i kafa sadrze odredene koncentracije akrilamida.

Takode, heterocikli¢ni amidi (HCA) u peCenom mesu mogu biti povezani sa nastankom kancera u
stomaku i drugim organima. Heterocikli¢ni amid se formira kada aminokiseline i kreatin reaguju
na visokim temperaturama. Cetiri faktora uti¢u na formiranje hetrocikli¢nih amida: vrsta hrane,
metod kuvanja, temperatura i vreme. Hetrocikli¢ni amidi se mogu naci u barenom mesu. Drugi
izvori proteina kao Sto su mleko, jaja, jetra sadrze vrlo malo ili nikako HCA ako se kuvaju. Przenje,
pecenje i rostilj proizvode njvece koli¢ine HCA.

TOKSICNE HEMIJSKE MATERIJE KAO POSLEDICA ZAGAPENJA HRANE

Uzrok kontaminacije hrane moze biti zagadenost vazduha, vode i tla. Ovi izvori kontaminacije zbog
globalnih uticaja vrlo teSko se kontroliSu. Glavni zagadivaci vazduha su emisije otrovnih gasova
iz industrijskih postrojenja i sagoreni gasovi iz motornih vozila. Toksi¢ne Cestice iz vazduha se
apsorbiraju u zitarice, voce, povrée i dalje prenose putem lanca prerade i distribucije hrane do
krajnjeg potroSaca. S druge strane teku¢i industrijski i otpad iz domacinstava Cesto zavrSava u vodi,
pri cemu se toksi¢ne hemikalije apsorbiraju u ekosistem i na taj nacin ulaze u lanac prehrane.Na
zagadenost tla najviSe uticaja ima upotreba pesticida, upotreba teskih metala kao i lekovi koji se
koriste u veterinarskoj medicini.
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Pesticidi — su agrohemijska jedinjenja koja se koriste u zastiti poljoprivrednih proizvoda od Stetnog
delovanja insekata, korova, plesni. Prema hemijskom sastavu mogu biti neorganske supstance kao i
supstance iz biljaka, bakterija i gljiva. Mogu biti i organske sintetske supstance kao $to su: triazini,
derivati fenoksi-ugljicnekiseline, sinteticki piretroidi. Najcesce sadrze toksicne elemenate kao §to je
zZiva, arsen, fosfor. Neki medu njima su i karcinogeni nakon duzeg konzumiranja.

Najvazniji pesticidi su insekticidi (sredstva za uniStavanje insekata, parazita, muva i krpelja),
rodenticidi (uniStavanje glodara), herbicidi (sredstva za zastitu biljaka od bolesti i korova), fungicidi.
U hrani se pojavljuju u obliku rezidua . Nasuprot aditivima, pesticidi u hrani nemaju nikakvu funkciju
i oni su zagadivaci hrane. Poreklo ostataka pesticida u hrani moze biti neposredno od tretiranja
ili posredno iz spoljasnje sredine. Tako posredno pesticidi mogu dospeti putema slivanja voda sa
tretiranih useva u rieke i ribnjake, putem hrane kojom se hrane domace zivotinje, putem zagadenje
Stala od tretmana zivotinja.

Ukoliko je upotreba pesticida u proizvodnji hrane nekontrolisana posledice mogu biti katastrofalne
po zdravlje ljudi. Zbog toga se nastoji da upotreba pesticida bude pod kontrolom uz osiguranje
integralne proizvodnje i monitoringa njihove pravilne primene. Putem lanca prehrane pesticidi se
prenose i na zivotinje koje covek koristi za dobijanje hrane. Zbog toga pracenje prisustva pesticida
postaje obavezno kako u namirnicama biljnog tako i u namirnicama Zivotinjskog porekla.

Teski metali — njihov naziv je zbog toga Sto imaju gustinu ve¢u od 5 g/cm3. Teski metali kojima je
hrana najcesc¢e kontaminirana su: olovo (Pb), ziva (Hg), kadmijum (Cd) i arsen (As).

Olovo (Pb) ostaje prisutno u kostima i manjim delom u jetri, bubrezima i mekim tkivima. Trovanje
olovom uti¢e na funkciju mozga i nervnog sistema, smanjuje stepen inteligencije, mo¢ zapazanja i
memorisanja. Najtezi oblici izazivaju smrt.

Ziva (Hg) je teski metal koji u hranu dolazi najées¢e upotrebom pesticida. Ziva je toksi¢na, a
simptomi trovanja javljaju se u organima za varenje, a zatim u nervnom sistemu.

Kadmijum (Cd) u hranu dolazi iz prirodnih izvora. Visoka doza kadmija u bubrezima izaziva
ostecenje tkiva bubrega, utiCe na nastanak kamenca u bubrezima i povecanje pritiska. Kadmijum
uti¢e na strukturu kostiju dovodeéi do njihove deformacije. Cest je uzrok anemije, osteéenja srca i
bubrega, a i kancerogen je.

Arsen (As) je manje toksican od ostalih teskih metala. Arsen se akumulira u telu, posebno u kosi,
kozi i nekim unutrasnjim organima. Trovanje arsenom izaziva opadanje kose, dermatitis i druge
probleme organa za varenje, zatim premorenost, glavobolju, zbunjenost, psiholoske probleme i
oderdene promene na jetri i bubrezima.

Lekovi u veterinarskoj medicini - za zdravstvenu sigurnost hrane zivotinjskog porekla posebno je
znacana upotreba veterinarskih lekova za lecenje i1 kontrolu zdravlja Zivotinja. Ostaci od tretiranja
zivotinja su najcesce: antibiotici, antiparazitni lekovi, hormonski preparati, antiseptici, dezinficijensi
i sredstva za smirenje. Karenca leka, odnosno period njegovog izlu¢ivanja iz organizma zivotinja, je
najvazniji faktor koji uti¢e na pojavu rezidua lekova u namirnicama zivotinjskog porekla. U pogledu
zdravstvene sigurnosti hrane zivotinjskog porekla, ostaci veterinarskih lekova u jestivim tkivima
zivotinja, ukoliko se unose u duzem vremenskom periodu mogu izazvati toksi¢ne efekte.

ADITIVI U HRANI

Aditivi su supstance koje se namermo dodaju u prehrambene proizvode radi pobolj$anja izgleda, mirisa,
boje, ukusa, odrzivosti i kozinstencije. Ve¢ina aditiva nema hranljivu vrednost za ljudski organizam. Radi
lakse identifikacije uvedeno je oznacavanje aditiva sa brojem E, koji je prihvatio veliki broj zemalja.
Kada aditiv ima oznaku E, to bi trebalo da znaci da je prosao odredenu proceduru provere zdrastvene
ispravnosti. Da bi se neki aditiv primenio u prehrambenoj industriji prethodno mora biti testiran na
toksi¢nost na zivotinjama, pored ispitivanja toksicnosti vrsi se ispitivanje i na mutagen, kancerogeni i
tetratogeni potencijal. Medutim, istrazivanja su pokazala da bez obzira na proveru i oznacavanje, veliki
broj aditiva je Stetan po ljudsko zdravlje ako se uzima u koli¢inama ve¢im od dnevno dozvoljenih.
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Podela aditiva — klase:

- Boje (E100-E182)

- Konzervansi (E200-E283)

- Antioksidansi (E300-E321)

- Kiseline, baze, soli

- Aditivi koji sprecavaju zgrudnjavanje

- Stabilizatori, elmugatori, tekstaturi, povezujuc¢i agensi (E400-E482)

- Aditivi za poboljsanje brasna i hleba

- Fiksatori boje

- Glazure

- Aditivi koji pojacavaju ili menjaju ukus i aromu (E620-E624)

- Zasadivaci

- Punjaci, nosaci i rastvaraci

- Aromizatori
Zahvaljujudi aditivima i njihovoj primeni moguce je produziti odrzivost namirnica koje se proizvode
u jednom periodu godine (voce i pvrée) i time omoguciti njihovo koris¢enje tokom cele godine.
Prilikom prerade hrane dolazi do gubitka karakteristi¢nih osobina kao Sto su boja, miris, ukus, §to je
osnovnirazlog za upotrebu aditiva. Njihovim dodavanjem proizvod se €ini prihvatljivim za potrosaca.
U mnogim zemljama aditivi su nasli primenu kod proizvoda €ija je potraznja velika, kako bi za Sto
kra¢i period vremena povecali svoju proizvodnju. Nisu svi aditivi Stetni, ali najveci problem sa
aditivima je taj Sto se dodaju nekvalitetnim namirnicama kako bi poboljsali njihova organolepticka
svojstva (ona koja se mogu registrovati ¢ulima) i naveli potrosaca da ih koristi. Problem nastaje
kasnije, jer takve namirnice posle duzeg i vec¢eg koriS¢enja, mogu dovesti do gojaznosti, ali i do
nedovoljne snabdevenosti organizma hraljivim materijama.
lako su uglavnom u upotrebi samo oni aditivi koji su hemijski i fizicki poznati i nisu Stetni po
zdravlje, ipak se u hrani mogu naci aditivi, zapravo ostaci koji se koriste za tovljenje Zivotinja radi
Sto brzeg povecanja telesne mase. To su najcesce antibiotici i hormoni koji i u minimalni koli¢inama
mogu da Srtete zdravlju ljudi.Dokazano je da astmaticari koji ne podnose aspirin takode imaju
ukrStenu reakciju na tatrazin. Medutim, pojedine tablete koje se upotrebljavaju u terapiji alergija
cesto su obojene dozvoljenim veStackim bojama, pa bi se uzimanjem ovakvih lekova jo§ vise
pojacali simptomi alergije.
Najrasprostranjeniji aditiv jeste natrijum glutaminat (E621) ili ,,pojac¢ivac ukusa®. Nalazi se gotovo u
svim proizvodima od mesa, ribr, soje, Cipsu, biskvitima, sosevima, koncentratima za supe. Dokazano
je da se natrijum glutaminat vezuje sa ¢elijama mreznjace i unistava ih.
Aspartam (E 951) verovatno jedan od najopasnijih ali i najdostupnijih dodataka u hrani. Aspartam
predstavlja vestacki zasladivac, i 2.000 puta je sladi od Secera (1 kg aspartama zamenjuje 2 tone
Secera), a istovremeno je niskokalori¢an. Samim tim idealan je za sve “sugar free” proizvode (coca-
cola, pepsi, orbit zvake).
Problem nastaje kada se aspartam unese u ljudski organizam, jer na temperaturi ljudskog tela postaje
otrovan. Najgore od svega je Sto ima zakasnelo dejstvo (posledice se mogu osetiti tek godinama
nakon uzimanja), jer se konstantno talozi u organizmu. Aspartam je direktni izaziva¢ multiple
skleroze i nekih vrsta karcinoma.

ZAKLJUCAK

Toksi¢ne supstance su sve ono Sto ¢elije ne mogu da iskoriste za rast i razvoj i dozivljavaju to kao
otrov — bakterije, viruse, gljivice, praSinu, ve¢inu vestackih jedinjenja, ali i nesvarenu hranu, kao i
otpad koji same celije proizvode. Ono §to ih ¢ini opasnim je proces talozenja.

Toksicne supstance su svuda oko nas, nazalost svi smo toksi¢ni.Toksini i teski metali zagadjuju
vodu, hranu,vazduh.Teski metali, pesticidi, insekticidi i ostali otrovi kada udu u na$§ organizam,
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nagomilavaju se u unutra$njim organima, tkivima i kostima. Na§ organizam ih ne mozZe izbaciti bez
nase pomoc¢i. Glavni krivac za karcinom, autizam, impotenciju, sterilitet, alergije, kao i mnoge druge
bolesti nisu geni ve¢ otrovi iz okoline. Prema nekim podacima, nadeno je da dete prima otrove preko
pupcane vrpce dok je u utrobi majke, a u pupcanoj vrpci pronadeno je preko 250 raznih toksina.
Kakvu god materiju da unesemo u nase telo, bilo da je prirodna ili vestacka, ona mora ili da se ugradi
u telo, ili da se iz njega izbaci. Kada unosimo vise nego $to smo u stanju da izbacimo, toksini ostaju
i nagomilavaju se u telu. Visak hrane se pretvara u masti, a visak toksi¢nih materija se skladisti u
masnom tkivu, §to je prirodni mehanizam odbrane tela da toksini ostanu van krvotoka tako da ne
ometaju vitalne organe i tkiva.

Visak telesne tezine gotovo po pravilu podrazumeva da u telu ima viska toksina. Taj viSak toksina
ugrozava naSe zdravlje. Mnogo puta, pre nego Sto telo oboli, javljaju se znaci upozorenja. To su
uglavnom razdrazljivost, nervoza, loSe varenje, glavobolje, anksioznost, upale grla, zatvor, Ceste
prehlade, kasalj, alergije, nesanica, lenjost i kozni osipi, ako se ove stvari ¢esce javljaju, moze se sa
prili¢nom sigurnosc¢u zakljuciti da je telo prezasic¢eno toksicnim materijama.

Toksicne supstance ometaju prirodne mehanizme naseg tela, a ako dode do toga da se telo bukvalno “zacepi”
usled toksi¢nih naslaga, mehanizmi njegove odbrane postaju tako slabi da vise ne mogu da se odupru bolesti.
Bilo bi pozeljno da se pri kupovini namirnica pogledaju etikete na proizvodima. Konzerviranu hranu
i proizvode sa produzenim rokom trajanja ili pak proizvode za koje znamo da sadrze potencijalno
Stetne umetnute boje, konzervanse i pojacivace ukusa treba izbegavati ili konzumirati tek povremeno,
a posebno se to odnosi na decu. Pri kupovini hrane korisno je citati deklaracije proizvoda i birati
proizvode koji sadrze prirodne arome, boje i konzervanse.
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YIIOTPEBA BOJE V ITPEXPAMBEHOJ MHY CTPNIA

WATER USE IN FOOD INDUSTRY
Anexca UBomenh, Uperna Hukopujesuh

YBOJL
OCHOBHM 3aJaTak IO0JbONPHUBPEIHE NPOU3BOIBE M IpexpaMOCHe WHAYCTPHje je MPOM3BOAIA
JIOBOJbHE KOJMYHMHE KBAIMUTETHE XpaHe M CHPOBHHA OPTaHCKOT MOpPEKia, KOje Cy HEONXOIHE 3a
oflp>KaBame >KkuBoTa Jbynu. IIpema mpornosama ®AO, ouekyje ce aa he ce Opoj cCTaHOBHMKA Ha
3emspn y cnenehux 50 rogunaa moseharu Ha 6nmusy 10 munmjapau seyau. To 3axTeBa ofarosapajyhe
noBehame MPoOM3BOIKBE XpaHe, Kako Ou ce 00e30enie JOBOJbHE KOIWMYMHE XpaHe 3a HapacTajyhy
nonynanyjy.YoBek He cBara jJa ce ocuM 3a nrhe U y TPOU3BOIIBH XpaHe, OAHOCHO MPeXpaMOeHo]
MHIYCTPHjH TPOIIIE BEJIHMKE KOJTMYHMHE Boe. Bonma y mpexpamMOeHoj HHIIyCTPHjH TIPECTaB/ba MHOTO
tora. OHa je jeJHa Ol CUPOBHHA,0HA CE KOPHCTH 3a Mpame,3a MPOU3BOAKY Hape,BOJ0OM Hajuerihe
ximagumo. dabpuke npexpamMOeHe HHIYCTpHje ce OOMYHO CHA0NEeBajy BOAOM M3 KOMYHAITHOT
BOZIOBOJIA, W TO KOMOHMHY]y ca KopuIIhemeM BoJe U3 CONCTBEHOT U3BOPHUINTA (II0 MPABUITY CY TO
OyHapu) BomoBojicke Bojie, MOKa3aHo je, HeMa YBEK JJOBOJHHO, CEM TOTa CBE je CKYILba, a IieHa he joj
y OynyhnocTu pacrtu jorn Bume Kana je mpexpamOeHa HHIyCTpHja y MMTamky, BOAA Ka0 CHPOBUHA, U
BOJIa 32 Ipame, Mopa OUTH KBaiuTeTa Bozie 3a muhe. Ty ce y mpBoM pery MHUCIIM MUCIIU HA XUTHjSHCKY
UCIIPaBHOCT Bojie. Al To 0OMYHO HHje T0BOJbHO. [locTaje 3axTeBH MPOM3BOJHOT TpOLeca KOjU
3aXTeBajy Ja ce BOJa KOja ce TPOIIM y TOM IpoIecy AonatHo oOpaau. M ako ce Hamia ruraHera
Ha3uBa IUIABOM IIJIaHETOM Oall 300T JOMHMHALM]jE BO/E HaJ KOITHOM,aJH je unak camo 0,6 % Bozae Ha
IUTaHETH MOoroAHO 3a nuhe. O yKynHe KOJMYMHE BOJAE KOjy YHNoTpeOsbaBa YOBEYaHCTBO, OCHOBHE
norpeode cy 3aJ0BoJbeHE ca 3%, IOK ce OCTaTaK yrJIaBHOM HepaloHaiHo Tpoiy . Ha skanoct, Boga
1 OTHaJl Cy MOBE3aHU HEPACKHIUBO U MOryOHO. CBaKM OTIIa/ JOCIIEBA /10 IOBPLUIMHCKHU U TIOA3EMHHUX
Bofa u 3aralyje ux. To je nyrorpajan M CKpUBEH Hpouec. Y pa3sHHM IpolecuMa IpexpamOeHe
MHIYCTpHje TPOLIH ce oapelheHa KoIMIrHa BOJIE KOjy Taj MPOLEC 3aXTeBa,anu Takohe Joa3u u 10
CTBapama OTIAJAHUX BOZAA y CBAKOM oA THX mpoueca. [Ipema Bononpuspennoj ocnosu Cpbuje ox
3aralema OTHaJHUX BoJAa MHAYCTpHUje U3 mpexpapHOeHe mHayctpuje norude 84% (wimoxo 60%
071 YKymHOT 3araljera CTaHOBHHIITBA + UHIYCTPH]jE), TIPH YEMY je MO KOJUIUHH YJIeO OTIaJHHX
BOJa mpexpamOeHe MHAYCTpHje 3HaTHO Mamu 34%, IITO jacHO IMOKasyje Ja ce MaxoM PaaH jako
3araljeHuM oTmagHUM Bozama.Jla ce pacumcTe eBeHTyallHe HElOyMHUIIE, IPEHU3NPajMO J1a Ce paau
MPEBAaCXOHO O OpraHCcKoM 3araliemy, Aa y OTHmaJHUM Bojama IpexpamOeHe MHIYCTpHje Hema
OIACHUX OPTaHCKHX M HEOPraHCKMX MaaTepHja,liId MX UMa y BEOMa MaJUM KOHIIEHTpanujama, ajiu
J1a OpraHcko 3araheme 13 OBUX OTHATHHUX BOJIAa HTEKaKO HEraTHBHO yTHUYE Ha MPHjEMHUKE OTIIAIHIX
Boza. Jla Om mTO panMoHaIHUje KOPHCTHIM BOLY K0 Pecypc KOjH je CBE OCKYJHHU]H,a CAMUM THM
Y CMambWIN KOJMYHMHY OTIAJHUX BOJA,MOpaMO Ce MPHIPKaBaTH OCHOBHUX MPHHIUIA OIPIKHBOT
paszBoja. O 1mojMy OP>KUBOT pa3Boja U HETOBOj MPUMEHH Y PeXpaMOeHO] HHILyCTPHjU yKpaTko he
OUTH peuu y OBOM pajy.

BOJA Y HPEXPAMBEHOJ UHAYCTPUJU

Y npexpamMOeHO] MHTYCTPHjH BOZAa Ce KOPUCTH Kao CHPOBHHA,3a TPAkbE, My HEKUM TPOLIECHMA TIPOH3BOMIELE 32
xnahere. KommumHa notpebHe BozIe je yCIoBIbeHa Ipe CBEra o1 IpaHe npexpamOeHe HTycTpuje. Y 3aBUCHOCTH J1a
JIM j€ Ped O MHIYCTPHH 32 TIPEPa,Ty MIIeKa,lIpepajty MeCa,lTMBCKO] MLy TPH]H,AIH MK TIeKapckoj HHTycTpuji. Bona
Koja ce KOPHCTH Y THM MHIYCTpHjaMa U TIPOIECHMA Ce KOHTAMUHHPA Y BHUIIIO] WM Mar0j Mepu. U Tako Hactajy
OTMa/THE BOZIE Y TIPEXpaMOSHO] UH Ty CTPH]H.

Y npou3BOIEBM XpaHe TPOLLE CE OIPOMHE KOJMUMHE BOJIE, AT TAKOhe CE eKCIUIOATHIITY M 3eMJBHILITE U BazIyX.
Jbym kao HajBehw ToTOITIaYM BOZIE jOIIT YBEK HE CXBATajy JIa je OCKM BOJIE 3a ITHhe OHA ITIaBHU (PaKTOP Y IPOM3BOIEHU
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XpaHe 1 J1a je HeCTallMIIA BOZIE YTHYE HA CMAFSCH-E XPaHe,a CaMiM TUM M Ha IeHY. XPaHa je CBE CKyILba.
Konnunza Boze Koje ce Tpolie y npexpamOeHoj HAYCTH]HU CY :
* 3a mpou3BOAKY jeAHOr KuiorpaMa muwieher meca morpedHo je ykynHo oko 3900 nurapa
BOJIe (32 MPOU3BOIKY KOHIICHTPATa,BOy 3a Nuhe,yniheme.nporec oopaie)
*  3anpoM3BOIIbY jEAHOT KHIIOTpaMa IMIeHuIe oTpeOHo je oko 1300 mutapa Boae (CBETCKH IPOCEK)
*  3a mpou3BOARY jEAHOT KHIIOTpama KyKypy3a notpeOHo je oko 900 murapa Boze
*  Jla Ou ce mpow3Bera jelTHa yaria MprpoIHoT coka o jadyka or 0,2 mtpa notpeGHo je oko 190 ymrapa Bore
* 3ampou3BOAY jeqHOT KMilorpaMa roseher Mmeca 6e3 koctu notpedHo je oko 16000 surapa Boae
*  3a npoM3BOAKY jeTHOT KWIIOTpaMa cupa MoTpeOHO je OKO AeCeT JUTapa MileKa IITO 3aXTeBa
yrporrak ox 10000 nurapa Bozge (10 M3 Boze);
W3 mpumepa ce MOKe cariielaTi KOJIMKO je MHAYCTPHja XpaHe BEJIMKU MoTpoIuay Boge. OCHUM BEJIHKe
MOTPOILLE BOJE Y MPexpaMOeHOj HHAYCTPHUjHU C€ TEHEPHILE U BeJIMKa KOJTMYMHA OTHAaJHUX BOJA.

YIHOTPEBA BOJAE U OTITAJHE BOJAE Y UHAYCTPUJU TPEPAJJE MJIEKA

MuekapcKy HHAYCTPH]jy KapaKkTepHIle MHOIITBO IPOU3BOIA, a TAME U MPOU3BOAHMX JnHHU]ja. To
YKJbYUYyje Mpepaay CBEXeT CHPOBOT MJIEKa y MPOM3BOJIE Ka0 MITO Cy KOH3YMHO MJIEKO, MacJjall,
CHUD, jOTYPT, KOHJIEH30BaHO MJIEKO, MJIEKO Y Mpaxy, T€ clafoje], IPUMEHOM IpolLece Kao IITO
cy xjahemwe, mactepusanuja u xomoreHuzauuja. Ha mpumep, cup, Mieko y npaxy U CUCTEMHU
ucrnapaBama cTBapajy Behe Konn4yuHe OTmaaHuX Bojaa o nactepuzanuje. [lomann o KonuunHu
yTpolLIeHe BOAE Yy MHAYCTPHUjU MIIeKa yKa3yjy Ha KOJIMYMHY BoJe MOTpeOHE 3a oapelhenu
TpeTMaH miieka. TunnuHa miekapa oOpahyje oxo 500 M3 miexka ZHEBHO M MPOU3BOAE CKOPO
UCTy KOJMYUHY OTIaJHUX BOJA.

Bopa y milekapcko MHAYCTPHUjU KOPHCTH ce y HEKHMM IpoliecuMa 3a xJjahema U rpejama,kao
CUPOBHHA U 32 Ipame. 13 oBUX mpoleca HacTajy OTHagHe BOAE U HA OCHOBY TOra OTHAJHE BOJIE
MO>KEMO TMOAEIIUTH:

1. Pacxmanna Boma

2. Uunycrpujcka oTnagHa Boaa

3. CanuTapHa oTnajaHa Boja

[IpouecHa Boja ykJbyuyje BOAy Koja ce KOpUCTH y npouecy xinahema u rpejama. OBe oTnanHe
BOJIC HE cajpe 3arahjuBaye W MOTy ce HAaKOH MUHHMMaJHE 00paje MOHOBO KOPUCTUTH MU
CaMO MCIYCTHTH y CHUCTEeM arMmoc(epckux Bonxa. MHaycTpujcka oTmaaHa BoJA, YIJIABHOM
noTtuye o yninhema onpeMe Koja je y ZOAUPY ca MICKOM MM MICYHUM MPOU3BOAMMA,

CanuTapHa oTnajgHa BoJa ce OOMYHO CHCTEMOM LE€BH AMPEKTO OABOAM y MOCTpOjeme 3a
npepagy oTHagHe Bojae, ca HiM 0e3 HPEeTXOJHOI Mellamba Ca HHIYCTPUjCKOM OTMaJHOM
BoznoM. [IpouecHe ormagne Boje He caapkKe BHCOK MPOLEHAT MOJyTaHATa y BOAU, Y OJAHOCY
Ha BOJY Koja ce KopucTu 3a uninheme. Bona 3a ynmheme mMopa OUTH TpeTUpaHa Mpe HEro
HITO C€ MCIYIITA Y jaBHY KaHalW3alUjy WJIH y PEKy WIM HEKU APYTH BoaeHH TOK. [lomyTaHT
y OTHaJHUM BOjAaMa MIJIEKapcKe MHAYCTpHUjE cacToje ce o pa3peheHor miieka, CypyTke ca
uiau 0e3 CUpHE MpalinHe, BoJE 3a Mpame Macjiala U AeTepieHara. Te MaTepuje Mory OUTH y
00JMKy pacTBOpa M CycleH3Hje. YIeo Marepuja Koje ce TaJoxXe je Maju, U He3HaTHO je Behnu
ox 1 Mu mo nuUTpU OoTHAZHUX Boja. KonmwumHa OTmajHMX BOAAa MPOMU3BEICHHUX y MIIEKapH je
yonmteno 1,8 - 2,4 nmyta Beha on konnuune odbpahenor mieka. Anu je, moryhe, y3 npuMeHy
onpeheHux Mepa, CMalbUTH KOJUYMHY OTHagHuX Boxa a0 7/10 3anpemune obpahenor miexa.
IIpe came oOpazae oTmafgHMUX BOAA y MJIEKAPCKO] HHAYCTPHjU, MOpa C€ BOAUTH padyyHa O CBUM
npolecuMa MPOU3BOAKBE MICUHUX MPOU3BOJAA W IMOTEHLHUjaJHOM 3araljemy HacTtajioM of
pa3IUYUTHUX MJICUHHX Mpom3BoJa (Tabena 1), OMHOCHO O cacTaBy OTIMAJHUX Boja (Tabena 2).
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Tab6ena 1. bIIK U KIIK épedncmu 3a munuune mieune npouzeooe

Proizved BODs (mz/1) COD (mge1)
Punomasno mlijeko 114,000 183.000
Obrano mlijeko 90,000 147,000
Mlacenica 61.000 134.000
Vihmye 400.000 750.000
Evaponirano miyeko 271.000 378.000
Surutha 42.000 65.000
Sladoled 292 000 -

Tab6ena 2. Cacmas omnadnux 600a y MAeKapcKoj uHOyCmpuju

Sastojei Protzvodnja Prijem mhijela 1 h‘rmzvmh:gal]’lmzvndqa mashca vudel N
sira pastenzacija (krutog 1 telméeg) adjekasi
hrxri suba 2250 3620 650 3400 1650
Boja byela buela bezbojna smeda byela
Klondi 100 95 T0 100 115
Hlapljive tvar 25 75 35 65 60
Suspendirane 600 1300 100 2200 650
tvan
Fosfati 12 10 5 2 10
pH 6,7 82 17 7.1 6.1
Kalcij karbonat 480 500 460 420 530
—
lisik 480 400 10 85 --
BOD 2150 1620 200 1250 810
CoD 3130 2600 3T 3200 1340
Ulja 1 masts 520 620 - 1320 290
COD:BOD 1.46 1.43 1.85 2,56 1.65

Miiekapcka MHIyCTH]ja, YOIIIITEHO, ce cMarpa HajpehuMm M3BOpOM MpexpaMOCHUX OTIaHUX BOJA
y MHOTUM 3eMibaMa. CBECT 0 BaKHOCTU yHampehema craHaapia 3a oOpaay OTHaTHHX BOZIa CBE
BHUIIIE pacTe, jep W 3axXTEBU Mpolleca MOCTajy CBE CTPOKCHHUjH. 3a MIIEKapCKy HHIYCTpHjy ca
JOOpUM CHCTEMOM YTpaBibaiba OTIIAJAHUM BOJa, 00pajia OTMagHUX BoAa HHje BETUKH MpolieM, anu
y CYNpPOTHOM, Kaja ce AOTOJM HeKa He3roia, OHJa pe3ylTar JIoUle Ipakce U jaBHOT MyOIuIuTeTa
MOJKe OUTH BPJIO CKYII.

BOJA Y UHAYCTPUJU TPEPAJIE BORA U TTIOBPRA

3nauaj Boha M moBpha y JbYACKO] MCXpaHW MPOW3WIA3H M3 HUXOBE CreluHuuHe MpexpamOeHe
BPEIHOCTH 3aCHOBAHE BUILIC HA OMOJIOIIKO]j, @ MaF-¢ Ha EHEPTeTCKOj BPSAHOCTH. YIIPABO Ta YNHCHHULIA
ynyhyje Ha pelaTuBHO BEJIMKE TEXHOJOIIKE 3aXTEBE Y MPEpajn U KOH3epBHCamy Boha u moBpha.
Haj3nauajuuju npobiaeMu Be3aHH 3a npepajay Boha u moBpha cy BUCOKa MOTPOLIkA BOJIE, CTBAPAHE
YBPCTOT OTIIA/Ia HAKOH TMpoliecuparma Boha u nospha, UCIyITame OTHaJHAX BOJa BEJIUKOT TepeTa
3araljema 1 MOTPOLIkha CHEPTHje.

TurnmuHo 3a oTna He Boje w3 npepase Boha n noBpha je Bucoka Bpenroct BIIKS, XTIK, ykynaH a30t 1 yKynaH
¢ocdop. Bucoku nreoun BIIKS u XIIK y ortnamauM Bofama HacTajy yCien mpepaje pasidauror Boha u
nioBpha, y3 nprcyctso mehepa 1 pazmranTux kucemiHa. CBe MPOU3BOIHE JIMHU]E, OIIPeMa H IIPOLIECH Y OBOM
CEKTOPY HICY JIM3ajHIPAHH 3a CyBa uHiherba, Beh 3axTeBajy MoKpa urIiherha, Koja TeHePUIITY OTIIa/THE BOJIC
KOje CajIpyKe OpPraHCKH OTIIa][ 320CTa0 Y Ipoliecupary Boha u oBpha 1 XeMHKaJiHje o7 Ipolieca riiherba.
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5. HOTPOILIBA BOAE U KAPAKTEPUCTHUKE OTIHAIHE BOAE

[MoTpoia BoJie ¥ KapaKTepUCTUKE OTIIA/IHE BOJIE C€ YBEIMKO PA3IHKYjy YHYTAp [T0jeIMHUX Ipolieca
y nmoroHuma npepaze Boha u nmospha. [lorpomma Boje y Hajehoj Mepu 3aBucH oJi: BpcTe Boha min
noBpha Koje ce nporecupa, KBaJiuTeTa y TOKy 0epoe u yciaosa Oep0Oe, aa Jin ¢y y IpoLecy npepaje y
YIOTpeOU TEXHUKE 32 OUYBambEe BOJIE, TEXHOJOIIKOT ITpolieca KOjiM ce mporecupa Bohe wiu nosphe,
BPCTE MTPOM3BO/Ia KOjU CE MPOU3BOIH, U BEJIIMUUHE TIOCTPOjeHba (KaraluTeTa MPOrU3BO/Ib).

V ¢abpukama 3a npepaay Boha u nmospha, 0OCUM BEJIUKE KOJIMYMHE OTIAIHE BOJIC KOja HAcTaHE Y
caMmoM Tipoliecy npepaje Boha u moBpha, HacTajy U BeJIHMKE KOJIMYMHE CAHUTAPHHUX OTIAJHUX BOJIA
(MOKpHY YBOPOBH Y KpyTy (abpuke, pecTopaH, Kyxumwe 1 T1.) Te armocdepcke Bojie, ITO YBEIUKO
yTHYE Ha CacTaB M TOKCHYHOCT OTHAJHHUX BOJa, MOCEOHO MITO Yy MHOTUM (abpukama onBoheme
OBHX OTIAJHUX BOJA HUjE Pa3ABOjEHO.

Pesynraru ncnuTrBama TOKCHYHOCTH y30paKa OTIaiHe Bojie y haOpuiiy 3a mpepaay Boha u mospha,
WCIUTHBAHU y TOKY /IBa JaHa, IaTH cy y Tabemama 3 u 4.

Tab6ena 3.Pezyimamu ucnumuearsa MOoKCUYHOCMU Y30paKa omnaone 600e(npsu 0am)

' Koncentracija otpadne %o uginulil test %o nginulil test
vode Broj test organizama organizama nakon 24 organizama nakon 48
(zapremunski %o) sata satl
0.0 konirola 20 0 0
1 20 0 0
10 20 0 0
18 20 0 0
32 20 0 20
50 20 100 100
95 20 100 100

Ta6ena 4. Pezynmamu ucnumuearsa moKCU¥HOCMU y30paKka omnaone 6ooe (Opyeu 0am)

Koncentracija otpadne % uginulih test % uginulih test
vode Broj test organizama organizama nakon 24 orgamzama nakon 48
(zapreminski %) sata sati
0,0 kontrola 20 0 0
l 20 0 0
10 20 0 0
18 20 0 0
32 20 0 0
36 20 20 45
95 20 40 60

OrtnaziHe BOJIC KOje HACTajy y OKBHPY IPOM3BOJIHOL Ipolieca y mpepaad Boha u moBpha Mory ce
TIOJICTIMTH Ha: TEXHOJIOIIKE OTIAHE BOJIE, CAHMTAPHE OTIIaJ[HE BOJIE U aTMOc(hepcKe OTMa He BOJIe

MHNEKAPCKA HHAYCTPUJA U YIIOTPEBA BOJIE
ITo ce Thue 3araljema OKOIMHE, OJJHOCHO YTHIAja HA JKUBOTHY OKOJHMHYY IEKapCKOj WHIYCTPHjH
OJTHOCHO y TOKY CaMor TIpolieca IPOU3BOJIE Xiieba HeMa BelMKUX 3arahuBada. Moro 6u ce pehn
Jla y TOKy Ipolieca Ipou3BoIkhe 10 3arahema Moxke 1ohu y nse dase:

* reuerme xJieda - 3aBUCH O TUITY 1ehH U TOPHUBY KOj€ ce KOPHCTH

* Ipame Mocyla Koje ce KOpUCTE Yy TOKY Ipoleca MpOu3BOAKE (103aTOpH, Mellauia 3a

TecTa, ICIHIUIM, KOMOpE 3a (hepMEHTAIIM]Y ¥ HAJBUIIIC KAJTYIH 32 IICUCHHEC)

Bona o npama rmorosa u nocyjia He npejcrasiba peBeKh n3Bop 3arahema. To ce moceOHO oHOCH
Ha BOJly OJ] Mpama MECHJIMIIA, J[03aTOpa U JIPyTUX JEJ0Ba ONpeMe y TOKY Ipolieca MPOU3BOIHE.
Hemrro Behu 3arahuBay je Bosia koja ocTaje HaKOH ITpama Kayra o1 eyerwa. Hanme, y THM KaayniMa
Ce Hajla3e OCTall FOTOBOT MPOM3BOMA, TC MPOAYKTH KOjH HACTAjy Y TOKY Ieuckha (MEIaHOHIH U
JPYTH MPOIYKTH KOjU HACTA]y peakiijoM MacHoha u cactojaka Tecta - GelaHYeBHHA M CKPOOa T0jT
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YTI/II_Iaj €M BHCOKEC TeMnepaType). Haxko oBa BOJia HC ITpE€ACTaBJba BEJIMKU U3BOP 3ara1)eH>a HIT1aK Tpe6a
BOJAUTHU padyyHa O (bCHOM OJlJIaramy.

KO)_I Ipama Kajlyla HaKOH ICYCHa Tpe6a n30eraBatu I/1363.I_II/IBaH>C BOJC y OKOJIMHY WU BOAOTOKOBEC IIpC
npeqnmhaBa}ba TC BOJE. Tex HaKOH npeqnmhaBa}La u (I)I/IJ'ITpI/IpaH:a BOJa C€ MOXKE I/I36aI_II/ITI/I Y BOOOTOKOBE

HOTPOIIIBLA BOOAE N HACTAHAK OTITAJJHUX BOJA Y MECHO HHAYCTPUJHU

MecHa MHAYCTpHja KOPUCTH 3HaYajHE KOJIMUYMHE PA3ITUUUTHX [IPUPOIHUX peECypea, ca jeJHe CTpaHe
U Y OKpYXEHEe €MUTYje pa3iuiyuTe HYCIPOM3BOJE U OTHale, ca Apyre crpaHe. Y pasIuuUTHM
MoLeCUMa HHIIyCTPHjE Meca TPOLLIH C€ BOJA Kao Pecypc KOju je YBEIHUKO JeQHuLnuTapaH.

HOTPOIIUBLA BOAE Y 3ATABUBAYU BOJE

TokoM ckopo cBe omepalyja y TOKy Kiama M Ipepaje XKUBOTHHa HacTaje oxpeheHa KoIMYMHA
oTHagHUX BoAa. TOKOM HEKHX OIepaluja, Kao LITO Cy LIypeme CBUBbA M J1eo (asze unimhema u
CKHUJIak-€ JJIaKa, HACTaje BeJIMKa KOJIMUYMHE OTHaJHUX BOJA. Y OCTAJUM TEXHOJIOLIKUM OIleparijama
HajBHILE OTIIAJHE BOJIE HACTAje TOKOM YHIIie-a U UCTIMpama TPYIOBa HAKOH pacHjelama.

Bona ce xopuctu 3a unimheme 1 Ae3uHPEKIH]y ONpeMe U MPOCTOPHja TOKOM Kilamka KUBOTHIA U
TOKOM OIlepalja nmpepaje Meca u u3paje ToTOBUX MPOU3BOAA. 3HaYajHE KOJIMUMHE OTIIAAHUX BOJA
ce TeHepHIly y o0opuMa M IuTajama 3a JApKambe >KUBOTHIA, KOTJAapHHULM 33 MPOHM3BOAIGY Iape,
pacxJiaIHUM MOCTPOjeHhHMa, KOMIIPECOPCKUM CTaHMLAMa, T¢ Ha 0ojiepuMa 3a 3arpeBame BOJAE U
OIIPEMHU 32 IPOM3BO/IbY BaKyyMa. [ I[puiinkom ananuse oTnagHux BoAa, y 003up Tpeda y3eTH OTrnaaHe
BOJIE U3 ToaJleTa, KylaTuia, KyXutbe U Jadoparopuje. Yuemthe oTnagHuX BoAa U3 pa3iuunuTHX (asa
je MPOMEHJBUBO U Pa3IMYUTO Y OHOCY Ha YKYIHY KOJIWYMHY OTHaJHUX BoJa u3 (habpuke (cimka 1).
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Pranje vozila

Liéna higijena
Bazen za Surenje
Pranje i ispiranje

Cistenje

Vode za hladenje

Canka 1. Koruuuna eode xoja ce mpoutu moxkom pasiudumux ¢aza paoa y kKianuyu

VY ornamHuM Bozjama ce Hajase KpB, )yOpuBo u3 Oypara (roBena), uBpcre MacTu, komaauhu meca,
MacTH, yJba U Anake. Y cBakoM roselem skemyauy ce Hanmasu 55 mo 80 xr hyOpusa. O6uuHO je
noTpeOHO CTOTHHY TaJloHa MJIM BUIIIE BOAE 3a Ucnpame | Oypara. OBa KOJMYMHA CE MOXKE CMABUTH
MPUKYIUbAKEeM YBPCTOI OTHajga Mpe npama mnpoctopuja. [lpame paane onehe je omepammje koja
nonpuHocu nosehamy Hactanor ormana. KoaumunHa HacTane oTHagHe BOAE 3aBHCH OJ MPOjeKTa
(abpuke, HaUMHA paja U METoJa Koje ce KOpHCTe 3a mpame. [lopen Tora, KOMMYMHA HACTAIUX
OTHaIHKUX BOJA 3aBHCH OJf BPCTE KUBOTHIE(Tabemna 5.)

140



15T CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION - “FOOD SAFETY AND HEALTH”

Tab6ena 5. Hacmajare omnaouux 6ooa y mecoj uHoycmpuju

;i:::linj " Klanica Fabrika za preradu mesa

Goveda 1493 Vavotinji 826 Vavotimji
2879-3255 l'tezim Zive vage 0968 l'teziu Zive vage
700-1000 IVzivotinji

Svinje 2028-5115 VieZini Zive vage 0339 ltedini Zive vage
227-379 Vzivotinji
541 Vaivotinji

Ovee 100-150 1zvoting

Onrepehenoct ornagHux Boaa U3 (Gadpuka 3a mpepany Meca ce MOXKe NMPUKa3aTH Ha pa3iuuuTe
HauuHe. Y nuTepartypu ce Hajuenrhe kopucte cineaehu napamMeTpy: OHOJIOIIKA ITOTPOII A KUCCOHUKA
(BIIK), xemujcka morpomma kuceonnka (XIIK) u uBcrom cycnenmoBane marepuje (CC). Heke
BPEIHOCTH TMapamerapa ontepeheHOCTH OTHaJHMX BOJa Cy Npukasane y tabemu 6. Kommumna
HACTJIMX OTIIaTHUX BOJa 3aBUCH O]l BPCTE Olepaiinje Koja ce crpoBoau(tadena 7.)

Tabena 7. Cacmas omnaouux 600a u3 Kianuye

Izvor $S(mgl) | OrganskiN(mgl) | BPK(mgl) pH
Mjesto za Klanje 0 14 825 6.6
Sliviuk krvi 1 vode 2690 400 32000 90
Rezervoar za Surenje 8360 1290 4600 90
Salamnrenje mesa 610 3 520 74
Pranje crijeva 15120 43 13200 6.
Nusproizvodi 1380 186 2200 6.7

§S- susspendovane materne, BOD - biohemaiska potrosnia kiseonika

Y mporecrMa Kilama )KUBOTHI-A M CeUeH-€ TPYIOBa (TaHAsIepaj ), Mepe Koje he JonprHeTH MUHUMU3UPAbY
KOJTMYMHE OTIaJHUX BOJIA, TOBE3AHE Cy Ca MayKJbUBHJUM PaJjOM M CMabCH-eM KOJIMUMHE KoMaquha Meca
Y MacCHOT TKHBa Koje ce 0ara y cimuBHuKe. OBe Mepe yKIbyuyjy KopHIhere (HHUX MpPEKa 3a IIOKPHUBALE
OTBOpa KaHATM3aLlHje, YKa3uBabe oreparepruma norpedy kopuihema mocyse 3a puKyIubabe OTIaaKa,
Kao u Kopuhemwe 100po AnW3ajHUpaHe ONpeMe 3a TPAHCIOPT TalHW. BaxHo je, na ce 3a yKiamame
YBPCTOT Marepujajia MpruMerbyje OoCcTyaK yninhera NOBpILHA “Ha CYBO”, HA PUMED, TIPE UCIHpParbha
HEKe MOBPILHUHE, TOTPEOHO jy je ycucatu noMohy HUKJIOHCKOT yCHCHBaYa.

HNPEYNITRABAILE OTIHHAJJHUX BOJA

OO0paga (TpeTMaH) OTMAJHUX BOJA IPEACTaBJba MOCTYIKE MOMONY KOJUX C€ BPIIH CMambCHE
MPHUCYTHOT 3araljema JI0 OHUX KOJMYMHA M KOHIICHTpAIlMja, ¢ KOjuMa MpeYHITheHe OTHaJHe BOJC
UCIYINTEHE y MPHUPOJHE BOJHE CHUCTEME HE IMPEJICTaBJbajy OMACHOCT 3a JKMBE OPraHM3ME U HE
Y3POKY]jy HEXeJbeHE TIPOMEHE Y KHUBOTHO] CPEIUHH.

I'maBHM M3BOpH 3arahuBama Boja Cy:

- ”HQUIITpaLHja JbYICKUX U )KUBOTHICKAX MaTepuja;

- IpOMpamke BeTaukuX yOpuBa, XepOuuia 1 MHCEKTUIHNIA;
- IPOMpake BoJa U3 HeypeheHUX IenoHuja;

- HCOYLITamke OTIAJAHUX BOJA U3 HHIYCTpH]E;

- IPOIyIITamke KPO3 IOPO3HE KaHATH3ALUOHE OZIBOIC.
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Tperman ornagHe Boze oOyxBara HHU3 Ollepaldja M IOCTyNaka KOjUMa C€ W3 BOJAC YKIamajy
CYCIICHIIOBAaHE M PacTBOPEHE MaTepHje, OIHOCHO CBE MaTepHje KOoje MEmajy NMPUPOAHE OCOOMHE
Bozie. Jlakire, oTrafiHe BOJIE j€ Ipe CIYINTamka Y MIPHjeMHUKE YBEK HEOTIXOIHO MPEYHCTUTH, KaKo OU
ce u3 BUX 10 oapelheHor crenena ykioHwmie mmBajyhe, nedaehe u oTorbeHe MaTepHje, Te KOJIOH/H,
nakiie 3araljerba koja cy MpHUCyTHA Y OTMAIHUM BojiaMa U OUTHO KapaKTepHIIy HHXOBa CBOjCTRA.

BPCTE U KAPAKTEPUCTHUKE OTHHAJJHUX BOJIA.

[Toxg mojmom oTnajgHa BoAa cMarpajy ce ynorpeOjbeHe BOje y HaceJbUMa M MHAYCTPHUjH KOjuMa
Cy mpoMmemeHa (U3MYKa, XeMHjcKa M OMOJIOIIKa CBOjCTBa TAKO Aa CE HE MOTY KOPHUCTHTH Y
MOJHOIIPUBPEAN HUTH Y JIpYyTe CBpXE.

[Ipema mopexity, oTrazHe BoiE MOTY OUTH:
» nomahe (kyhancke, pekanne),
*  HHAYCTPH]CKE,
*  TOJHOIPUBPEAHE
* arMmocdepcke
[maBHM MoKa3aTesbl CBOjCTaBa OTHAJHUX BOJA CY:
* KpYIIHH OTIIAIH,
* Marepuje OPraHCKOT M HEOPraHCKOI' TOPEKIIa
* ,MHKPOOPraHM3MHU XpaHJbUBE COJIH,
* TI0CTOjaHE Marepwje,
* OTpPOBHE MaTepHje,
* paauMOaKTHUBHE Marepuje,
*  OTOIUbEHH racoBH,
* [IOBHIIECHA TEMIIEpaTypa BOJE.
VY 3aBHCHOCTH Of CBOjCcTaBa OTNAJAHMX BOJAa W MOTPEOHOr CTENEeHa HHXOBOI NpedrinhaBamba
pas3NuKyjeMo:
*  MEXaHMYKO WJIHM MPETXOAHO (MpUMapHO) nmpeuninhaBame
*  OHMOJIOIIKO MJIM HAKHAAHO (CEeKyHAapHO) NpeuninhaBame
*  (usnuKo - XeMujcko (TepuujapHo) npeunrhaBame.

MOHUTOPHUHI ’)KUBOTHE CPEJUHE Y CEKTOPY HHAYCTPHUJE XPAHE

[Iporpam MoHHTOpHHTa KMBOTHE CpPEIUHE y CEKTOpYy mpexpamOeHe MHIycTpHje Tpeba aa mparu
CBE aKTUBHOCTH Y TOKY HOPMAJIHOT ITOCJIOBamba U 0100pPEHUX YCIIOBa, KOje Cy HICHTU(UKOBAHE Kao
(akTopu ca 3HaYajHUM YTHUIIajeM Ha KUBOTHY CPEANHY. AKTUBHOCTH TOKOM MOHUTOPUHTA KUBOTHE
cpeanHe TpeOa aa ce 3aCHMBAjy Ha npahemy AMPEKTaHUX WM UHIUPEKTHHUX ITOKa3aTrejba eMUCH]a,
OTHaIHKUX BOJa M KopHinhema pecypca Koju Bake 3a oapel)eHH mpojexar.

DpekBeHnrja MOHUTOpUHTa Ou Tpebasio aa Oyae JoBOJbHA Aa 00€301jean perpe3eHTaTHBHE MOIaTKEe
3a mapamMeTape Koju ce nmpare. MOHUTOpPHHT Tpeda 1a ce CIPOBOAU O[] CTpaHe 00yueHHX MOjeAnHAaIa
3a mpaheme U Boheme eBHIEHIMjE MOCTYNaKa, Ka0 W KOpUIINeme HMCHOpPaBHO KaluOpHucaHe U
onpkaBaHe ompeme. [Ipaheme momaraka Tpeba aHAIM3UPaTH W NPEUCIUTHUBATA Yy oApeheHuM
BPEMEHCKUM pa3MalyMa M MOPEAUTH UX ca ONEpaTUBHHUM CTaHIapAMMa, Ha OCHOBY dera Tpeba
MPEAy3eTH HEONXOAHE KOPEKTHBHE Mepe.

OAPKUBOCT Y CEKTOPY INTPOU3BOJABE XPAHE

Jlanan cHaznOjeBaa XpaHOM yTHYE Ha MCXpaHy CBaKke WHAMBUAYE Ha IUIaHeTH 3emibu. 300r Tora
je, OIpXKUBH Pa3BoOj JlaHIIAa CHaJ0jeBamba XpaHOM MMIIEPATHB y cajallmbeM U OyayheM Bpemeny.Y
TOM AyXy OOPXKHBH pa3Boj je AeuHUCAH Kao “3aJ0BOJbEI-E calallllbuX NoTpeda, 6e3 yrpoxkaBama
MoryhHocTH 1a u Oynyhe renepanuje Mory 3a10BOJBUTH CBOje oTpoOe”, Jlanan cHabneBama XpaHoM
ce TIOHeKa/l M3jeiHayaBa ca ojMoBUMa “ipexpaMOeHa HHAYCTpHja” Wi “npexpaMOeHu cuctem”. Y
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TOM KOHTEKCTY, JIaHAI] CHa0JIeBarha XpaHOM YKIbYUYje PasIIiIUTe aCTIEKTe IPOM3BOILE, IIPEPAJIE, IUCTPHOYIIH]E,
KYTIOBUHE OJ1 CTpaHe KyIiana, Kopuihere o1 CTpaHe MOTpolaya 1 3aBpILeTaK )KUBOTHOT BEKa IPOU3BOL,
[TpousBoama XpaHe je mporec KOju 3Ha4yajHO yTHUe Ha MpoMeHy kimme. Y nurepatypu (bemnapou n
cap., 2008; Xenapukcon, 1996) ce HaBoM MoOAaTaK Aa je OJHONPUBPEIHA TIPOU3BOIHA OITOBOPHA
3a Hactajame 17-32% on yKynHe eMucHje racoBa CTakjeHe OamTe (rpeeHxoyce racec). Y Tome
NpeAkayd CTOYaPCTBO, & CAMUM TUM U MPOM3BOHa Meca U MJIeKa M U3paja NpoM3BOJa Ol Meca
n Miieka. Pa3Boj oaprkuBe MoJbONpHUBpeEie U MpexpamMOeHe HHAYCTPHjE Cy €CEHIMjaTHU eIeMEHTH
JIYyTOPOYHOT €KOHOMCKOT IUIaHA M TUIaHAa 3aIUTHTE )KUBOTHE CPEMHE CBaKe Ap>kaBe. bpoj craHoBHIKa
Ha 3emubu ce cranHo nosehasa. [loBehame Opoja cTaHOBHHKA y CBETY 3Ha4M MoBehame MOTPOLIHbHEe
XpaHe, TOpHBa 1 JPyTUX NPOU3BO/a IITO, AaJbe 3HAYH Behy 3aBUCHOCT 071 HEOOHOBJBUBUX MTPUPOIHUX
pecypca. Toxom HajBeher Opoja dasa y naHiy 3a CHaOAeBame TPOLIE CE BEIMKE KOIWYMHE BOAE
(25% yxynHe motpoime Boae y csety u 50-80% moTpolume Boae y MHAYCTPHjCKH Pa3BHjeHUM
3emspama) u enepruje (16% oxn ykynue norpommse enepruje y YCA ornazna Ha JaHal cHaOleBamba
xpaHoM) . HajBaxxauju npobiaeMu Be3aHH 3a OAPKUBOCT KOjU HACTA]y y JaHIly CHa0/eBamba XpaHOM
cy: xopumheme eHepruje, HacTajambe oTnana, 3arafjeme Boje U raca, IpoMeHa KiIUMe, YTHLAj Ha
OMOIMBEpPCHUTET, yTUIIA] Ha KBAIUTET, 0€30€JHOCT, KBAHTUTET U LICHY XpaHe, 3al0lbaBamke U MpaBa
sanocienux (Kpamep u Meeycen , 2003). Ilpepaga xpane, y 0BOM CMHUCIY, 3HaYH KOH3EPBUCAHHE
n Moryhuoct oarosapajyhe aucTpuOynuje M CKIAAMIITEHa NpexXpaMOCHUX NPOW3BOAA, alld U
CMamemhe YKYITHE KOJIMYMHE OTIaJaKa TOKOM yHoTpeOe Mpon3Boa.
HajBaxxauju npoOiemMu Be3aHU 3a OJPKUBOCT KOjU HACTAjy Y JIaHIy CHaOJeBamba XPaHOM CY:

* kopuiheme eHepruje

* HACTajame OTIaaa

» 3araljeme BoJe

* IIpPOMEHa KJIuMe

* yTHLAj Ha OMOAMBEPCUTET

* YTHLAj HA KBAINTET, 0€30€JHOCT, KBAHTHTET U IICHY XpaHe,

*  3aIOLIIbABAGE 3AMIOCICHUX

3AK/bYYAK

Bona je pecypc koju ce y BETHKOj MEpU KOPHCTH y IpexpamOeHoj mHmycTpuju.laBHU H3BOpU
3araljema Boje Cy MHOWITpauuja JbYACKHUX W >KUBOTHICKUX MAaTepHja,lpoIupame BEIITadKUX
hyOpuBa, xepOununa M HHCEKTHLWTA, NPOAHpame BOAE H3HEypeleHHX AernoHuja, UCIyIUTame
OTHaJHUX BOJAA M3 MHIYCTPUjCKUX MOCTpojema.lnaBHu mpobieM OTHagHUX BOJAa MPEACTaBIbajy
OpraHCKe MaTepHje 3a Yhjy pa3rpaimbyce KOPUCTH KUCEOHUK U3 Boje. Paau cripedaBama moropiama
KBaJIUTETa BOJEC WXKUBOTHE CpeAnHe, oapel)yjy ce rpaHnyHe BpeJHOCTH eMHCH]e 3a oapelene rpyme
winkareropuje 3aral)yjyhux cyrncranuu mpe mHXOBOT UCIyIITama. Jeqan o Hajsehuxmorpomaya
BOJIC 10 JeAMHUIM ITPOU3BOAA j€ MIIeKapcKa MHAyCTpHuja. Biana je ypenOboMyTBpauia MakCUMaIHe
BPEOHOCTH €MHCHje Ha MECTy MCIYLITama y MOBPIIMHCKEBOAE, Y MIIEKAPCKOj MHAYCTPHjH, KOje
ce Th4y Temmeparype Boxe, Ph BpemHocTH cycmneHAOBaHUX Marepuja, OMOXEMHjCKE IOTPOLIHE
KHCEOHHUKA, XeMH]jCKe MOTPOILHE KICEOHHKA, IPHCYCTBA aMOHM]jaKa, HEOPTaHCKOT a30Ta v hocdopa.
I'pannune BpeaHOCTH Cy oapeleHe U 3a ocTane MPOM3BOIHE MpOIece y OKBUPY NpexamOeHe anu
U OCTaJIMX MHAYCTPHUjCKUX Tpana. Ilopen numuTupama eMUCcHje HAaBEIECHUX OTHAaJHUX MaTepHja,
3a0parbeHO j€ YHOIICHE Y IOBPIIMHCKE U MTOJI3eMHE BOJOTOKE OTHAIHUX BOAA KOj€ CaAPKe TOKCHYHE
U JIpyTre CyNCTaHLE MOIOKHE
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PRIMENA ZEOLITA KAO PRIRODNOG PESTICIDA

APPLICATION OF NATURAL ZEOLITE AS PESTICIDES
Svetlana Pantovi¢

Zaizlaganje o primeni zeolita kao prirodnog pesticida ili primeni zeolita u poljoprivredi moze da vazi
izreka: “Mi nismo nasledili zemljiste od nasih predaka ve¢ smo ga zaduzili od nasih potomaka”. Kao
zemlja sa visokim poljoprivrednim potencijalom, intenzivnom upotrebom vestackih dubriva, raznim
hemikalijama u savremenoj visoko-mehanizovanoj i hemizovanoj poljoprivrednoj proizvodnji,
zajedno sa industrijom, urbanizacijom i transportom uzrokujemo kontaminaciju Zivotne sredine i
remetimo zivi svet koji naseljava zemljiSte Ciji je prirodni zadatak da omogucuje pravilan rast i
razvoj biljnog sveta.
Postoje u prirodi situacije na koje ne mozemo da uticemo, kao $to su velike poplave i su$ni periodi
koji izuzetno ugrozavaju zemljist,remeteci prirodne mikrobioloske procese, ali postoje situacije na
koje mozemo i treba da uticemo. Primena je veoma rasirena u mnogim oblastima ¢ovekovog zivota.
Treba re¢i da mnoge napredne zemlje kao Sto su: Izrael, Japan, Turska, SAD decenijama koriste
zeolite a posebno u poljoprivrednoj proizvodnji. Prirodni zeoliti su sa jedinstvenim karakteristikama:

» Adsorpcija — desorpcija vode (primanje i otpustanje vode)

* Adsorpcija gasova

» Jonoizmenjivacka sposobnost (sposobnost katjonske razmene na principu jonske selektivnosti)
Zbog navedenih osobina, zeolit u primeni preko zemljista podsti¢e aktivnost bioloskih procesa,
poboljsava plodnost zemljista sospstvenim sadrzajem mikro i makro elemenata, smanjuje zagadenost
i eroziju zemljiSta, odnosno spiranje neophodnih hranljivih elemenata, bilo da se ve¢ nalaze u
zemljistu ili da smo ih uneli dubrenjem.
Za kvalitet, bolje plodonosenje i rast svih biljaka, neophodan je dobro razvijen korenov sistem kojem
zeolit, pored navedenih osobina, obezbeduje a ima i funkciju vodo-vazdusnog i toplotnog omotaca.
Time podstice bolje klijanje i ukorenjavanje gajenih biljaka koje za svoj rast i razvoj dobijaju vec¢inu
potrebnih elemenata a samim tim daju kvalitetne i zdrave plodove.
Primena zeolita preko zemljista i folijarnim tretiranjem daje dobre rezultate u plastenic¢koj proizvodnji
zbog nemogucénosti Ceste smene plodoreda.
U poslednje vreme primena zeolita folijarno, mikroniziranim Cesticama ispod 10y, prskanjem, usled
sposobnosti eliminacije kapljica vode na biljnim delovima, sprecava razvoj i infekciju bakterijskih i
glivicnih oboljenja prisutnih svuda oko nas.
Iskustva steCena u pet godina primene proizvoda od zeolite govore da u fazi cvetanja, zbog opisanih
osobina zeolita, znatno smanjuje pojavu biljnih bolesti kao $to su ervinija i monilija koje sve vise
ugrozavaju nase vo¢njake.Posebno su rezultate dali mineralni kompleksi prirodnih minerala gde je
zeolite nosilac veéine pozitivnih funkcija.
Zeolit u povrtarstvu ispoljava takodje svoje pozitivne osobine bilo noSenjem i oplemenjivanjem
zemljista ili tretiranjem folijarno u odredjenim fazama razvoja delujuci i protiv bolesti i stetocina.
Pokrivenost biljnih delova bilo u vocarstvu ,ratarstvu, povrtarstvu, vinogradarstu Cesticama zeolita
ispod 10 m smanjuje i ublazava pojavu ozegotina na biljkama.
Treba naglasiti i insekticidna svojstva zeolita.PoloZena jaja insekata tretiranjem u kasnom jesenjem i
proletnjem periodu dejstvom Cestica minerala izazvace dehidrataciju i onemogucice disanje i dovesti
do smanjenja potencijala razvoja stetoCina .Takode odrasle prezimljujuce forme su znatno ugrozene
naslagama zeolita na biljkama.
Prskanjem u vegetaciji zasada kruSaka postizu se znacajni rezultati u borbi sa kruskinom buvom
,Psylla sp.kao najznacajniom StetoCinom ove biljne vrste.
U svetu se zeolit mnogo koristi kao limacid i kao rodenticid, a postoje 1 dobri rezultati u primeni
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zastite hrane u skladistima. Uz sertifikovan semenski sadni materijal, pravovremenu setvu i sadnju,
dobru mehanicku obradu, uz dodatak proizvoda od zeolita postizu se objektivno dobri rezultati.
Proizvodi od zeolita u mnogim segmentima mogu zameniti hemijske metode borbe protiv bolesti
i StetoCina. Pravilan i zdrav nacin Zivota namecée trazenje bezbednih preparata za dobru i efikasnu
poljoprivrednu proizvodnju iz koje se dobijaju hemijski bezbedni i zdravi plodovi. Ako biljke rastu
sa proizvodima od zeolita i drugim prirodnim mineralima, covek ¢e biti zasticeniji i zdraviji.
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POSEBNE KARAKTERISTIKE ZEOLITA

SPECIAL FEATURES OF ZEOLITE

Vanja Maksimovi¢, Aleksandar Gazivoda, Svjetlana Pantovi¢

UvOoD

Poljoprivredna proizvodnja u svetu a pre svega u Izraelu,Italiji, Turskoj,SAD,Spaniji i Rusiji sve vise
koristi prirodne nemetali¢ne mineralne sirovine. Tu se pre svega misli na zeolitske minerale,minerale
bentonite,kaolina,dolomita,sepiolita i kalcita. Od svih nabrojanih nemetali¢nih mineralnih sirovina
zeolite se najvise isti¢e u svojim fizicko-hemijskim,fizicko-mehanickim i reoloskim svojstvima.
Vecina spomenutih sirovina se koriste decenijama a svi nabrojani su nostrifikovani kroz primene u
raznim Evropskim uredbama.

Srbija ima leziSta vecine minerala a medu njima se istice nekoliko lokaliteta koji daju velike
perspektive,medutim veliki problem je nepoznavanje aktuelne problematike sa nemetalicnim
sirovinama za poljoprivredu.

Ovaj rad daje strucan prilaz problematici upoznavanja strucne javnosti sa zeolitskim mineralima od
kojih je za nasu zemlju najznacajniji klinoptilolit jedan od minerala koji ima izvanredne performanse
u primeni u poljoprivredi,zastiti voda i zastiti Zivotne sredine.

Prirodni zeoliti ¢ine grupu srodnih minerala, po sastavu hidratisanih-alumosilikata alkalnih i
zemnoalkalnih metala. U Ruskoj nauci o zeolitima spominje se veliki broj zeolitskih minerala ¢ak
preko 100 ali stru¢noj javnosti je poznato oko 50-et. Zadovoljavajuce zahteve za komercijalnu
primenu ispunjavaju: $abazit, klinoptilolit i mordenit, a u pojedinim slucajevima filipsit i ferijerit.
Svi minerali se podvode pod jednom ime-ZEOLITI.

POSEBNE KARAKTERISTIKE ZEOLITA
Zeolit ima sledece posebne karakteristike:
1. HIGROSKOPNI MINERAL — svojstvo upijanja i otpustanja vode (12%) bez promene
kristalne resSetke;
2. DONORI —nosioci aktivnih materija, mikro elemenata, lekova i hranljivih materija;
3. ADSORBERI — adsorbuju alkohole, ugljovodonike, amonijak i pojedine metale (Pb, Cd,
Cz, Sr);
4. KATJONSKI IZMENJIVACI — minerali koji lako primaju i otpustaju svoje katijone i time
ucestvuju u transportu hranjivih materija od zemljista do biljaka;
5. MODIFIKATORI — hemijskom modifikacijom menjaju ili poboljSavaju svoja iskonska
svojstva;
6. AGROMELIORANTI — kvalitativno poboljSanje strukture i vodo-vazduSnog rezima
zemljista;
7. MOLEKULARNA SITA — usled mikro poroznosti mogu propustati ili zadrzavati molekule
odedenih veli¢ina (gasova ili te¢nosti).
Kristalnu reSetku zeolita izgraduju SiO4 tetraedri povezani u prstenove, kod kojih je deo silicijuma
zamenjen atomima aluminijuma. Kristalna grada zeolita predstavlja sistem Supljina medusobno
povezanih mikrokanalima u kojima su smesteni molekuli vode i izmenjivi katjoni. Mikroporoznost
i deficit naelektrisanja zeolitima daju izuzetno korisna svojstva: adsorpciona, jono-izmene,
molekularnih sita i dr. Raznim vrstama aktivacije iz zeolita se moze ukloniti voda ¢ime oni dobijaju
sposobnost adsorpcije razli¢itih polarnih molekula, koji po svojim dimenzijama ne prevazilaze
precnik kanala koji povezuje mikroSupljine. U vodenoj sredini zeoliti lako izmenjuju svoje katjone
sa drugima iz rastvora, te se oni mogu modifikovati obradom u rastvorima soli, kiselina i alkalija u
cilju promene njihovih svojstava, zavisno od zeljenog cilja.
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Za ocenu kvaliteta zeolita najvaznije osobine su kapacitet katjonske izmene (CEC) i specifi¢na aktivna
povrsina (SAP). Svako leziste zeolita u zavisnosti od vrste i sadrzaja minerala u rudi je razlikuje je
ne samo po mineralnom i hemijskom sastavu ve¢ prvenstveno po svojim tehnoloskim svojstvima. U
Srpskim leziStima dominira klinoptilolit sa ujednacenim karakteristikama: CEC 1 SAP.

CEC = 160 — 190 meq/100gr

SAP = 135 — 145 m?/100gr
Zeoliti svoje posebne karakteristike i karakteristike katjonske izmene i specificne povrsine upijanja
manifestuju samo ako se mehanicki i termicki aktivira. Time se i dekontaminira od Stetnih agenasa
i dobija se mikrobioloski ispravna nemetalicna mineralna sirovina.
Ruda zeolita samlevena na rudniku bez tehnoloske obrade moze samo da kompromituje zeolit jer se
njegove funkcije totalno umanjuju.

PRIMENA PRIRODNIH ZEOLITA

Prirodni zeoliti se koriste u proizvodnji stocne hrane, u premiksima, zastiti zivotinja, a u povrtarstvu,
vocarstvu, vinogradarstvu i ratarstvu za: poboljSanje strukture zemljista radi povecanja plodnosti,
povecanje roda poljoprivrednih kultura, organomineralnih supstrata, koji sluzi kao dodatak za
gajenje povréa u sastavu dubriva sa ciljem povecanja njihove efikasnosti i duzine dejstava, kao
nosioci zemlji$nih pesticida, preparata za stimulaciju rasta i td.

Mehanizam dejstva zeolita kao melioranta je veoma raznovrsan: oni poboljSavaju strukturu
zemljiSta, povecavaju njegovu propustljivost i sposobnost zadrzavanja vlage, vezuju toksi¢ne teske
metale (Pb, Cd,Hg i dr.) i time spreCavaju njihov ulazak u biljke, fiksiraju lakorastvorljiva dubriva
smanjujuci njihovo ispiranje iz zemljiSta i td.

Zeoliti imaju dve osobine: adsorbciju makro bio-elemenata (N, P i K) i sposobnost retencije, da ih
postuno i lagano otpustaju, sinhronizovano rastu i prema potrebi biljaka.

OPSTE KARAKTERISTIKE PRIRODNIH ZEOLITA

Svojstva zeolita se razlikuju u Sirokom dijapazonu, a ovde se izdvajaju njihove opste karakteristike:
m  Zeoliti nisu otporni na jace mehanicke udare a sami se od sebe ne raspadaju;

Prirodni zeoliti su stabilni i hemijski se ne raspadaju, samo ucestvuju u hemijskoj razmeni;

Imaju izvaredna termicka svojstva koja se koriste u zastiti korena od niskih temperatura;

Fizicko-hemijske osobine zeolita se ne menjaju pri koris¢enju u duzem vremenskom periodu,

Svojstvo adsorpciono je jedna od osnovnih karakteristika;

Prirodni zeoliti sadrzi pojedine vazne elemente za razvoj bilja: Ca, Mg, K, itd,;

Zeoliti sadrze korisne mikroelemente;

Zeolitski supstrati su u dugom vremenskom periodu sterilni i ne sadrze uzro¢nike biljnih bolesti;

Zeoliti deluju bakteriostatski;

Zeoliti mogu jono-izmenom u sebi fiksirati toksi¢ne elemente (Pb, Cd,137Cs, idr);

Zeoliti nisu radioaktivni;

A.PRIMENA U POVRTARSTVU

m  Oplemenjeni zeolit, kao specijalno jonsko dubrivo sadrzi elemente za razvoj bilja: N,
P, K; Proizvod je formulisan kao potpuno hranivo u Sticenim prostorima za programiranu
proizvodnju povréa (od salate do lubenica)

m U povrtarstvu su zemljiSte sa supstratom “stomak” biljaka;

m U plastenicima zeolit pokazuje izuzetna svojstva;

m  Smanjuju se Cesta prihranjivanja u procesu razvoja povrtarske biljke;

m Pozitivan efekat zeolita je registrovan kod krompira (zahvaljuju¢i Mg), Sargarepe
(zahvaljuju¢i Ka, Mg, Fe), plavog paradajza, rotkve itd;

m Pozitivan uticaj ima na cuvanje krompira, Sargarepe, rotkve i ostalog krtolastog povr¢a;

m Osnovni nacin za cuvanje povréa, voca i drugih kultura je metodom zapraSivanja ili

148



15T CONFERENCE WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION - “FOOD SAFETY AND HEALTH”

dodavanjem zeolitske prasine;

Metoda zaprasivanja daje izvaredne rezultate u zastiti povrtarskih kultura;

Metoda prskanja daje takode izvanredne rezultate u povrtarstvu;

Apsorbuju i deaktiviraju i druge materije koje izazivaju procese truljenja;

Pri rasadivanju povréa, sadnji voca i zastiti biljaka koriste se sitnija zrna zeolitskog

kompleksa od 0,1 — 0,2mm;

Zeolitski kompleks utie na jaanje korenovog sistema, ¢ini ga otpornijim i zdravijim;
Znatno doprinosi vecoj aeraciji zemlje;

Sprecava razvoj gljivicnih bolesti u zatvorenom i otvorenom prostoru;

Posebna korisna svojstva u povrtarstvu ima kod setve u promeni strukture zemljista
Pripreme povrtarskih supstrata sa zeolitom pomaze razvoju zdravih plodoreda;
Omogucava brz rast biljaka i povecano plodonosenje biljaka u povrtarstvu

Termicka svojstva (poroznost do 42%) pomazu u zastitit biljaka od nizih temperatura;

B.PRIMENA U VOCARSTVU I VINOGRADARSTVU

Zeolitski mineralni kompleks stvara izvaredne uslove za razvoja korenovog sistema biljaka.
Doprinosi zastiti mladih vocaka i vinograda od mraza i oSte¢enja usled suse;
Mineralni kompleks zeolita, dijatomita i kaolina izvaredno Stiti biljke od oZegotina,

plamenjace i monilije;

Popravlja vodo-vazdusni rezim i strukturu zemljista;

Ima termicku funkciju u zastiti korena, stabla i lista;

Zeolitski minerali imaju pH vrednost od 6,5 do 7,5;

Metode zaprasivanja mehanizovanim putem daju izvaredne rezultate kod zastite kupina,

malina, jagoda i drugog jagodiCastog voca;

m  Sprecava truljenje ubranog voca zahvaljujuci afinitetu prema amonijaku i drugim agensima truljenja;

C.UPOTREBA U RATARSTVU

Koristi se kao meliorant za povecanje plodnosti u koli¢inama 0,8 — 2 t/ha/god.
Moze da se unosi zajedno sa stajskim ili mineralnim dubrivima;

Prolongira dejstvo dubriva u zemljistu;

EliminiSe Cesta prehranjivanja u procesu vegetacije biljke;

Ukrupnjavaju se glinoviti agregati i povecava vodo-vazdusni faktor (propustljivost)
Povecava adsorcionu sposobnost lakih peskovitih zemljista;

Povecava se rod zelene mase ovsa, lucerke, prosa i kukuruza;

Punilo i nosac za herbicide i sl.

U obradi stajskog dubriva zivotinja i peradi za dobijanje organomineralnih dubriva;
Zasti¢uje pokretne forme dubriva od ispiranja iz zemljista.

Krupnija zrna Zeolitskog kompleksa 0,2-0,4 mm, prvenstveno se koriste u meliorativne

svrhe kod pripreme zemljista;

m  Svi Zeolitski minerali popravljaju vodo-vazdusni rezim zemljista.
D.UPOTREBA ZA bUBRIVA

m Sredstvo protiv brzog sleganja vestackih dubriva;

m Poboljsava efekat iskoris¢enja vestackih dubriva;

m Sluzi za suSenje vlaznog zrnevlja;

m  MeSanjem sa vesStackim dubrivom pomaze i postepenom otpustanju hranljivih materija;
E.UPOTREBA U STOCARSTVU

m Dodatak hrane za stoku i Zivinu radi preventive od pojave mikototsikoza,
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Efikasno ublazavanje posledica od mikotoksikoza ¢ime se smanjuje mortalitet Zivotinja;

EliminiSe pojave enterita, dijareja i drugih intenstinalnih oboljenja;

Poboljsanja abijentalne uslove u stocarskim farmama;

Selektivnost zeolita prema amonijaku ukazuje da kod prezivara zeolit deluje kao rezervoar
amonijm jona;

Efikasna mineralna sirovina u eliminaciji Aflatoksina B1 i do 90%;

Stiti sto¢nu hranu od budi i plesni u silaznim objektima;

Zahvaljujuéi eliminaciji mikotoksina §titi zrnaste proizvode od insekata, Stetocina itd;

Povecanje prirasta, zdravlja i plodnosti Zivotinja;

Zeolit se koristi za bolje varenje i bolje usvajanje hrane zahvaljuju¢i poboljSanju razmene;

F.PRIMENA U RIBARSTVU
m Primenjuje se u premiksu za riblju hranu;
m Upijanjem amonijaka iz vode ribnjaka, §titi riblje Skrge;
m  Odsranjivanjem amonija¢nog azota povecava se otpornost riba prema bolestima;
m  Kodinkubacije $arana i pastrmke u zatvorenim sistemima, prezivljavanje larvi riba povecava
se za 2,5 puta;
ZEOLITSKI MINERALI SU EKOLOSKI
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ISHRANA PREDSKOLSKE DECE

Dr Jugoslav Stajkovac, dip. spec. Aleksandra Vasic¢

Apstrakt

Pazljivo planirana ishrana jeste imperativ modernog drustva zbog velike opasnosti od kontaminacije
hrane ¢iji su izvori brojni. Narocito je vazno pazljivo planiranje ishrane u predskolskim ustanovama.
Analizom postojecih normativa, stanja u pogledu ishrane, kao i vaznosti dobro planiranih jelovnika u
predskolskim ustanovama doslo se do saznanja o kljucnim elementima za pravilno poslovanje vrtic¢a
kojima je osnovni zadatak briga o decijem zdravlju. Razmotreni su i razliciti pristupi u formiranju
jelovnika koje primenjuje vrti¢, uvazavajuce principe HACCP sistema.

Kljucéne reci: nutritivna vrednost, normative, HACCP, higijenski standard

Abstrakt

Carefully planned nutrition is the imperative of a modern society because of the great danger of
contamination of food whose sources are numerous. Careful planning of nutrition in pre-school
institutions is especially important. By analyzing the exsisting norms, food situation, as well as the
importance of well-planned menus in preschool institutions, we learned about the key elements for
the proper and conscientious work of kindergartens, which is the basic task of child health care.
Different approaches to the formation of menus that kindergartens apply have been considered,
taking into account the principles of the HACCP system.

Key words: nutritive value, norms, HACCP, hygiene standards

UvOoD

Pravilna ishrana je bitan preduslov za pravilan rast, razvoj, ouvanje i unapredenje zdravlja i
podizanje bioloskog potencijala dece kada i dolazi do najintezivnijeg rasta i razvoja.

Osnovni i najvazniji zadatak pravilne ishrane je da decijem organizmu obezbedi unos optimalnih
koli¢ina svih hranljivih sastojaka. Boravak dece u vrti¢u je Sansa da se adekvatnije postave bitni
elementi u izgradivanju zdravijeg stila zivota i da se ostvare neophodni efekti.

Normativ ishrane dece u uslovima kolektivnog smestaja u predskolskim ustanovama ¢ine osnov
pravilnog planiranja, organizovanja i kontrole ishrane. Da bi se deci obezbedila zdrava, ukusna,
prilagodena i zdravstveno ispravna hrana u vrti¢u brine ¢itav tim stru¢nih saradnika za ishranu poput
nutricionista, radnika u kuhinji i drugih koji se prilikom planiranja i realizacije ishrane pridrzavaju
“Pravilnika o normativima drustvene ishrane dece u predskolstvu”.

ZNACAJ PRAVILNE ISHRANE DECE

Ishrana dece malog i predskolskog uzrasta ima niz specificnosti zbog ¢ega joj se poklanja izuzetna

briga u svim druStvenim sistemima. S obzirom da dete provede 8 — 10 ¢asova u predskolskom
objektu podrazumeva se da za to vreme treba da dobije najveci deo dnevne hrane (70 -75%) koju, ako
je neadekvatna, nema vremena da koriguje u porodi¢nim uslovima pored ekonomskih, socijalnih,
obrazovnih i drugih neodgovaraju¢ih faktora.
Narast i razvoj deteta uticu uslovi kao $to su socijalni, ekonomski i higijenski. Zapaza se da deca koja zive
u konfornim stanovima sa dosta Cistog vazduha, sunca i bez vlage, sa boljim materijalnim primanjima
roditelja, bolje napreduju u razvoju, nego deca koja zZive u nekonfornim i nehigijenskim uslovima. Na
povoljan rasti razvoj deteta utiCe i opsta fizicka aktivnost deteta (razne igre, vezbe, sportovi i dr.).

Kada se vrsi procena stanja deteta, da li se normalno razvija, uglavnom se misli na uhranjenost.
Da li je dete dobro ili loSe uhranjeno zavisi od ishrane, odnosno da li je doSlo do poremecaja u
kvantitativnom ili kvalitativnom pogledu, ili pak u kombinovanom obliku. Stanje uhranjenosti dece
odraz je njihovog celokupnog zdravlja. Kada je deci dostupna adekvatna ishrana, kada nisu izlozena
Cestim oboljevanjima i kada su dobro zbrinuta, ona dostizu svoj puni potencijal rasta i razvoja. Dete
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koje je hranjeno, negovano, pazeno, ohrabrivano i zasticeno u ranom period Zivota ima vece Sanse
za bolji kognitivni i fizi¢ki razvoj. Odnos prema zdravlju formira se u prvim godinama Zivota, pa je
mnogo bolje stvoriti dobre navike u detinjstvu.

U predskolskoj ustanovi fokus rada je usmeren na vaspitanje i obrazovanje, ali isto tako, velika
paznja se posvecuje i obezbeduje u pogledu ishrane, nege, preventivno — zdravstvene i socijalne
zaStite dece predskolskog uzrasta.

NORMATIV ISHRANE

Energetska vrednost dnevnog obroka odredena je ,,Pravilnikom o normativu drustvene ishrane dece
u ustanovama za decu®. Prema pravilniku koli¢ina belanc¢evina u dnevnom obroku treba da ¢ini
10% od ukupne energetske verdnosti celodnevnog obroka. Unos proteina kod dece je znacajno
veci u odnosu na odrasle osobe jer treba da se zadovolje potrebe intezivnog rasta i razvoja tako da
deca u vrti¢u dobijaju izmedu 35 do 40g a odnos biljnih i Zivotinjskih masti 1:2 jer se na taj nacin
zadovoljavaja u potpunosti unos esencijalnih amino kiselina. Masti daju oko 30% od ukupne energije
$to znaci da dnevni unos ne bi trebalo da prelazi 45g. Od ukupne dnevne koli¢ine deca u vrti¢u kroz
planirane obroke dobijaju do 41g masti. Unos masti je ve¢i za decu u odnosu na odrasle ne samo zbog
obezbedivanja energije ve¢ i zbog pravilnog razvoja nervnog sistema i unosa liposulbilnih vitamina.
Ugljeni hidrati obezbeduju oko 60% od ukupne energetskih potreba. U vrti¢u deca dobijaju od 130
do 160g. Preporucuje se Sto veca zastupljenost intergalnih Zitarica i kao odli¢an izvor prirodnih
Secera i energije.Industrijske slatkiSe treba izbegavati u decijoj ishrani.Od mikronutrijenata kod dece
su povecane potrebe za kalcijumom, cinkom, gvozdem, kao i za vitaminima A i C.

Struc¢no organizovanje 1 pruzanje pravilne ishrane predstavlja znacajan zadatak i vazan vid decje
zaStite. Da bi se to obezbedilo neophodna je primena odgovaraju¢ih normativa.

Normativi ishrane dece u predskolskim ustanovama odreduje se na osnovu slede¢ih elemenata:

- Da u predskolskoj ustanovi borave deca od 1-7 godina starosti,

- Da su deca prema uzrastu i svojim psihofizickim karakteristikama grupisana u uzrasne
grupe za koje je posebno odreden ritam zivota i rada, a u skladu sa tim i ishrana (za svaku
uzrasnu grupu posebno)

- Daje duzina boravka dece u predskolskoj ustanovi do 11 ¢asova denevno, §to podrazumeva
obezbedivanje Cetiri obroka (dorucak, prepodnevnu uzinu, ru¢ak i popodnevnu uzinu) sa
pravilnim vremenskim razmakom i pravilnim procentualnim uces¢em

- Da se potrebe za energetskom vrednoS¢u obroka i potrebe za hranljivim i zastitinim
materijama za odredeni uzrast i odredeno vreme boravka u predskolskoj ustanovi formiraju
na osnovu fizioloskih zahteva decijeg organizma uzrasta od 1-2 godine, 2-3 godine, 3-5
godina i 5-7 godina uvecanih do postizanja “zastitnog nivoa unosa”,a u cilju pokrivanja
individualnih varijacija unutar grupe

- Da se prehrambene potrebe dece koja boravi u predskolskoj ustanovi, odreduju na bazi
zadovoljenja 75% dnevnih ukupnih energetskih potreba i zadovoljanja 90% dnevnih potreba
u animalnim proteinima, mineralima i vitaminima (za desetocasovni boravak, odnosno
adekvatno zadovoljenje potreba zavisno od duzine boravka)

PRINCIPI ISHRANE
Pre postupka formiranja ishrane dece u predskolskim ustanovama potrebno je poznavati principe
kojih ¢e se zaposleni u radu sa decom pridrzavati, a koje se , naravno odnose i za odrasle.
Osnovni principi pravilne ishrane su:
* Racionalnost koja podrazumeva da je unos hrane dovoljan da bi se zadovoljile fizioloske
potrebe.
* Raznovrsnost — svakodnevno unositi namirnice iz svih seda grupa a to su:
104. Zitarice i proizvodi od Zitarica
105. Meso, riba,jaja i njihovi proizvodi
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106. Mleko i mlecni proizvodi

107. Masti i ulja

108. Povrce

109. Voce i vocne preradevine

110. Seceri i $ecerni koncetrati.

» Palatibilnost — nacin pripreme hrane koji treba da obezbedi najbolje razultate u pogledu

senzornih svojstava.
* Ravnomernost §to znaci da dnevne obroke treba raspodeliti u skladu sa dnevnim aktivnostima
i pavilinim razmacima u odnosu na uzrast jaslneog i vrtickog deteta.

Zdrava hrana, uopste, jeste ona hrana koja u sebi ne sadrzi previse belanCevina i masti (posebno
zivotinjskog porekla, kakve se nalaze u mesu, jajima, siru, ribi), a bogata je ugljenim hidratima,
vitaminima i mineralima — a to je biljna hrana, voce, integralne zitarice, semenke.
Seéer, med, malteks, dZem, marmelada i drugi proizvodi na bazi Secera brzo oslobadaju lako
iskoristivu energiju potrebnu za fizicku aktivnost, ali njihovu upotrebu treba ograniciti na 30-
40g dnevno (8-10%). Prekomerna upotreba pospesuje nastanak karijesa, gojaznosti, dijabetesa,
ateroskleroze i drugih oboljenja ¢ak i kod dece. Prednost uvek treba dati medu i malteksu, kao
prirodnim nutritivno i bioloski vrednijim namirnicama. Od masti Zivotinjskog porekla u ishrani dece
koriste se maslac i svinjska mast. Ove namirnice ne treba da preovladuju u ishrani,ali ih ne treba ni
zanemariti niti potpuno izbaciti, zobg sadrzaja sastojaka neophodnih za pravilan rast i razvoj.
Prednost treba dati i biljnim uljima (maslinovom, suncokretovom, bundevinom). Udeo u strukturi
dnevnog obroka treba da bude 10%. Veliki je uspeh, zapravo, naviknuti decu na §to vise vrsta povrca.
Smatra se da deca vole Sarolikost i zive boje, pa ih treba §to viSe kombinovati I lepo atanzirati jelo.
Ova grupa namirnica treba da ¢ini 10% u strukturi decije ishrane.

PREDLOZENE MERE

Deca u vrti¢u ,,Nasa radost* imaju 3 obroka (dorucak,rucak i uzina), iz razloga sto deca dolaze ranije a
odlaze u 14h i pravilnog su razmaka obroci ali bih predloZzila da se za bebe koje ostaju duze uvede jo$
jedan obrok —uzina izmedu dorucka i rucka. Preporuka za dnevni jelovnik po vitaminskoj I energetskoj
vrednosti bi mogla glasiti: za dorucak pSenica, bareno jaje, salata I jogurt, za uzinu kolac od breskve,
a za rucak pileca supa, spana¢ I meso. Kobasica, Sunka, salama, virsla, pasteta I ostale preradevine od
mesa ne mogu biti ¢esto na trpezi u vrticu. I takode jedan od predloga bio bi asfaltiranje trotoara koji
vodi do vrti¢a, zbog bezbednosti kako dece tako i ljudi koji odlaze u dom zdravlja.

ZAKLJUCAK
Predskolsko razdoblje je vreme intenzivnog rasta i razvoja deteta. Stoga je vazno znati kada, kako
i Sta ponuditi detetu kao deo pravilne, zdrave ishrane.Pravljenje jelovnika je ozbiljan zadatak koji
obavljaju nutricionisti i uz uvazavanje normativa, principa ishrane, sastavljeni su tako da obezbede
nedeljni unos energije i hranljivih materija. Pri tom se postuje utvrdeni broj obroka, njihovo vreme,
uskladuje se sa fiziCkim aktivnostima u predskolskoj ustanovi “Nasa radost” u Aleksandrovcu kao i
sa dobom u kojem se dete nalazi. Predskolska ustanovana dnevnom nivou obezbeduju 75 % ukupnih
dnevnih energetskih potreba deteta.
Sem pazljivo osmisljene ishrane, a s obzirom da deca koja borave u predskolskim ustanovama
pripadaju vrlo osetljivoj populacionoj grupi, vazan je konstantni sanitarni nadzor s utvrdenim
postupcima delovanja, da bi bile izbegnute Stetne posledice za zdravlje dece.Primena HCCP sistema
igra veliku ulogu u prevenciji i kontroli rizika.
Vrti¢ odnosno njegova odgovorna osoba treba najmanje jedanput mesecno izvrsiti vizualnu kontrolu
prisutnosti Stetocina, a kod incidenata i Cesce i to:
» Pasivnu kontrolu : provera okoline objekta uz odrzavanje sporednih objekata kako bi se
sprecilo naseljavanje Stetocina u okolini, odrzavanje unutrasnjih povrsina Cistima, ¢iS¢enje
tehnickih objekata, pohranjivanje suve hrane u dobro zatvorenim spremnicima otpornim na
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StetoCine, Cuvanje hrane u skladi$tu iznad poda i dalje od zidova s primerenim prostorom
medu zalihama kako bi se omogucila odgovarajuca provera i ¢iS¢enje, trenutno uklanjanje
svega $to se rasulo ili prolilo kako bi se sprecilo gomilanje otpadaka hrane;
» Aktivnu kontrolu (vizualnu kontrolu): proveru klopki za insekte, provera insekata skrivenih
u sklonistima, provera njihovih tragova npr ugriza glodavaca ili ukoliko su vrece rastrgane,
da li postoje gnezda glodavaca, oSte¢enja ambalaze uzrokovana ugrizom, postoje li ostaci
oglodane hrane od strane glodavaca itd.
Ishrana dece u PO ,,Nasa radost™ u Aleksandrovcu ima sve karakteristike koje treba da zadovolji
ishrana dece u kolektivu. Rezultati analiza energetske vrednosti obroka i kontrole bezbednosti
namirnica kao i kontrole briseva na ¢istocu koji se godinama rade u ovoj ustanovi to i potvrduju.
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ZNACAJ I UPOTREBA PREHRAMBENIH ADITIVA I
NJIHOV UTICAJ NA ZDRAVLIE

THE IMPORTANCE AND USE OF FOOD ADDITIVES AND
THEIR EFFECT ON HEALTH

Izeta Omerovié¢

APSTRAKT: Sve veci zahtevi potrosaca, primena novih tehnologija i potreba da se kolicini hrane
sacuva duzi period, su novonastali uslovi kojima se prehrambena industrija prilagdava nudeci hranu
sa novim senzorskim svojstvima, novim izgledom, duzim rokovima trajanja, novim ukusima. Koncept
savremene prehrambene industije zasnovan na upotrebi aditiva, koji predstavijaju osnovu da se
danasnjim nacinom plasiranja hrane na trzistu postigne sigurnost proizvoda i zdravlje potrosaca
zastiti u najvecoj meri. U pogledu bezbednosti primene za odredeni broj aditiva dokazano je da
Stetno deluje na zdarvlje stanovnistva i potencijalni su uzrocnici pojave raznih oboljenja. U radu
su predstaljene vrste aditiva, funkcionalne grupe aditiva, E brojevi i vazniji aditivi, kao moguci
uzrocnici raznih oboljenja.

Kljucéne reci: aditivi, funkcionalne grupe, E- brojevi, zdravlje.

ABSTRAKT: The increasing demands of consumers, the application of new technologies and the need
to preserve the amount of food for a longer period, new conditions have been introduced by the food
industry to offer food with new sensory properties, new look, longer shelf life, new tastes. The concept of
a modern food industry based on the use of additives, which is the basis for today s way of placing food
on the market to achieve product safety and consumer health protection to the greatest extent possible.

Regarding the safety of the application for a certain number of additives, it has been proven that it is

harmful to the health of the population and potential causes of the occurrence of various diseases.

Key words: additives, functional groups, E - numbers, health.

UvOoD

Ekonomski razvoj svake zemlje uslovljen je razvojem industrije. Pehrambena industrija kao jedna
grana ima veoma vaznu ulogu da proizvede dovoljnu koli¢inu kvalitetne hrane za odrzavanje
zivota ljudi. Globalne promene, stalno povecanje broj stanovnika, ve¢i zahtevi potrosaca u pogledu
bezbednosti hrane postavljaju zadatak za proizvodace hrane da proizvode bezbednu i zdravstveno
ispravnu hranu.

Hrana jeste svaka supstanca ili proizvod, koja moze biti preradena, delimi¢no preradena ili
nepreradena, a namenjena je za ishranu ljudi ili se opravdano moze ocekivati da ¢e se koristiti za
ljudsku upotreba. Postoji bliska veza izmedu konzumiranja hrane i osecaja zadovoljstva izazvanog
tim &inom. Zelja za konzumiranjem odredene vrste hrane uslovljena je valikim delom njenom
atraktivnoscu, ispoljenom na razli¢ite nacine: izgledom, mirisom, ukusom, ose¢ajem zadovoljstva u
toku i nakon konzumiranja.

DRZAVNI UNIVERZITET U NOVOM PAZARU

Proizvodaci koriste aditive u hrani, ne samo zbog tehnoloskih, ve¢ i iz ekonomskih razloga: gubici
nastali kvarenjem hrane znatno se smanjuju produzenjem roka trajanja hrane, smanjuju cenu
proizvoda, skracuju proces proizvodnje Sto utice na ostvarenje vece dobiti, omogucavaju snabdevanje
trziSta nesezonskim inovim proizvodima. Hrana bez odgovarajuéih aditiva gubi privlacnost, interes
kupca, smanjuje konkurentnost proizvoda i dobit proizvodaca.

U Republici Srbiji proizvodnja, promet i uslovi upotrebe aditiva u namirnicama regulisani su
Pravilnikom o prehrambenim aditivima ,,Sluzbeni galasnik RS” br.63/2013. Pravilnik sadrzi listu
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aditiva odobrenih za upotrebu u hrani i uslove upotrebe —Listu 1, listu aditiva ukljucujuci i nosace
koji su odobreni za upotrebu u aditivima, u enzimima za hranu, u aromama i u nutrijentima i uslovi
njihove upotrebe- Lista 2, odreduje uslove pod kojima se aditivi smeju upotrebljavati, vrste hrane
kojoj je dopusteno dodavati aditive te koli¢ine aditiva koje se dodaju pojedinim vrstama hrane,
nacin deklarisanja aditiva kao i boje za koje postoje posebni zahtevi u pogledu deklarisanja hrane,
funkcionalne klase aditiva prema svojim funkcionalnim i tehnoloskim svojstvima, specifikacije aditiva.

DEFINICIJA I ZNACAJ UPOTREBE PREHRAMBENIH ADITIVA

Prema definiciji koja je data u Pravilniku o prehrambenim aditivima, aditiv je svaka supstanca koja
se, bez obzira na njenu hranljivu vrednost, ne koristi kao namirnica niti predstavlja karakteristican
sastojak namirnice, ali se iz tehnoloskih razloga dodaje namirnici u toku proizvodnje, prerade,
pripreme, obrade, pakovanja, transporta ili cCuvanja, i direktno ili indirektno preko svojih
meduproizvoda postaje ili moZze da postane njen sastojaka.

Aditiv se ne sme koristiti radi prikrivanja greSaka u procesu proizvodnje, odnosno sluZziti za
falsifikovanje kvaliteta u svrhu varanja potrosaca. Upotreba aditiva, u proizvodnji osnovnih namirnica
ili namirnica koje se sezonski koriste, mora biti ograni¢ena i nesme nepovoljno uticati na zdravlje
potrosaca (Svetska zdravstvena organizacija-WHO i Organizacija za hranu i poljoprivredu-FAO).
Susenje, soljenje, salamurenje, dimljenje i dodavanje konzervanasa, poznate su kao veoma stare
metode konzerviranja dok pocetak komercijalne upotreba aditiva vezuje se za primenu prirodnih
boja u cilju odrzavanja osnovnih senzorskih svosjtava. Prvi zapisi i njihovo zakonsko uredivanje
spominje se pocetkom 20. veka u SAD-u, a nacela uredivanja ukljucujuci i toksikoloska ispitivanja
postavlja Svetska zdravstvena organizacija 60-tih godina proslog veka (The Joint Expert Committee
oh Food Additives and Contaminants — JECFA). Znacajan doprinos u obezbedivanju dovoljne
koli¢ine hrahe za ishranu stanovnistva, kako u kvalitativnom tako i u kvantitativnom smislu, uz
primenu razli¢itih tehnoloskih postupaka prerade omogucila je upotreba aditiva u prehrambenoj
industriji. Tako da je upotreba prehrambenih aditiva od znacaja

- za oCuvanje hranljive vrednosti namirnice, osim kada namirnica nije bitan elemenat
uobicajene ishrane, a aditiv je neophodan u proizvodnji namirnica za grupe sa posebnim
dijetetskim zahtevima;

- za obezbedivanje neophodnih sastojaka za proizvode namenjene osobama sa posebnim
dijetetskim zahtevima, za poboljSanje i ocuvanje kvaliteta, stabilnosti ili organoleptickih
osobina proizvoda, pri ¢emu aditiv ne sme da menja prirodu, sastav i kvalitet proizvoda;

- za obezbedivanje pomo¢i u proizvodnji, preradi, pripremi, tretiranju, pakovanju, transportu
ili cuvanju proizvoda, pri cemu aditiv ne sme da se upotrebljava za prikrivanje neispravnih
sirovina, losih (ukljucujudi i nehigijenske) tehnoloskih postupaka ili prakse.

Drugim re¢ima svrha dodavanja aditiva je spreCavanje kvarenja namirnica (konzervansi), poboljSanje
ili oCuvanje nutritivnog profila namirnica (vitamin i minerali), odrzavanje konzistencije proizvoda
(emulgatori, stabilizatori, zguSnjivaci). Neki aditivi potrebni su samo radi tehnoloskog postupka,
da bi se omogucile ili olakSale pojedine faze proizvodnje, drugi se koriste da bi se poboljsale
karakteristike proizvoda kao Sto su trajnost ili organolepticke osobine.

Poznato je da sprecavanjem aktivnosti bakterija ili kvasaca stvoraju se uslovi za cuvanje hrane
u duzem vremenskom periodu. Upotrebom antioksidanasa sprecava se razvoj neprijatnog ukusa i
aroma u prehrambenim proizvodima, takode mogu i preventivno delovati na nastajanje potencijalno
toksi¢nih produkata oksidacionih procesa uz ocuvanje nutritivne vrednosti vitamina i lipida. Aditivi su
omogucili pakovanje polupripremljenih ili gotovih proizvoda uz oCuvanje prijatne aroma, teksture i
nutritivne vrednosti proizvoda. Boje, arome, stabilizatori, emulgatori, ucestvuju u kreiranju i razvoju
brojnih dijetalnih proizvoda koji se mogu koristiti kao zamena za hranu. MozZe se jednostavno re¢i da
su aditivi omogucili da ljudi uzivaju u raznovrsnoj i zdravoj hrani po relativno pristupacnim cenama.
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PODELA ADITIVA PREMA POREKLU

Prehrambeni aditivi u odnosu na poreklo razvrstani su na dve osnovne grupe: prirodne i vestacke
(sintetizovane) aditive. Prirodni aditivi mogu biti biljnog, zivotinjskog, mineralnog porekla, a mogu
poticati 1 iz mikroorganizama. Biljnog porekla su: guar guma, semenke rogaca, metil celuloza,
pektin, tragakanat guma, agar, alginska kiselina, karagenan i sl. Zivotinjski Zelatin, folna kiselina,
zuéni ekstrakt, mono-i digliceridi, amino kiseline (asparginska, cistein, cistin) su zivotinjskog
porekla, a kalcijum karbonat, kalcijum fosfat, kalcijum sulfat, gvozde fosfat, jod, magnezijum
hlorid, magnezijum oksid, magnezijum fosfati su mineralnog porekla

Vestacki aditivi sintetizuju se hemijskim postupcima (vestacki zasladivaci, vestacke boje i sl.), a
mogu se sintetetizovati od prostih organskih i neorganskih sastojaka.Tipi¢ni primeri sintetizovanih
aditiva su: natrijum hidrokarbonat ili soda bikarbona, sir¢etna kiselina, mravlja kiselina i dr.

PODELA ADITIVA PREMA NAMENI

* Prehrambeni aditivi u odnosu na namenu razvrstani su u Cetiri grupe , a svaka grupa sadrzi
dve ili vise podgrupa sa velikim brojem aditiva.

» Sredstva koja spreCavaju kvarenje namirnica i za spreCavanje oksidacije (sredstva za
konzervisanje namirnica —konzervansi, antioksidansi i sinergisti antioksidanasa);

1. Sredstva za postizanje pozeljnog ukusa i mirisa namirnice (arome prirodne, prirodno

identi¢ne i vestacke, pojacivaci aroma i sredstva za zasladivanje);

2. Sredstva za poboljSanje izgleda i konzistencije namirnice (prirodne i veStacke boje,

emulgatori, stabilizatori, zgu$njivaci, sredstva za spreCavanje zgrudvavanja i sredstva za

postizanje klizavosti, baze, kiseline i soli, enzimski preparati ).

3. Pomocéna sredstva u proizvodnji namirnica - sve podgrupe aditiva (sredstva za spre¢avanje penusanja,

katalizatori, pomocna sredstva za bistrenje, filtraciju i adsorpciju,sredstva koja se koriste prilikom

smrzavanja, deterdzenti-sredstva za kvaSenje, sredstva za imobilizaciju enzima i nosaci, sredstva za

rastvaranje i ekstrakciju, modifikatori kristalizacije masti, gasovi i sredstva za tretiranje brasna.

PODELA ADITIVA PREMA SVOJIM TEHNOLOSKIM I FUNKCIONALNIM SVOJSTVIMA
Tehnic¢ke potrebe i nivo upotreba prehrambenih aditiva zavise od brojnih faktora. Zavisno od
prirode tehnoloskog procesa proizvodnje i Zeljenih efekata, ciljevi dodavanja aditiva mogu biti
poboljsanje boje ili arome, poboljSanje ili ocuvanje nutritivnog kvaliteta proizvoda, konzervisanje
proizvoda, sprecavanje nezeljenih oksidacionih procesa, odnosno namena aditiva je za:konzerviranje,
emulgovanje, spre¢avanje oksidacije, stabilizovanje,zeliranje, zgru$njavanje, regulisanje kiselosti,
pojacavanje ukusa, zasladivanje, glaziranje, odrzavanje svezine, tretiranje brasna itd.
Kategorija aditiva definisana na osnovu tehnoloske funkcije jeste funkcionalno svojstvo aditiva, dok
funkcionalnu klasu ¢ini grupa aditiva koji imaju isto funcionalno svojstvo. Pravilnikom su utvrdene
22 funkcionalne klase aditiva , navedene su u tabeli 1.

Tabela. 1. Funkcionalne klase ili grupe prehrambenih aditiva.

1. | boje 12. | sredstva za dizanje testa

2. | konzervansi 13. | ucvrséivaci

3. | antioksidansi 14. | sredstva protiv zgrudvavanja
4. | kiseline 15. | pojacivaci aroma

5. | regulatori kiselosti 16. | sredstva protiv stvaranja pene
6. | zgusnjivaci 17. | sredstva za glaziranje

7. | stabilizatori 18. | sredstva za tretiranje brasna
8. | emulgatori 19. | propelenti

9. | emulgujuce soli 20 | zasladivaci

10. | sredstva za zeliranje 21. | sredstva zapoveéanje zapremine
11. | humektanti 22. | modifikovani skrobovi
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Osnovno funkcionalno ili tehnolosko svojstvo ne iskljucuje moguénost da pojedini aditiv moze
imati i neko drugo funkcionalno svojstvo promenom koncetracije, koli¢ine aditiva koji se dodaju u
namirnicu. Takode, drugo funkcionalno delovanje moze imati efekat na namirnicu u isto vreme kada
se aditiv dodaje radi osnovnog funkcionalnog delovanja. Ako aditiv ima vise nego jednu tehnolosku
funkciju pri proizvodnji neke od hrane, potrebno je navesti upravo tu tehnolosku funkciju koja je
tada ujedno 1 kategorija aditiva. Tipican primer je limunska kiselina - E330. Moze biti regulator
kiselosti, kiselina, antioksidans ili sekvestrant, zavisno u kojoj se koncentraciji dodaje. Regulator
kiselosti je osnovno funkcionalno svojstvo, a efekat upotreba ogleda se u promeni ukusa proizvoda,
koji postaje manje ili viSe kiseo, za postizanje neutralnog ili kiselkasto osvezavajuc¢eg ukusa kod
slatkastih proizvoda.

OZNACAVANJE ADITIVA - E BROJEVI

Regulativa o aditivima je prva uskladena regulativa vezana za hranu u EU koja je uvela concept
E brojeva koji sluZze za oznacavanje aditiva u Evropi. E-broj predstavlja potvrdu toksikoloske
evaluacije i klasifikacije pojedinih aditiva. Aditivima sli¢ne supstance, koje imaju neku tehnolosku
ulogu u proizvodnji, nemaju E-broj i oznacavaju se na drugi nacin (arome i enzimi), dok pomocne
supstance u procesu proizvodnje zbog nacina delovanja pri proizvodnji hrane ne trebaju se oznacavati.
U tabeli br.2 dat je pregled funkcionalnih grupa i E-brojevi.

Tabela br.2. Funkcionalne grupe i raspon E-brojeva

ADITIV E broj ADITIV E broj

Boje E 100 - E 199 Pojacivaci arome E 620 - E 640
Sredstva protiv stvaranja pene

Konzervansi E 200 - E 299 Sredstva za glaziranje E 900 - E 930
Sredstva za tretiranje brasnja

Antioksidansi E 300 - E 326 Propelenti E 931 -E 949

Kiseline E 327 - E 399 Zasladivai E 950 - E 970

Regulatori kiselosti

Zgusnjivaci, Stabilizatori,
Emulgatori, Emulgujuce soli
Sredstva za Zeliranje

Sredstva za vlazenje

Sredstva za dizanje testa
Sredstva za ucvrs¢ivanje
Sredstva protiv zgudvavanja
Sredstva za povecanje zapremine

E 400 - E 600 Modifikovani skrobovi > 1404

UTICAJ ADITIVA NA ZDRAVLJE

Prehrambene aditive uglavnom treba izbegavati.Ve¢ina njih povezana je sa hiperaktivnoséu,
astmom a neki i sa kancerom. Pojedini aditivi u namirnicama kao $to su tartrazin-E102 (vestacka
boja), butilhidroksitoluen (BHT) i butilhidroksianizol (BHA) i antioksidansi za masti i ulja,
izazivaju alergijski reakcije. Dokazano je da astmatiCari koji ne podnose aspirin takode imaju
ukanakrsnu reakciju na tartrazin. Tatrtrazin je azo-zuta vestacka boja koja se nalazi u instant supama
i pudinzima,gaziranim pi¢ima, sladoledima,marmeladama,zvaka¢im gumama itd.
Butil-hidroksitoluen-E321(BHT) je vestacki antioksidans. Inhibira oksidativne promene na mastima,
bojama i aromama uzrokovane kiselinama. Poja¢ano medusobno delovanje pokazuje kada se koristi
u kombinaciji s galatima (E310, E311, E312), TBHQ (E319) i BHA (E320). Koristi se i u kozmetici
i farmaceutskim proizvodima, a mogu uzrokovati psuedoalergijske i kozne alergijske reakcije.
Pojedina istrazivanja na eksperimentalnim zivotinjama upucuju da moze uzrokovati hemoragije i
da pokazuje kancerogeno dejstvo.

Vestacki zasladiva¢ Aspartam ( E951) je 200 puta sladi od Secera, prisutan je u coca-coli, pepsi coli,
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orbit zvakama i mnogobrojnim proizodima, prema navodima verovatno jedan od najopasnijih ali i
najdostupnijih dodataka u hrani. Stetan efekat nastaje kada se aspartam unese u ljudski organizam, jer
na temperaturi ljudskog tela postaje otrovan, konstantno se talozi u organizmu i smatra se direktnim
izazivacem multipleskleroze i nekih vrsta kancera.Naucna studija italijanskog istrazivackog centra
“Ramacini” na osnovu rezultata istrazivanja potvrduje kancerogenost aspartama. U istrazivanju je
bilo ukljuc¢eno 800 zivotinja. Prema procenama ovaj vestacki zasladiva¢ vise od 200 miliona ljudi
svakodnevno koristi,kroz vise od 600 hiljada proizvoda, pica, jogurta, do ¢ak vise od 500 lekova, od
kojih je najvise decijih sirupa.

Karagenan (E407) koristi se kao emulgator i zgusnivac¢ hrane. Najnovija studija iz 2012. godine
je pokazala da karagenan menja bakterijsku floru u crevima i uzrokuje zapaljenje koje se dalje
moze iskomplikovati i uzrokovati kolitis ili sindrom iratabilnih creva. Prisutan je u velikom broju
prehrambenih proizvoda: u sladoledu, jogurtu, pavlaci, nekim vrstama sireva, zamrznutoj pici,
konzervisanim supama, bademovom, pirincanom, sojinom, pa ¢ak i kokosovom mleku, organskim
sokovima, sosevima, umacima, pa ¢ak i u formulama za bebe!

Prema navodima dr Ivana Stankovica, profesora sa Farmaceutskog fakulteta, specijaliste sanitarne
hemije, ¢lana Zajednickog FAO (WHO) ekspertskog komiteta za aditive hrane (JECFA) i ¢lana
Evropske agencije za bezbednost hrane (EFSA) za pojedine aditive dokazan je Stetan uticaj na
zdravlje lljudi.Tako da E220, 221, 232, 224 izazivaju probleme u radu creva, a E230, 231, 232, 233
kozne bolesti, E220 unistava vitamin B12, E3201321 povec¢avaju holesterol, E311 1312 iritiraju nerve
a E330 izaziva upalu usne duplje. Ovaj aditiv se, inace, smatra najopasnijim dodatkom, jer uzrokuje
i pojavu karcinoma, a nalazi se u gaziranim pi¢ima napravljenim od limuna, senfu, konzerviranom
mesu rakova, nekim bezalkoholnim pi¢ima, pojedinim sirevima, peCurkama u konzervi. Nastanak
zlo¢udnih tumora uzrokuju i E131, 142, 210, 213, 214, 215, 216, 217, 239.

Veliku zabrinutost izazvala je 1 naucna studija Klinike za pedijatrijsku onkologiju u Dizeldorfu gde
pored aditiva koji izazivaju kozne bolesti, povecavaju holesterol, unistavaju vitamin B12 izazivaju
problem u radu creva, su navedeni i aditivi koji izazivaju smetnje u varenju: E 338, 339, 340, 450,
451,461,463, 465, 466,407 i sumnjivi aditivi : E 125, 141, 150, 153, 171, 172, 173, 240, 241, 477.
Prema stepnu zdravstvene sigurnosti aditivi su razvrstani na tri kategorije koje su date u tabeli br.3

Tabela br. 3 Aditivi prema stepenu zdravstvene sigurnosti ( prof. dr Midhat Jasic)

Verovatno zdravstveno sigurni aditivi | Aditivi koje treba izbegavati Aditivi ¢iji je udio ograni¢en i mogu
se koristiti uz oprez

pektin, lecitin, zelatin, vitamini, vestacke boje, natrijum nitrat i mononatrijum glutaminat, THBQ,

minerali, limunska, mle¢na kiselina, natrijum nitrit, Na benzoat, vestacki aspartman, BHT, BHA, kofein,

alginati, prirodne arome, prirodne zasladjivaci, sulfiti, sumpor dioksid, | propilen glikol, gume, ksilitol.

boje, kazein, laktoza, prirodni ortofosforna i sli¢ne kiseline.

vanillin.

U nastavku dat je pregled aditiva i vrste oboljenja na osnovu ineternet podataka, najverovatnije
nastalih pod uticajem nepostovanja propisa , a sve u cilju obavestenosti i zastite zdravlja potrosaca.

Alergije

Boje - E102, 104, 107, 110, 122, 123,124,127, 128, 13, 132, 133, 142, 151, 154,155; antioksidansi-
E320, 321; vestacki zasladivaci - E420, 421,422, 430, 431; konzervansi —E210; 212,213,214, 215,
216,217,218, 220,221, 222,223, 224, 226, 227.

Astma

Boje - E102, 104, 110, 122, 123, 124, 127, 128, 131, 132, 133, 142, 151, 154.

konzervansi - E210, 212, 214,215,216, 217,218,220, 221, 222, 223,224,226, 227, 249 250, 251,
252; antioksidansi - E310, 311, 312, 320, 321.
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Gastri¢ne smetnje

Boje - E102, 104, 107, 110, 122, 123, 124, 127, 128, 131, 132, 133, 142, 151,154;konzervnsi- E210,
212,213,214,215,216,217,218,220,221,222,223,224,226,227,239, 249, E250, 251, 252, 259;
antioksidansi — E310, 311, 312, 338, 339, 340, 341 ; emulgatori , stabilizatori, zgu$njivaci- E407,
420, 21;E430, 450, 450b, 450¢, 461,466; kisleine i baze — E503, 508, 544, 622, 905A, 924.
BubreZna oboljenja

Boje- 173; konzervansi i soli E236, 237, 238, 261, 300, 336,518; sredstva protiv zgrusavanja, -
E544, 556.

Ekcem i druge promene na koZi

Boje-E102, 104,107,110, 122, 123, 124,127,128, 131, 132, 133, 142, 151, 154, 155 ; konzervansi —
E200,210,212,213,214, 215,216,217, 218, 220,221, 222,223, 224,226,227, 239 ; antioksidansi
E320, 321; zasladivaci — E 430, 431.

Osetljivost na aspirin

Boje- E102, 104, 107, 110, 122, 123, 124, 127, 128, 131, 132, 133, 142, 151, 154, 155; konzervansi
-E210, 212,213,214, 215,216,217, 218, 219; antioksidansi — E310, 311, 312; poja¢ivac¢i arome -
zasladivaci — E621, 631, 635, 636, 637.

Potencijalno kancerogeni aditivi

Konzervansi- E239, 249, 250, 251, 252; antioksidansi- E320 1 321; stabilizatori, zasladivaci — E407
Osetljivost beba i male dece

deluju nepovoljno na deciji organizam, stvaraju predispoziciju za nastanak osetljivosti, citotoksi¢ni
i genotoksi¢ni su: antioksidansi - E310, 311, 312, 320 1 321; vestacki zasladivaci — E420, 420 , 421
1422; konzervansi - E212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219; pojacivaci aroma — E621, 622, 623,
627, 631,E635.

Hiperaktivnost dece

Boje - E102, 104, 107, 110, 122, 123, 124, 127, 128, 131, 132, 133, 142, 151, 154,155; konzervansi
-E210,211, 212,213,214, 215,216,217, 218,219, 220, 250 i 251; antioksidansi — E310, 311, 312
,3201 E321; pojacivaci arome — E621, 622, 623, 627, 631, 635.

ZAKLJUCAK

Upotreba i znacaj aditiva sa tehnoloskog aspekta u toku proizvodnje, pripreme, obrade, pakovanja,
transporta i Cuvanja hrane jeste opravdana, jer pravilna upotreba poboljsava kvalitet proizvoda
i zadovoljava potrebe sve brojnije populacije. Njihova upotreba je zakonski regulisana i jasno
definisana. Nepostovanje propisa u pogledu upotreba njihove koli¢ine najverovatnije proizilazi
zbog nedovoljno ste¢enih znanja i needukacije proizvodaca, zaposlenih i potrosaca, Sto za posledicu
ima Stetan efekat po zdravlje stanovniStva i pojavu raznih oboljenja. U poslednje vreme prema
podacima vise nauc¢nih studija ukazuju da je odredeni broj aditiva Stetan po zdravlje ljudi, §to je sa
razlogom sve veca zabrinutost stanovnis§tva. Zato naucni radnici u kontinuitetu poruc¢avaju i prate
efekte aditiva na zdravlje, a EFSA ¢e do kraja 2020. godine zavrsiti ocenu svih aditiva odobrenih za
upotrebu do 2009.god u EU.
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PRIMENA STANDARDA N-16636 I PRAKTICNA PRIMENA DDD MERA
ZASTITE 1 BEZBEDNOSTI HRANE U SKLADISTIMA

APPLICATION STANDARD N-16636 AND PRACTICAL APPLICATION OF DDD
MEASURES OF PROTECTION AND FOOD SAFETY IN WAREHOUSES

Predrag Curci¢

Apstrakt: Potreba za skladistenjem poljoprivrednih proizvoda i hrane se u istoriji covecanstva
Jjavila u trenutku kada je covek poceo gajiti biljke i Zivotinje za sopstvenu ishranu, te spoznao da
¢e ublaziti nestasicu hrane uzorkovanu nepovoljnih sezonskim i vremenskim uslovima. U novije
vreme covek ima i mocno orucje u borbi protiv Stetocina — pesticide, koji se i na ovom prostoru
mogu koristiti samo uz odredene uslove i do odredene granice. Razmatrajuci zdravstvene aspekte
skladistenja poljoprivrednih proizvoda i hrane, moramo se osvrnuti pre svega na Stete koju odredene
Stetocine mogu izazvati zbog svojih prehrambenih potreba, te zbog toga zagadenja uskladistenih
proizvoda, a onda i posledica po zdravstvenu ispravnost uskladistene robe (organolepticka svojstva,
prisustvo mikotoksina, zagadenje mikroorganizama, itd.), te na pojavu alergija radnika u skladistu
i konzumenata na Stetocine, njihove delove ili izlucevine.

Kljucne reci: Zivotinje, covek, Stetocine, Stete

Abstract: The need for storage of agricultural products and foods in the history of mankind came
to the point when a man began to cultivate plants and animals for his own diet, and realized that
he would alleviate the shortage of foods sampled by unfavorable seasonal and weather conditions.
More recently, a person has powerful weapons in the fight against pests - pesticides, which in
this area can be used only under certain conditions and to a certain limit. Considering the health
aspects of storing agricultural products and foods, we must first look at the damage that certain
pests can cause due to their nutritional needs, and therefore the pollution of stored products, and
then the consequence of the health safety of stored goods (organoleptic properties, the presence of
mycotoxins, pollution microorganisms, etc.), and on the appearance of allergies of workers in the
storage and consumers of pests, their parts or excreta.

Key words: Animals, man, pests, damages

UvOoD
Dva osnovan uzroka mogu dovesti do gubitaka koli¢ine i pogorSanja kvaliteta hrane i uskadistenih
poljprivrednih proizvoda:
a)SkladiStenje hrane i poljoprivrednih proizvoda s pove¢anom vlagom, zbog ¢ega dolazi
do razvoja procesa zagrevanja i
b)Napad stetocina (insekata, grinja, gljivica, glodara, ptica, itd.) na hranu i uskladistene
proizvode, bilo da su oni ve¢ primljeni infestirani ili je do infestacije doslo tokom cuvanja
proizvoda.
Stete i gubici hrane i uskladistenih porizvoda zbog napada $teto¢ina mogu biti isto tako zna&ajni, kao
i Stete koje izazivaju StetoCine na poljoprivrednom bilju za vreme vegetacijske sezone. Medutim, Steta
koju izazivaju insekti tokom vegetacije obi¢no je jasna, a Steta na hrani i uskladistenim poljoprivrednim
proizvodima cCesto je prikrivena. Biljke oSteCene za vreme vegetacije mogu se delimi¢no oporaviti od
Stete, Stavise, odredenim merama zastite moze do¢i do povecanja prinosa, a s druge strane, Stete nastale
od Stetocina u skladistu konacne su i bez moguénosti za oporavak ili nadoknadu.
U literaturi se najceS¢e navode uopsteni podaci o gubicima koje StetoCine, narocito insekti, izazivaju
na uskladistenim poljoprivrednim proizvodima. Ti se gubici obi¢no izrazavaju u procentima ukupnih
godisnjih prinosa. Prema procenama gubitaka na uskladistenim proizvodima koje su obavili odredeni
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stru¢njaci (Danon, Vukasvi¢, Ili¢, Stankovi¢), gubici u skladistima bili su od oko 3% do 6%.
Prema procenama raznih autora, ukupni godi$nji gubitak uskladiStenih poljoprivrednih proizvoda
u svetu iznosi oko 4 do 10% proizvodnje hrane. Narocito velike gubitke na uskladiStenom zitu
uzrokuju $tetocine u zemljama u razvoju, tj. u podrucjma s vlaznom i toplom klimom. Uopsteno
uzevsi, prikazati makar i priblicno tacne podatke o Stetama u svetu, pa i u nasoj zemlji, vrlo je tesko
zbog nedovoljnog sistemskog

STETOCINE U SKLADISTIMA

U literaturi se najcesce navode uopSteni podaci o gubicima koje Stetocine, narocito insekti, izazivaju
na uskladiStenim poljoprivrednim proizvodima. Ti se gubici obi¢no izrazavaju u procentima ukupnih
godisnjih prinosa. Prema procenama gubitaka na uskladistenim proizvodima koje su obavili odredeni
stru¢njaci (Danon, Vukasvi¢, Ili¢, Stankovi¢), gubici u skladistima bili su od oko 3% do 6%.
Prema procenama raznih autora, ukupni godi$nji gubitak uskladiStenih poljoprivrednih proizvoda
u svetu iznosi oko 4 do 10% proizvodnje hrane. Narocito velike gubitke na uskladiStenom zitu
uzrokuju Steto€ine u zemljama u razvoju, tj. u podru¢jma s vlaznom i toplom klimom. Uopsteno
uzevsi, prikazati makar i pribli¢no tacne podatke o Stetama u svetu, pa i u nasoj zemlji, vrlo je tesko
zbog nedovoljnog sistemskogproucavanja steta kod nas te zbog toga Sto se ucinak insekata Stetocina
preplice sa Stetnim radom mikroorganizama, s mehanickim ostecenjem (lom, ostecenja, rasipanje),
s disanjem zrna, s proklijavanjem, itd.

GLJIVICE
U skupu mikroorganizama gljivice su jedan od najvaznijih ¢inilaca koji uzrokuje kvarenje hrane i
uskladistenih proizvoda. Gubici uzrokovani gljivicama (narocito Aspergillus spp. i Penicillum spp.)
u vecini su slucajeva — prema brojcanim pokazateljima — manji od gubitaka uzrokovanih insektima,
grinju 1 glodarima. Medutim, vrlo je veliki uticaj gljivica na gubitak vrednosti hranljivosti, tj. na
kvalitet uskladistenih proizvoda. Osim toga, dobro je poznato da pojedine vrste gljivica proizvode
mikotoksine koji su vrlo otrovni za ljude i zivotinje. Gotovo da i nema uskladistenih poljoprivrednih
proizvoda koji nisu zarazeni raznim vrstama gljivica. Poznato je da je vise od 150 vrsta gljivica
izolovano iz semena Zitarica. Vazno je istaknuto da skladiSne gljivice ne izazivaju nikakvu ozbiljnu
infekciju zrna Zitarice 1 leguminoza u vremenu pre Zetve.
Pojedina ispitivanja Christensena, Qasema, Tuita i drugih dokazuju da je samo oko 0.5% i manje zrna
sveze poznjevenih zitarica zarazeno skladisnim gljivicama. Rezultati ovih istraZivanja neobicno su
znacajni jer dokazuju da gotovo sva Steta zbog aktivnosti gljivica u skladistu nije nastala zbog zaraze
na polju i zbog skladiStenja zaraZenih zrna, ve¢ zbog zaraza koje su nastale tokom skladistenja i
zbog losih uslova u skladistima.
Zbog svog razvoja i rasta na zrnu psenice, gljivice izazivaju ove osnovne Stete:
1. Opadanje klijavosti;
Promenu boje dela zrna (obi¢no klice) ili promenu boje ¢itavog zrna;
Zagrevanje 1 plesnjivost zrna;
Razne biohemijske promene;
Stvaranje toksina (otrovnih materija) koji uneseni hranom u organizam mogu biti vrlo opasni
za ¢oveka i domace zivotinje;
6. Gubitak tezine zrna.
Glavni uslovi koji uti¢u na razvoj skladisnih gljivica jesu: sadrzaj vlage zrna, temperatura, duzina vremena
skladistenja, stepen zaraze zrna skladisnim gljivicama pre ulaska u skladiste, koli¢ina stranih primesa
u zmastoj masi i na kraju aktivnost insekata i grinja. Iako se svaki navedeni uslove moZe razmatrati
posebno, potrebno je naglasiti da su medusobno usko povezani i da uveliko uti¢u jedni na druge.
Strane primese, kao $to su lomljena zrna, semenke korova, delovi biljaka, delovi tela raznih insekata,
Cestice tla, itd. [zvrstan su supstrat za razvoj skladisnih gljivica, ali i za razvoj pojedinih vrsta insekata
i grinja. Jasno je da treba Sto viSe smanjiti strane primese u usladiStenoj robi.

kW
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Pojedinim istrazivanjima dokazano je da insekti i grinje takoderuticu na razvoj skladisnih gljivica.
Svojom aktivnos¢éu povecavaju sadrzaj vlage u zrnu, te stvaraju povoljne uslove za razvoj gljivica.
Nadalje, aktivno prenose spore gljivica kroz zrnenu masu i na taj nacin Sire zarazu.

Zanimljivo je navesti da se pojedinim merama insekti i grinje mogu vrlo uspes$no razbiti. Medutim,
te mere imaju mali uc¢inak ili uopste ne deluju na skladisne gljivice te se ekonomska Steta koju one
izazivaju na robi i dalje nastavlja iako su insekti i grinje uspesno suzbijeni.

INSEKTI
Insekti uzrokuju ove osnovne tipove Steta na uskladistenoj zrnenoj robi:

1. Gubitak tezine usled ishrane insekata delovima zrna;
Zagadenje robe svojim telima, delovima tela te ekskrecijskim proizvodima;
Prenosenje bakterija i virusa potencijln Stetnih zdravlju coveka i domacih Zivotinja;
PronoSenje u masi zrna spora gljivica i Sirenje zaraze;
Povecavanje vlage i temperature zrna, te omogucavanje brzog razvoja gljiva;
Proizvode opasne alergene.

S

GRINJE
Grinje svojim napadom izazivaju ove $tete:
1. Smanjuju klijavost jer se hrane klicom;
2. Na telu i u njemu prenose velike koli¢ine spora gljivica, te Sire zarazu gljivicama;
3. Povecavaju vlagu zrna, te stvaraju povoljne uslove za razvoj gljivica;
4. lIzazivaju razne bolesti kod coveka i domacih zivotinja (pometnja u sistemu za varenje,
povecanje telesne temprature, kozne bolesti, povracanje, itd.)
5. Proizvode opasne alergene.

GLODARI

Veliki Stete na poljoprivrednim usevima i u skladistima poljoprivrednih proizvoda i hrane mogu izazvati
glodari. Slobodno se moze tvrditi da se glodari najbrojniji sisari na zemlji i to po broju vrsta i u apsolutnom
broju. Ova grupa Zivotinja se medusobno razlikuje po obliku tela, ponasanju i staniStu gde Zive.

Medu glodarima, pre svega zahvaljujuci ¢oveku, najbrojniji su tzv.komensali iz porodice Muridae, pacovi
imiSevi. Pod pojmom komensali misli se na zivotinje koje zive na racun ¢oveka, napadaju njegovu kucu,
hrane se njegovom hranom i uni$tavaju njegovu sredinu. Sposobni su i da prenosi bolesti na coveka.
Pojedini autori nazivaju komensale i sinatropni glodari jer Zive zajedno sa covekom. Najznacjaniji
komensalni glodari u svetskim razmerama su tri vrste: sivi pacov — Rattus norvegicus, crni pacov
— Rattus rattus i domaci mi§ — Mus musculus. Krajem 19.veka, kada je otkriven auloga pacova u
prenosu kuge, covek je shvatio da su ove Zivotinje njegovi ozbiljni neprijatelji i od tada se sve vise
paznje poklanja suzbijanju, uniStavanju ovih komensalnih glodara.

Ling (1961) iznosi da biljne bolsti i StetoCine godisnje uniste petinu poljoprivrednih proizvoda u
svetu, a da od toga oko 3,55% otpada na Stetne glodare. Osim $to pacovi i miSevi pojedu velike
koli¢ine hrane, oni istovremeno jo$ vecu zagade urinom, izmetom, dlakama, neugodnim mirisom,
itd. Poznato je da pacov u toku dana izluci iz tela oko 70 izmeta i oko 16 ccm urina, a mi§ oko 48
izmeta. Pod pretpostavkom da se jedan pacov i jedan mi$ ostave u zatvorenom prostoru godinu dana,
pacov bi pojeo oko 12.2. kg hrane i izlucio bi oko 25.000 izmeta ukupne tezine 0.9 do 1.8 kg, a za
isto vreme bi mi$ pojeo oko 1.8 kg hrane i izlu¢io oko 17.000 izmeta.

Zanimljiva je studija Bametta (1951) u Engleskoj o Stetnosti pacova na uskladistenoj pSenici u vrec¢ama.
Utvrdio je da sumale populacije pacova (10 do 26 pacova) u zatvorenom prostoru na psenici uskladistenoj u
vrecama (1 tona pSenice) u razdoblju od 12-28 nedelja prouzorkovale gubitak pSenice od 4,4%. Istovremeno
od zagadenja je moralo biti o¢iS¢eno 70,4% pSenice. Najveci gubitak izrazen u novcu nasto je zbog oStecenih
(unistenih) vre¢a. Ukupan gubitak izraZzen u novcu iznosi je 18,33% od pocetne vrednosti pSenice i vreca.
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Svetska zdravstvena organizacija je procenila da glodari u svetu godisnje uniste 30 miliona tona
hrane, dok FAO procenju da je gubitak 5% ukupne svetske proizvodnje, Sto ¢ini koli¢inu hrane koja
bi bila dovoljna za ishranu 130 miliona ljudi.

PTICE

Ptice svojom pojavom i zvukom predstavljaju ukras prirode i izvor zadovoljstva za Coveka, medutim u odredenim
uslovima one mogu biti i ekonomske Stetocine 1 prenosioci bolesti ¢ime coveku nanose Stetu.

lako ptice ¢esce i intenzvnije nanose Stetu tokom proizvodnje poljoprivrednih kultura (vrane, svrake, ¢vorci,
vrapci), ukoliko im se omoguci pristup, one mogu biti znacajna ekonomska Steto¢ina u skladistima gde pojedu
velike koli¢ine hrane i ujedno preostalu hranu zagade svojim izmetom ¢ime ona postaje neupotrebljiva.

Gradski golub narocito je Cesta Stetocina u urbanim sredinama pri industrijskim pogodinam za preradu
zrnaste hrane. Jedna golub pojede prosecno 23.4. kilograma hrane godiSnje, a izluci 2,5 kilograma
izmeta kojim degradira sredinu i uniStva preostale sirovine i namirnice, $to je dvostruko vise od pacova.
Kljucna strategija borbe protiv ptica kao skladisnih Stetocina je onemogucavanje pristupa.

MIKOTOKSINI
Uz brojne organizme (kvasnice i bakterije), plesni su stalni pratioci poljoprivrednih kultura, pocevsi od
faze vegetacije, preko skladistenja i prerade, do plasiranja gotovih proizvoda. Kukuruz i druge zitarice
idealan su supstrat za rast i razvoj plesni. Zato su zitarice tokom cCuvanja, tj. skladistenja, izloZene nizu
faktora koji mogu uzrokovati kvarenje, tj. kontaminaciju plesnima i stvaranje mikotoksina.
Faktori koji pogoduju stvaranju mikotoksina u kukuruzu i drugim Zitarica su:
1. Procenat kontaminacije toksinogenim plesnima na polju (plesni vegetacije) i u skladistu (skladisne plesni);
2. Mehanicka oSte¢enja zrma;
3. Skladistenje kasno zrelih kukuruznih hibrida u klipu i vlaznost okrunjenog zma;
4. Uticaj relativne vlaznosti vazduha, vlaznost zma, temperaturne oscilacije i slobodni pristup kiseonika;

USLOVI I NACIN SKLADISTENJA.

Mikotoskini su toksi¢ni sekundarni metaboliti plesni, koji zbog svoje toksic¢nosti ugrozavaju zdravlje
ljudii zivotinja ve¢ od samog pocetka razvoja poljoprivredne proizvodnje. Tokom proizvodnje, berbe,
skladiStenja i prerate sirovina uz odredene mikroklimatske uslove neretko dolazi do kontaminacije
plesnima koje u odgovaraju¢im uslovima mogu stvarati mikotoksine.

Posebna paznja prema mikotoksinima pocela se pridavati Sestdesetih godina dvadesetog veka otkricem
aflatoksina koji su uzrokovali masovni pomor ¢urki u Velikoj Britaniji. Prouavanjem aflatoksina koji
stvaraju vrste roda aspergillus dokazano je njihovo hepatoksicno i kancerogeno delovanje. Medu velikim
brojem otkrivenih mikotoksina posebno se sticu okratoksin A, Zaeraleon i predstavnici rupe trihotecena te

.....

a osim toga uzrokuju znatne ekonomske Stete, narocito u poljoprivrednoj i proizvodnji hrane za Zivotinje.

ORGANSKI SASTAV ZDRAVSTVENI PROBLEMI MIKOTOKSINI
Krvozilni sistem Smanjena elasti¢nost zila, unutra$nja krvarenja aflatoksini, satratoksini, roridini
Digestivni sistem Proliv, povracanje, krvarenje iz creva, ostecenje jetre, nekroza, | aflatoksini, T-2 tokini,

fibrioza rane na mukoznim membranama, anoreksija deoksinivalenol (vomotoksin)
Respiratorni sistem Ozbiljne poteskoce s disanjem, krvarenje iz pluca Trikoteceni
Nervni sistem Drhtavica, nekoordinirani pokreti, depresija, glavobolja | tremogeni, trikoteceni
Koza Osip, osecaj vrucine, fotosenzitivnost Trikoteceni
Urinarni sistem Ostecenje bubrega Ohrtoskin, citrinin
Reproduktivni sistem Sterilnost, promene u reproduktivnim ciklusima T-2 toksin, Zearalenon
Imuno sistem Promene ili potpuno unistenje Mnogi mikotoskini
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Prema razli¢itim autorima mikotoskina ima 200-300. Neki od njih su pobrojani. Sre¢om, vecim
delom se stvaranje i prisustvo mikotoskina vezuje uz krajeve s visokom vlaznosc¢u i temperaturom
(tropski krajevi), iako je i u naSim krajevima utvrdeno prisustvo i mikotoksigenih plesni, a u
pojedinim slucajevima i mikotoksina, narocito ochratoksina.

ALERGIJE

Alergije su reakcije preosetljivosti orgnaizma na ponovni susret s alergenom koje rezultiraju razli¢im
patoloskim pojavama i stanjima od promena na kozi (kontaktni dermatitis) do alergijskog rinitisa,
konjuktivitisa ili astme.

Alergeni su strani proteini koji kod normalnih osoba ne izazivaju nikakve reakcije, a kod preosetljivih
(genetska predispozicija) dovode do imunoloske reakcije pri kojoj se oslobadaju hemijski medijatori
koji svojim delovanjem izazivaju simptome alergije. U skladistima poljoprivrednih proizvoda prisutni
su brojni alergeni koji mogu izazvati ovakve reakcije. Najcesce se radi o skladiSnim StetoCinama —
grinju, insektima, glodarima, njihovim delovima ili izlu¢evinama.

Izvor alergena mogu biti i delovi biljaka — pelud trava i korova, plesni, a u retkim sluc¢ajevima i pesticidi
kori$¢eni tokom proizvodnje ili skladiStenja. Konkretno, kod grinja se najceS¢e radi o izmetu grinja,
kod buba se najsc¢esce radi o delovima kutikule, sasusenog fecesa i sline, a kod glodara o urinu.
Najcesce klinicke manifestacije alergija na skladisne StetoCine su rinitis, konjuktivitis, kontaktni dermatitis i astma.

UVOD - O CEPI, STANDARDU EN 16636, CILJEVI
CEPA (Confederation of European Pest Management Associations) je evropsko udruzenje nacionalnih
organizacija koje okupljaju kompanije koje pruzaju usluge kontrole Stetocina. Na inicijativu i u saradnji
sa CEPA, CEN je objavio prvi evropski standard za usluge kontrole stetocina, EN 16636:2015.
Efektivno i efikasno suzbijanje Stetocina, a da se pri tome:

- Ne ugroze druge, ne-ciljane vrste;

- Ne ugrozi bezbednost hrane;

- Ne ugrozi bezbednost ljudi;

- Ne ugrozi zivotna sredina;

- Obezbedi sveukupno javno zdravlje;

TOK PROCESA PROFESIONALNE USLUGE
A. Kontaktiranje klijenta - Pruzalac profesionalne usluge ¢e obrazovati i evidentirati utvrdene
zahteve za klijente, uzimaju¢i posebno u obzir relevantne faktore rizika ili interesovanja klijenta
koja mogu imati uticaj na izbor usluge koju predlaze (npr. tip biznisa klijenta, priroda i vrednost
imovine, lokacija itd.)
B. Ispitivanje/Procena - Temeljnu procenu treba da sprovodi kompetentna osoba, kako bi odredila
da li postoji aktivnost u suzbijanju Stetocina ili potencijal za podrSku postojecem napadu Stetocina.
Rezultati se dostavljaju klijentu pre nego $to se program intervencije napravi ili primeni. Procena
treba da obezbedi dijagnozu stanja na zahtev klijenta i treba da sadrzi:

- utvrdivanje i identifikovanje vrsta Stetocina;

- procenu njihovih razmera i rasporeda;

- procenu lokalnih faktora koji mogu da doprinesu njihovom daljem Sirenju;

- utvrdivanje mera koje treba preduzeti kako bi se ublazio rizik daljeg Sirenja, kontaminacije,

navale i ponovnog vracanja;

- ocena i evaluacija delotvornosti prethodne kontrole, tretmana i intervencije.
Kada je ova aktivnost preduzeta kao deo regularne usluge i kada nije identifikovana navala §tetocina,
moze se pre¢i na fazu monitoringa.
C. Procenainfestacije, identifikacija StetoCina i sprovodenje analize uzroka - Kada je utvideno prisustvo stetoCina, kompetentno
lice treba da sprovede temeljnu procenu. Rezultati treba da se dokumentujui objasne klijentu pre nego $to se program intervencije
napravi ili primeni, procena treba da sadrzi dijagnozu stanja i minimum koji treba da sadrzi:
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- utvrdivanje i identifikovanje vrsta Steto¢ina, kao i procenu njihove brojnosti i rasporeda;

- odredivanje mogucnosti javljanja ili aktuelno prisustvo Stetocina;

- procenu lokalnih faktora koji mogu da doprinesu njihovom daljem Sirenju;

- utvrdivanje preventivnih mera, ukljucujuéi i korektivne aktivnosti klijenta kako bi se
smanjili rizici dalje navale;

- treba razlikovati preporuke gde je klijent odgovoran da preuzme korektivne mere ili da
promeni lokalne prakse;

- ocena i evaluacija delotvornosti prethodne kontrole, tretmana i intervencije. Posebno treba
primetiti i evidentirati situacije gde klijent nije uspeo da radi prema datim preporukama unutar
njegove odgovornosti i potencijanog uticaja na odrzavanje postojece infestacije Stetocina.

Gde je utvrdeno prisustvo Stetocina, profesionalni pruzalac usluga treba da ucini sve napore da
utvrdi 1 trasira moguce izvore infestacije Steto¢ina; ova otkric¢a treba da se uzmu u obzir prilikom
kreiranja zvanic¢ne preporuke, strategije prevencije i tretmana.

D. Klijent i ocena rizika lokacije - Poslovni sektor treba da bude usaglasen sa specifikacijama trece
strane i1 profesionalni pruzalac usluga treba da ima razumevanja da ti faktori doprinose zahtevima
klijenta. Pruzalac usluga treba da definiSe odgovor i preporuke koji su bazirani na potencijalnim
opasnostima po zdravlje, imovinu i sredinu, koji su uoceni u samoj klijentovoj sredini. Kada
razmatra druge strategije tretmana StetoCina, kompanija za tretman Stetocina ili organizacija treba
da ima u vidu:

- posledice koje proizilaze iz tipa i strukture zemljista, lokacije i aktivnosti koje su ve¢
sprovedene na lokaciji;

- stav klijenta prema riziku (tip StetoCina, verovatnoca prisustva i/ili Sirenja StetoCina i
realisticna procena posledica kojje bi takvo prisustvo moglo da ima za klijenta);

- mogudi uticaj koji bi intervencija imala na sredinu i druge vrste.

E. Definisanje zakonskog polja za primenu - Odgovorno lice treba da utvrdi koji su pravila i zakoni
formalno primenljivi i da onda odredi odgovarajucu strategiju za kontrolu koja ¢e biti deo plana za
klijenta za upravljanje Steto¢inama.

F. Definisanje plana upravljanja Steto¢inama - Kako bi ispunio zahteve, profesionalni pruzalac
usluga treba da predlozi plan tretmana Stetocina. Plan treba da definiSe odgovarajucu strategiju,
raspored aktivnosti, kao i da uzme u obzir tip klijenta/industrije i relevantne faktore u lokalnoj
sredini. Dodatno, klijentu treba pruziti savet o mogucem uticaju njegovih aktivnosti na predlozenu
strategiju. To mozZe biti:

a. za vreme procene lokacije, ukoliko nije utvrdeno prisustvo StetoCina, a uZe okruzenje je u

odgovaraju¢e (nema uslova za Sirenje StetoCina). Periodi¢nu kontrolu treba nastaviti kako bi se

odrzali rezultati dijagnostikovanja;

b. za vreme procene lokacije, nije utvrdeno prisustvo $tetocina, ali je uze ili Sire okruZenje

takvo da je moguce da se pojavi infestacija Stetocina. Profesionalni pruzalac usluga treba da

razmotri i da savetuje po pitanju:

1. metoda koji se ti¢e objekta i njegove strukture;

2. preovladujucih higijenskih/sanitarnih uslova i lokacije;

3. treninga, razvoja ponaSanja i praksi klijenta;

4. metoda direktne kontrole nad Steto¢inama u neposrednom i Sirem okruzenju.

5. tokom procene lokacije, nadeno je prisustvo StetoCina. Aktivnosti prikazane u tacki b) treba

preduzeti, kao i metodu direktne kontrole nad Steto¢inama u okruzenju;

Kada se utvrde odgovarajuce metode kontrole, principe tretmana treba slediti i uzeti u obzir strategije
ili racionalnu kombinaciju koja je odgovarajuca za svaku vrstu Stetocina koja je identifikovana:

- modifikacija stanista;

- bioloska kontrola;

- fizicka kontrola;
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- hemijska kontrola.
Kada se utvrde metode kontrole, paznju treba posvetiti:

- riziku po lokalnu sredinu;

- mogucénosti da se zagade delovi lokacije, kao Sto je poljoprivredno zemljiste ili povrSinske

vode;

- mogu¢énost primarnog ili sekundarnog trovanja neciljanih vrsta.
G. Zvanicni zahtev od klijenta - U slu¢ajevima gde prodaja ne podrazumeva direktnu posetu lokacije,
pruzalac usluga treba da proveri sve informacije pre nego $to pocne sa uslugom. Profesionalni
pruzalac usluga treba da predstavi klijentu najznacajnije nalaze i da detaljno prikaze logiku na kojoj
je bazirana strategija kontrole Steto¢ina. To treba da sadrzi sledece elemente:
a)rizik od infestacije lokacije;
b)identifikovanje i informisanje o vrstama zglavkara, glodara i drugih kicmenjaka Cije je prisustvo
otkriveno u istrazivanju,
c)verovatno poreklo nadenih vrsta i mesto na lokaciji;
d)procena nivoa kontaminacije/infestacije i stepen rasprostranjenosti na lokaciji klijenta;
e)savetovanje klijenta o mogucem riziku od prisustva infestacije;
ffaktori koji doprinose pristupu ili Sirenju Steto¢ina, kao Sto su uslovi na lokaciji, struktura, sanitarna
higijrna, radna praksa; time se obezbeduju ispravne informacije vlasniku lokacije;
g)opis predlozene strategije kontrole i detalja u vezi sa metodom intervencije, ukljucujuci, ako je
potrebno, dodatne korake kako bi se popravili sanitarni uslovi na lokaciji;
h)opis predloZene strategije prevencije sa detaljima metoda i klijentovim obavezama koje ¢e pratiti
duznosti koje je predlozio pruzalac usluga;
1)ukoliko je neophodno, procena potrebe za eksernom asistencijom (npr. zahtev opstini za pristup kanalizaciji);
j)ocena rizika posledica strategije tretmana i kako moze da se razvije;
k)ostale relevantne tehnicke informacije da bi se preciziralo stanje, odredile hitne korektivne mere u
sredini, aktivnosti tehnicke kontrole koje se odnose na buduce aktivnosti, ukljucujuci i preventivne
mere koje treba da sprovede klijent ili pruzalac usluga;
l)dati na potpis klijentu kojim prihvata i sprovodi mere.

Profesionalni pruzalac usluga treba da zabelezi i predstavi tacke b), g), k) i 1) u pisanom obliku, i
ako je prikladno, to moZe i sa ostalim tackama. U slucajevima kad ne postoji vaze¢i ugovor, i kada
su zahtevi klijenta periodi¢ni, neophodnost zvani¢nih dokumenata moze se svesti na g) i 1). Zvanicni
zahtev klijenta treba da sadrzi pokri¢e kojim se obezbeduje da ¢e tretman biti efikasan i da drugi
tretman nece biti potreban.
H. Isporuka dogovorene usluge - Profesionalni pruzalac usluga treba da pruzi uslugu na slede¢i nacin:

- da se utvrdi odgovaraju¢i metod kontrole, koji ukljucuje aktivne komponente i formulacije

gde je potrebno (uvek prateci potrebnu etiketu);

- upotreba odgovaraju¢ih metoda primene;

- ispravno skladiStenje i transport.
I. Upravljanje otpadom na lokaciji - Profesionalni pruzalac usluga treba da bezbedno upravlja i
uklanja otpad i na nacin kojim ¢e se izbe¢i Stetan uticaj na sredinu, ljude i neciljane vrste. Pruzalac
usluga treba da se ponasa u skladu sa lokalnom i evropskom legislativom i pravilima postupanja.
opremu koja nemaju svoju svrhu i zahtevaju uklanjanje (podrazumeva se, ali nije ograni¢eno samo
na iskoris¢ene mamce, klopke, ambalaze od pesticida, ambalazu, sijalice).
J. Zvani¢ni zapisnik, izvestaj o usluzi i preporuke za klijenta
Interni zapisnik - Profesionalni pruzalac usluga treba da sacuva u dokumentu zapisnik plana tretmana
StetoCina i1 pruzene usluge koja sadrzi, ali nije ogranicena na sledece:

- ime klijenta i adresu na kojoj je pruzena usluga;
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- dan, vreme i vrstu pruzene usluge;

- naziv proizvoda, upotrebljena koli¢ina, metod i podrucje primene;

- detalje o korektivnim/preventivnim aktivnostima koje su predlozene klijentu;

- detalji i uspehu (ili neuspehu) prethodnih preporuka datih klijentu;

- identifikovanje profesionalnog korisnika.
Izvestaj o usluzi i preporukama - Profesionalni pruzalac usluga treba klijentu da dostavlja izvestaje
u dogovorenim intervalima. [zvestaj treba da sadrzi, ali nije ogranicen, na sledece:

- identifikovanje pruzaoca usluga;

- ime i adresu klijenta;

- potvrda da je dogovorena usluga pruzena i prijava pogreske;

- dan, vreme i vrsta pruzene ushuge, ukljucujuci i zapisnik o koris¢enom proizvodu i podrucje njegove primene;

- preporuke date klijentu kako bi se sprecila ponovno javljanje StetoCina;

- ponovni dolazak na tretirano podrucje, ako je potrebno.
K. Potvrda efektivnosti usluge - Profesionalni pruzalac usluga treba da dokaze efktivnost usluge
tako Sto ¢e potvrditi da je postignuti rezultat u skladu sa ciljevima koji su postavljeni u planu sa
kojim se klijent slozio. To moze da sadrzi i dodatne preporuke aktivnosti koje treba da preduzme
klijent ili profesionani pruzalac usluga. Nakon uspesno zavrsene usluge, konkretan posao je zavrSen
i moze preci u fazu monitoringa ili na ugovor o stalnoj usluzi.
L. Monitoring - Za ugovor o stalnoj usluzi, profesionalni pruzalac usluga treba da definiSe i preporuci
klijentu odgovarajucu ucestalost kontrolnih poseta (vidi 4.6), Sto ¢e obezbediti zastitu imovine klijenta.
Profesionalni pruzalac usluga treba da nacini zapisnik o ishodu svake posete, gde ¢e prikazati evidenciju
aktivnosti StetoCina, predloziti odgovarajucu intervenciju, u skladu sa tokom procesa profesionalne usluge.

KOMPETENTNOST

Generalni zahtev glasi da osoblje mora biti kompetentno u pismenosti i racunanju, kako bi moglo
ispuni svoje duznosti, ali i da pravilno protumaci zahteve klijenta, kao i da pojasni klijentu tehnicke
zahteve u pogledu bezbedonosnih lista i drugih protokola.

- Isporucilac usluge mora imati u stalnom radnom odnosu tehnicki odgovornu osobu sa prakti¢nim
i teoretskim znanjem, koja ¢e predloziti adekvatan tretman na osnovu pravilno prikupljenih
informacija, a za koji moze dobiti verifikaciju u kompaniji.

- Tehnicki odgovorna osoba ¢e kroz treninge i iskustvo u radu, dokumentovano mo¢i da predstavi
iskazanu kompetentnost u radu. Svi dokumenti ¢e mo¢i biti dostavljeni na osnovu zahteva.

- Pre nego Sto se zapoc¢ne sa radom, osoblje ¢e morati da pohada odgovarajuce treninge, a na osnovu
verifikacije znanja, oni ¢e moci da iskazu kompetentnost u obavljanju posla.

- U slucaju da osoblje pohadja trening iz jedne od uloga koje obavlja, potrebno je obezbediti
dokumente koji potvrduju uspesnost treninga i pokazuju ste¢enu kompetentnost.

- Isporucilac usluge ¢e pokazati da su u svakom trenutku obavljanja posla, operativci u direktnoj
korelaciji sa tehnicki odgovornom osobom.

- Operativci e biti upoznati sa opcijama u vrSenju tretmana Stetocina.

- Isporucilac usluge ¢e obezbediti kontinuiran rad i unapredjenje znanja, kako tehnicki odgovorne
osobe, tako i operativaca. Tehnicki odgovorna osoba ¢e kreirati izvestaj o aktivnostima po ovom
pitanju na svake tri godine.

- Jednom godisnje, profesionalnu kompetentnost na terenu mora pokazati svaki operativac pojedinacno,
uz nadzor i pracenje od strane tehnic¢ki odgovorne osobe. Tamo gde se javi problem, tehnicki odgovorna
osoba ¢e ukazati na pravilno resavanje problema i to ¢e biti uneto u dokumentaciju koja se koristi.

NABAVKA I UPOTREBA PESTICIDA

Tehnicki odgovorna osoba mora posedovati detaljan spisak vozila i opreme koja se koristi prilikom
vrSenja tretmana, zajedno sa pratecom dokumentacijom i planom servisiranja. Servisiranje ce
podrazumevati i kalibraciju i podeSavanje opreme.
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Nabavka i upotreba pesticida

- Tehnicki odgovorna osoba ¢e dati preporuke i metode intervencije u skladu sa Integrisanim
upravljanjem StetoCinama (IPM);

- Tehnicki odgovorna osoba ¢e obezbediti da se samo proizvodi koji su odobreni od relevatnih
institucije koriste u radu operativaca;

- Prilikom odabira pesticida, bi¢e uzeto u obzir: efikasnost, efektivnost, uticaj na coveka i zivotnu
sredinu i uticaj na dobrobit Zivotinja.

- Pesticidi ¢e se koristiti samo na nacin propisan na etiketi proizvoda.

- Tehnicki odgovorna osoba ¢e upoznati klijenta sa posledicama koriS¢enja pesticida - na ljude,
okruzenje, ne-ciljane vrste itd.

- Tehnicki odgovorna osoba ¢e obezbediti sve mehanizme da se izbegnu potencijalna curenja
i kontakt sa neciljanim vrstama. U sluCaju curenja, odgovaraju¢i bezbedonosni protokoli bice
koriS¢eni I arhiva o ovim dogadajima bic¢e sacuvana.

ZAKLJUCAK

Skladi$ne StetoCine predstavljaju znacajn problem s aspekta azrokovanja Stete, tj. gubitka
prehrambenih proizvoda koje odredene StetoCine mogu izazvati zbog svojih prehramebnih potreba
i zbog konstantnog zagadenja uskladistenih proizvoda, a onda i zbog posledica na zdravstvenu
ispravnost uskladiStene robe (organolepticka svojstva, prisustvo mikotoksina, zagadenje
mikroorganizmima) te isto tako i zbog mogucnosti da uzrokuju alergije na StetoCine, njhove delove
ili izlu€evine u radnika u skladistu i u konzumenta poljoprivrednih proizvoda i hrane.

Stepen i opsta pojava gubitaka poljoprivrednih proizvoda u poslezetvenom periodu namece potrebu
za smanjenjem tih gubitaka i za poboljSanjem svih procesa koji prethode ¢uvanju proizvoda, kao i
samom skladiStenju.
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PRIRODA, DRUSTVO 1 EKO-BEZBEDNOSNE VREDNOSTI

NATURE, SOCIETY AND ECO-SECURITY VALUES
Rade Biocanin, Boban Kosti¢, Mirsada Badi¢

Rezime: Zivotna sredina je pod snaznim uticajem energije ¢ija je mo¢ razorna, zastarele i prijave
tehnologije, nekontrolisanog saobracaja, trke u naoruzanju, ratnih dejstava, diverzantsko-
teroristickih aktivnosti i drugih Stetnih uticaja, koji narusavaju ravnotezu prirode i ugrozavaju
Zivotnu sredinu. Sve to namece potrebu stalnog obrazovanja i vaspitanja u funkciji zastite Zivotne
sredine. Siroki dijapazon eko-obrazovanja omogucéava neophodnu sintezu znanja, umenja i navika
iz privodnih i drustvenih nauka. Obrazovno-vaspitni proces u funkciji zastite i unapredivanja Zivotne
sredine predstavija svesno i plansko razvijanje znanja o sredini u toku citavog Zivota, koje ima
za cilj sticanje znanja i razvijanje svesti o osnovnim karakteristikama Zivotne sredine, odnosa
u njoj i odnosa prema njoj, na osnovu koje ¢e covek teziti ocuvanju kvaliteta Zivotnog ambijenta.
Ekolosko obrazovanje treba da pruzi sigurna znanja o osnovnim ekoloskim pitanjima savremenog
racionalnog koriscenja prirodnih resursa. U ovom koautorskom radu dat je prikaz mesta ekologije
u nasem obrazovanju, od obaveznog do visokoskolskog.

Kljuéne reci: zivotna sredina, ekoloski sadrzaji, slobodne aktivnosti, eko-bezbednost, odrziv razvoj. rezime

Summary: The environment is currently under the influence of destructive energy, dated and faulty
technology, ncontrolled traffic, arms race, military actions, acts of sabotage and harm the natural
environment. All that imposes the need for continuous education and upbringing in order to protect
the environment. A wide range of eco-education enables the necessary synthesis of knowledge, skills
and habits from natural and social sciences.Educational and educational process in the function of
protection and improvement of the environment represents a conscious and planned development
of knowledge about the environment throughout the whole life, which aims to acquire knowledge
and develop awareness of the basic characteristics of the environment, the relationship in it and
the relation to it, on the basis of which a person will tend to preserve the quality of the living
environment. Ecological education should provide safe knowledge of the basic ecological issues
of contemporary society, develops a critical attitude towards rising environmental degradation and
points to the necessity of rational use of natural resources. In this paper there is the survey of the
place of ecology in our education, from the compulsory to university education.

Key words: environment, ecological content, free activities, eco-safety, sustainable development

“Izvrsnost nije postignuce. To je dug,
proces koji se nikad ne zavrsava”
Lawrence M. Miller
UvOoD
Drustvo predstavlja celinu, koju ¢ine ljudi iz odredenog regiona, u kojem se uspostavljaju drustveni
odnosi, uloge i status svakog pojedinca, grupe ljudi ili zajednice. Individualni, emocionalni i intelektualni
odnosi medu ljudima su rezultat njihove individualne tj. grupne volje, ali su neophodni odnosi u kojima
Zive u naciji, naselju ili porodici, imajuci u vidu objektivnost ovih delova drustvene stvarnosti.
Drustvo se moze definisati kao ukupan odnos ljudi prema prirodi i ljudskim odnosima. Sto se ti¢e odnosa
ljudi sa prirodom, to je jedinstveno. Njegova sustina je u stalnom nastojanju ljudi da osvoje prirodu.
Sto se ti¢e odnosa izmedu ljudi, on je mnogo sloZeniji i obuhvata sve odnose medu ljudima, od
onih manje slozenih i manje vaznih do veoma slozenih i najvaznijih. Medu njima su najslozenije i
najvaznije za razumevanje proizvodnih odnosa drustva.
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Osnovni znacaj programa i aktivnosti za podizanje nivoa Skolskog i visokoskolskog eko-znanja i
vestina trebalo bi da bude negovanje vizionarskog, problemskog, interdisciplinarnog, istrazivackog,
ucesnickog 1 radnog pristupa. Kvalitetno vaspitanje i obrazovanje mladih uticace na izgradivanje
vrednosnog sistema, Sto ¢e podsticati oblikovanje stavova, na osnovu kojih ¢e proizi¢i pozitivni
obrasci ponaSanja i odgovornog donosenja odluka. Iz toga se zakljucuje u ovom koautorskom radu,
da ¢e odgoj za zastitu okoline biti uspesniji, ako poc¢ne da se sprovodi Sto ranije te da postoji
celozivotno ucenje i usavrSavanje. .

U delu ovog rada, u postmodernom globalnom ambijentu” razmatraju se osnovni aspekti koncepta
nacionalnog interesa, vaspitanja i obrazovanja za zastitu zivotne sredine. U viSokoskolskoj nastavi,
esencijalnu ulogu u koncipiranju nacionalnog interesa i projekta zastite zivotne sredine ima
racionalno shvatanje odnosa globalne zajednice, konsenzus relevantnih subjekata svake drzave i
strategija dugoro¢nog ostvarivanja.

OBRAZOVNO-VASPITNE VREDNOSTI
Vrednosti predstavljaju koncepcije, kriterijume i verovanja o pozeljnim sadrzajima i ciljevima
ljudske egzistencije, nainima ponasanja i druStvenim odnosima ljudi. Predstavljaju odgovore na
pitanja “zaSto?”i “uime Cega?” Ali “zasto” odreduje i1 “kako”, na koji nacin?
Sistem koji gradimo godinama i usavrSavamo do kraja zivota. Njegovu gradnju zapoc¢inju nasi roditelji.
Dok je unjihovoj iskljucivoj nadleznosti, sistem je stabilan. Sistem vrednosti trpi promene od momenta
kada pocinjemo da se igramo sami i dvoristu (bez mame i tate), menja se sa polaskom u skolu i ...
Ljudska bi¢a su sustinski odredena onim §to vrednuju i nacinom na koji to ¢ine. Vrednosti su
deo procesa osmisljavanja covekovog Zivljenja. Stalno vrednosno procenjujemo razliCite dimenzije
stvarnosti u odnosu sa nase potrebe, Zelje, interese, stavove ili na naSe vrednosti.
Da bi se mladi razvijali kao li¢nosti i da bi se $to bolje pripremili za Zivot i stvaralacko delovanje. Iz
prvog pitanja, logicno proizilazi i drugo: ¢ime taj cilj ostvariti? Odgovor je — sadrzajima. Cilj nastave
ostvaruje se pomocu nastavnih sadrzaja. Zbog toga je izbor sadrzaja za nastavni proces oduvek bio
izuzetno vazan. Savladivanjem sadrzaja se stice znanje, formiraju vestine i navike. Iz ogromnog fonda
ljudskih iskustava treba izabrati ono kojim ¢e se najuspesnije ostvariti postavljeni cilj.
zadaci koji se temelje na druStvenim vrednostima. Zadaci se utvrduju nastavnim planom i programom
i realizuju se putem predmetnih sadrzaja.
Osnovne vrednosti jednog drustva:

e INTEGRITET - na osnovu vrednosti, a ne li¢ne dobiti,

*  ZABAVA - zadovoljstvo, uzivanje, kreativna kultura i drustvene aktivnosti,

*  PRIKUPLJANIJE I POSAO - prikupljaju stru¢njake zajedno sa istim interesima Balkana,

* PASIJA — Entuzijazam, da radimo ono $to volimo,

* TIM - pouzdan rad u grupi, prihvatanje i ucenje kroz konstruktivnu kritiku i kolektivni ponos,

+  ODLICNO - ako dobro radite, pojedinac i tim, onda pobedite svakog dana.
U formiranju ekoloske kulture coveka, vaznu ulogu ima sistem ekoloskog obrazovanja i vaspitanja.
On se nalazi u procesu stvaranja, a njegova neophodnost u postmodernom periodu vise je nego
ocevidna. Ekolosko obrazovanje predstavlja shvatanje problema opste ekologizacije materijalne
i duhovne delatnosti jednog drustva. Siroki dijapazon eko-obrazovanja omoguéava neophodnu
sintezu znanja, umeca i navika iz prirodnih i drustvenih nauka.

S SARXK

HOMO EUROPEANUS

Slika 1. Evolucioni put coveka do danas
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Obrazovno — vaspitni proces u funkciji zastite i unapredivanja zivotne sredine predstavlja svesno i
plansko razvijanje znanja o covekovoj sredini u toku ¢itavog zivota, koje ima za cilj razvijanje svesti
o osnovnim karakteristikama ¢ovekove sredine, odnosa u njoj i odnosa prema njoj, na osnovu koje
¢e Covek teziti ocuvanju i unapredivanju sredine.

Ekolosko obrazovanje treba da pruzi veoma sigurna znanja o osnovnim ekoloskim pitanjima
savremenog drustva, razvija kriticki stav prema rastuc¢oj degradaciji zivotne sredine i ukazuje na
neophodnost racionalnog koris¢enja prirodnih resursa.

Ekolosko obrazovanje i formiranje ekoloskog nacina misljenja zapo€inje u najranijoj mladosti, pa
je, otuda veoma znacajna uloga obrazovno-vaspitnih organizacija na svim nivoima sticanja znanja
(osnovno-skolsko, srednje i visokoskolsko). Zato zadatak vaspitanja i obrazovanja jeste sticanje
znanja, kako bi generacijama koje stasavaju i koje su u punoj aktivnosti na reSavanju problema
covekove sredine imali sistematizovana znanja o savremenim problemima eko-bezbednosti i
odrzivog razvoja , o karakteru i sustini opasnosti ugrozene sredine, o na¢inu otklanjanja negativnih
posledica ionako narusene ekoloske ravnoteze.

Ekolosko obrazovanje zahteva razlicite izvore znanja. Koji izvor znanja ¢e biti favorizovan zavisi od
nastavnika koji rukovodi vaspitno-obrazovnim procesom. Izdvajamo sledece izvore znanja:

* neposredna stvarnost — podrazumeva konkretnu zivotnu sredinu u kojoj ucenik/student
egzistira. To je porodi¢ni dom, obdaniste, skola, fakultet, kasarna, Sira urbana ili ruralna
sredina. Ona igra vaznu ulogu u formiranju ekoloske svesti, mada je u mnogome prepuna
neekoloskog, ali su znanja usvojena posredstvom nje najkvalitetnija;

«  tekstualni materijali — $kolski udzbenici, beletristi¢ka izdanja, pripovetke, romani i sl. Skolski
udzbenici su osnovni izvor, ali su u ekolosko-vaspitnom pogledu nedovoljno uskladeni sa
programima rada, ekoloski sadrzaji u njima su nedovoljno i nefunkcionalno zastupljeni;

* nastavna sredstva i objekti — modeli, preparati, makete, slike, crtezi, tabele, grafikoni,
fotografije, dijapozitivi, video kasete i dr. Oni zamenjuju neposrednu stvarnost;

» nastavnik/profesor — pojavljuje se kao bitan ¢inilac u realizaciji ciljeva i zadataka ekoloskog
obrazovanja: vr$i izbor nastavnih sadrzaja, procenjuje ekoloske aspekte gradiva, organizuje
i vodi proces usvajanja znanja, formiranja stavova i navika ucenika, organizuje i izvodi
vannastavne aktivnosti i neposredno svojim postupcima deluje na licnost ucenika;

» Stampa, televizija, radio i druga sredstva masovnog obavestavanja angazuju se na polju
informisanja, aktiviranja gradana u zastiti zivotne sredine. Na taj nacin ostvaruje se
neformalno ekolosko obrazovanje 1 vaspitanje.

U domenu osnovnih, specijalistickih, master i doktorskih studija, studijski predmeti iz oblasti zastite
zivotne sredine zastupljeni su na gotovo svim fakultetima, u manjem ili veéem obimu. Mnogi
fakulteti imaju studijske smerove- departmane koji su specijalizovani za sticanje visokoskolskog
obrazovanja iz eko-bezbednosti i zastite zivotne sredine (Fakultet zastite na radu, Fakultet za fizicku
hemiju, Bioloski fakultet, Vojna akademija-smer ABHO).

Studijski predmeti iz oblast zastite Zivotne sredine, generalno gledano, najvise su zastupljeni na
fakultetima prirodnih i tehnickih nauka. Veliki broj primenjenih specijalizacija —usmerenja, obrazuju
kadrove za strucne, specijalistiCke, administrativne, upravljacke, inspekcijske, konsultanske,
inventivne, ekspertske i ostale poslove u domenu zdravstvene nege, pre svega, bezbednosti i zdravlja
na radu, zastite i unapredenja radne i zivotne sredine na svim nivoima.

Visokostru¢ni kadrovi moraju biti nau¢ni potencijal koji ¢e stvarati strategiju ekoloske bezbednosti, kao
celovit i trajan program u savremenim uslovima i uspe$no se boriti protiv svih oblika ugrozavanja zivotne
sredine. Naucna elita mora da stvara podloge za kreiranje i planiranje razvoja ekoloSke bezbednosti.

OBLICI DRUSTVENOG ZIVOTA
Promeljivost i trajnost- prirodna i drustvena stvarnost istovremeno su trajne i stalno promeljive,
zavisno od toga koja se pojava posmatra iz kog ugla. Razli¢ita tumacenja uzroka i pravca promena
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nalazimo jo$ u starim mitovima, kao i u hri$¢anstvu i drugim religijama, ali i u antickoj i modernoj
filozofiji, te u drustvenim naukama. Neki su promene tumacili kao stalno napredovanje, drugi kao
nazadovanje, a tre¢i kao smenu jednog i drugog.
Fernan Brodel je razlikovo tri vrste vremena — kratko, srednje i dugo.
Kratko vreme je ono koje mi neposredno opazamo, vreme svakodnevnog zivota, u kojem se stalno
nesto deSava i koje je obelezeno neprestalnim promenama.
Drugo vreme, prema Brodvelu, jeste vreme ciklusa- perioda, u kojima se, na primer, smenjuju
vladari ili se u ekonomiji smenjuju faze napretka s fazama nazadovanja.
Najzad, postoji i dugo vreme sporo promeljivih ili ¢ak nepromeljivih struktura.
Osnivac socioloske discipline, Ogist Kont, tvrdio je da drustvo istorijski postepeno napreduje iz
prvobitne, teoloSke faze, preko metafizicke, do pozitivne faze razvoja.
Drustvene promene- drustvene promene jesu procesi u kojima se , tokom kraceg ili duzeg vremena,
uspostavljaju novi oblici odnosa izmedu drustvenih grupa, kao i izmedu pojedinaca.
Oblici drustvenih promena- u nekoj drustvenoj strukturi mogu se menjati:

* pojedinacni elementi koji je saCinjavaju,

* odnosi izmedu pojedinacnih elemenata,

» funkcije elemenata u strukturi,

* podsistemi iz kojih se sastoje slozene strukture,

» granice koje odvajaju strukturu od drugih struktura,

* okolina u kojoj se struktura nalazi.
Cesto se drustvene promene razlikuju i s obzirom na svest onih koji te promene izvode (aktera). U
tom smislu govori se o:

* svesnim i nameravanim promenama,

* nesvesnim i nenameravanim promenama,

* promene s posledicama suprotnim od ocekivanih.
Drustveni rast je promena koja znaci kvantitativno uvecanje neke pojave. DruStveni razvoj je
promena koja znaci dostizanje sloZenijeg i savrSenijeg stanja neke pojave. Drustveni progres je
promena koja znaci kretanje prema idealnom drustvenom poretku.
Pojam progresa uvek podrazumeva kretanje prema nekom obliku idealnog drustvenog poretka, ¢ija
se svojstva odreduju u skladu sa necijim vrednosnim opredeljenjem.
Kant je govorio o moralnom napretku covecanstva, Hegel o napredovanju svesti o slobodi, a Marks o razotudenju.
Drustveni progres podrazumeva sledece elemente:

* jedinstveno istorijsko vreme,

* samo u jednom pravcu usmereno i nepovratno kretanje, kroz odreden broj razvojnih faza,

e kumulativnost,

e neizbeznost,

e imanentnost,

 trajni proces poboljSavanja drustvenog poretka.
Horda je najgori i najnerazvijeniji oblik drustvenog zivota. Nastao je na nizim nivoima divljaStva
i traje do sledece etape. Nastao je od gomile u kojem su Zivjela ljudska bica i predstavlja poCetak
drustvenog zivota. Horda je takode bila bioloSka i ekonomska zajednica, jer je Covek shvatio sve
njegove potrebe u njemu. Hordu se sastojalo od 10-20 ¢lanova koji su ziveli na zajednickoj teritoriji,
stalno se krecu u potrazi za hranom.
Rod je visi oblik organizovanja druStvenog zivota. Specificnost je da su po prvi put roditelji i djeca
iskljuceni iz seksualnih odnosa i da se bracna zajednica formira generacijama. Kasnije braca i sestre
¢e takode biti iskljuceni iz seksualnog odnosa. U generacijama se vr$i podela rada. Neke generacije
se bave poljoprivredom, nekim stocarstvom ili zanatom. Takode, veliki rodovi se razdvajaju, ali
zadrzavaju veze sa drugim novim generacijama, ¢ime formiraju bratstvo.
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Slika 2. Rani oblici organizovanja zivota i zajednice

Pleme je sastavljeno od velikog broja generacija rodenih iz zajedni¢kog roda. Ovo je zajednica zasnovana
na oslobadanju krvi, ali i na zajednickoj teritoriji. Pleme ujedinjuje odredene funkcije plemena, u pocetku
samo vezane za rat, a kasnije sve vise i vise. Kasnije se pojavljuju plemenske asocijacije.
Nacija je prvi oblik organizacije koji nije povezan sa krvlju, ve¢ samo teritorijalnim. Ujedinjenje plemena u
drz¢avnoj zajednici je zbog nastanka privatne imovine i prvih manifestacija diversifikacije drustva u klasu.
Nacija se pojavljuje kao rezultat velikih ekonomskih, politickih i kulturnih promena koje donosi
kapitalisticki nacin proizvodnje, burzoasko drustvo.
Klase su velike drustvene grupe koje su u vezi eksploatacije.
Kaste su zatvorene drustvene grupe, formirane na religijskoj osnovi, stvorene i nestale u drustvu
zasnovanom na ropstvu.
Stalezi su velike drustvene grupe koje se formiraju na zakonitoj osnovi, stvorene i nestale u
feudalnom drustvu
Drzava je nastala kao rezultat potrebe da se zastiti opstanak drusStva i njenih ¢lanova, koji su bili u
opasnosti od sukoba klasa, kada je izbio izmedu prve dve antagonisticke medjusobno sukobljene klase.
Prema vlastima, drzava je podeljena na:

» oblik vlasti u monarhije i republike;

* kriteriji politickog rezima u samovolju i demokracije;

 kriterijjum uredenja na jednostavne i slozene drzave, pri ¢emu slozena drzava moZze biti

Konfederacije sindikata.

Politicke stranke su organizacije modernog drustva ¢iji je cilj osvajanje i odrzavanje na vlasti. Oni dele:
Radnicke partije su podeljene izmedu socijalista i komunista.
Porodica je jedna od najstarijih oblika u kojima ljudi organizuju svoje zivote. Ona ima biolosku,
psiholosku i ekonomsku funkciju. Bioloska dimenzija porodice odnosi se na ostvarivanje seksualnih
odnosa i rodenja ljudskih bi¢a. PsiholoSka dimenzija se odnosi na vaspitanje mladih i formiranje
1 izrazavanje osecanja medu clanovima porodice, pre svega roditeljima i deci, ali i muzevima i
suprugama. Ekonomska dimenzija se odnosi na ¢injenicu da se organizacija i podela rada odvija u
njenom okviru. Porodice su se razvile na slede¢i nacin:

* bracna zajednica po generacijama (porodica krvnih rodaka),

» punalna (iskljuceni rodeni braca i sestre),

» sundijazmicka (brak izmedu jednog coveka i jedne Zene),

* monogamska (teSko raskidiva).

IMPERATIV U OCUVANJU EKO-AMBIJENTA

Prirodna sredina je pod uticajem energije Cija je mo¢ razorna, zastarele i prljave tehnologije,
nekontrolisanog saobracaja, trke u naoruzanju, ratnih dejstava, diverzantsko-teroristickih aktivnosti
i drugih Stetnih uticaja, koji naruSavaju ravnotezu prirode i ugrozavaju zivotnu sredinu. Sve to
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namece potrebu stalnog obrazovanja i vaspitanja u funkciji zastite zivotne sredine i eko-bezbednosti.
Postojece posledice profiterskog industrijalizma u svetu, u okruzenju i kod nas nije lako sanirati.
Medutim, jos je teze preci na novu tehnolosku, ekonomsku, politi¢ku i eticku platform zivota i rada,
u uslovima bezbednosti i zdrave Zivotne sredine. Na svim nivoima $kolstva, pre svega, potrebno je
najpre izvrsiti temeljno revediranje nauc¢nih fundamentalnih predpostavki i usvojenih nacela koja se
odnose na postojece drustvo i svet, koje drasti¢no narusava zivotnu sredinu.
Misija socijal-ekonomske i ekoloske paradigme podrazumeva uspostavljanje sklada izmedu ljudskog
bica i prirode kroz radikalnu izmenu vladajuceg sistema vrednosti i preoblikovanje antropocenri¢ne
svesti i etike u ekocentricne forme i sadrzaje.
Da bismo mogli da preduzmemo korake u menjanju ekoloske svesti i ponaSanja nasih gradana
najpre bi bilo od znacaja utvrditi u kojoj meri su obavesteni o uzrocima i posledicama ekoloskih
problema, kako dozivljavaju te probleme, i na koji nacin se prema njima odnose u realnim zivotnim
okolnostima. U tu svrhu, sprovedeno je istrazivanje Ciji je osnovni cilj bio utvrdivanje nivoa
razvijenosti ekoloske informisanosti, ekoloske svesti i samoprocene proekoloskog ponasanja.
Obzirom da razlicita istrazivanja sprovedena u Evropi daju razlicite rezultate, zanimljivo je bilo
utvrditi i u kojoj meri postoji povezanost izmedu ova tri fenomena.
U zelji da poboljsa sopstveni kvalitet zivota, cCovek je sebicno i nemarno koristio prirodne resurse,
Sto je rezultiralo ruSenjem ravnoteze u prirodi i stvaranjem niza problema koji, paradoksalno, sada
ugrozavaju zdravlje i kvalitet Zivota, za koji se toliko ,,borio® i bori. U takvom ambijentu postalo je
jasno da antropocentrini pristup prirodi mora biti zamenjen biocentricnim, odnosno da je kulturu
neophodno shvatiti ne kao sredstvo otudenja od prirode, ve¢ naprotiv, kao sredstvo priblizavanja njoj.
Formiranje ekoloske kulture se namece kao imperativ u prevladavanju potrosackog odnosa coveka
prema prirodnim resursima. Ona proizilazi iz ekoloskog pogleda na svet, koji se bazira na ekoloskim
znanjima i kritickom vrednovanju odnosa prema zivotnoj sredini.
Da bismo mogli da preduzmemo korake u menjanju ekoloske svesti i ponaSanja nasih gradana, najpre
bi bilo od znacaja utvrditi u kojoj meri su obavesteni o uzrocima i posledicama ekoloskih problema,
kako dozivljavaju te probleme, te na koji nacin se prema njima odnose u realnim zivotnim okolnostima.
Nase sprovedeno istrazivanje imalo je za cilj utvrdivanje nivoa razvijenosti eko-informisanosti, ekoloske
svesti i samoprocene proekoloskog ponasanja. Obzirom da razlicita istrazivanja sprovedena u Evropi daju
razlicite rezultate, zanimljivo je bilo utvrditi i u kojoj meri postoji povezanost izmedu ova tri fenomena.
Jedna vikendica u zdravoj zivotnoj sredini, pored potoka ili reka, u raskosnom zelenilu svojim
uku¢anima i prijateljima pruza utociste za odmor od gradskog zivota, i odlicno se uklapa u ruralno
okruzenje jer se vodilo racuna da podseca na okolne objekte. Struktura vikendice je izgradena od
lokalnog drveta, a zidovi od kombinacije konoplje i kreca. Ovakvi zidovi umanjuju ugljenicni otisak
i pruzaju odli¢nu toplotnu i akusti¢nu izolaciju. Oni ,,diSu® i u stanju su da upiju i emituju vlagu
¢ineci time unutrasnji prostor mnogo zdravijim mestom za boravak i uzivanje.
Razvoj ekoloske kulture treba da se zasniva na Sest osnovna principa:

1. Ekoloska kultura proizvodnje i potrosnje;

2. Kultura interakcije (medusobna jednakost medu zemljama, kulturama i priznanjima);

3. Kultura ponaSanja (optimizacija kvaliteta, obuka i iskljuCivanje potrosnje onoga Sto nije

neophodno);

4. Pogled u budu¢nost (veza izmedu tradicije i buduénosti);

5. Dijalog kultura, jedinstva i raznolikosti (ekoloska kultura ne podrazumeva ukidanje

razli¢itosti, ve¢ uspostavljanje odnosa i uskladivanje odnosa);

6. Prelazak na sastanak (produbljivanje veza izmedu duhovnih, druStveno-politickih i

ekonomskih aktivnosti).
Naucno-tehnoloska revolucija, primena znanja na razli¢ita podrucja ljudske delatnosti dovela su do
revolucionarnih promena. Razlikuju se etiri koncepcije u razvoju drustva, pocev od poljoprivrednog,
preko industrijskog do informatickog i drustva znanja.
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Polazec¢i od Cinjenice da oblast zastite Zivotne sredine, sa pozicije savremenog poimanja te pojave,
predstavlja jedan od osnovnih postulata nacionalnog interesa jedne drzave, upucuje, da jedino
temeljna promena odnosa ¢oveka prema okolini obezbeduje dalji napredak drusStva. U tom smislu
krucijalnu ulogu ima vaspitanje i obrazovanje za zastitu zivotne sredine i eko-bezbednost u celini.
Strategija vaspitanja i eko-obrazovanja treba da obezbedi: shvatanje da obrazovanje za zastitu Zivotne
sredine traje celi Zivot stvori osecaj odgovornosti za stanje okoline, pocev od lokalne samouprave
do samog vrha, da preduzme odgovarajuce pravne mere, osigura svima tacne i potpune informacije,
istiCe nacela odrzivog razvoja, razvija partnerstvo svih relevantnih ucesnika i koristi sve raspolozive
resurse i istrazuje najoptimalnije metode u vaspitanju i obrazovanju za zastitu zivotne sredine i
primenjuje ih.

Eko-propisi temelj su zastite evropske prirode, a Stite viSe od 1.400 ugrozenih vrsta i milione
kvadratnih kilometara prirodnih stanista u Evropi. Podrzavaju ih brojni stru¢njaci i naucnici, kao i
javnost, poslovni sektor, Evropski parlament i vlade evropskih zemalja.

Evropska priroda je izbegla ubita¢ni metak, reklo bi se. Svi mi trebamo prirodu u nasim Zivotima,
za zdravlje i blagostanje. Tako je odluka da zadrzimo neke od najvaznijih i najpopularnijih evropskih
propisa kljucna za zastitu prirode, a nikada nije ni trebala biti upitna. Ovo je poraz za one koji traze
krah zastite prirode.

Nevladine organizacije koje brinu o zastiti prirode pozdravljaju ovu odluku i naglaSavaju da tezak
posao tek predstoji kako bi se postigla prava pobeda za evropsku prirodu. Neophodne su snazne
odluke kako sprovesti i ojacati te zakone i pritom se dotaci glavnih uzroc¢nika gubitka prirode,
ponajviSe sektora gradevine i poljoprivrede.

Ovaj jednoglasan odgovor da evropski propisi za zastitu prirode odgovaraju svojoj svrsi da Stite
prirodu, a ujedno i dobrobit ljudi najbolja je vest koju smo mogli da cujemo tokom sednice Komisije.
Sigurni smo se da ¢e ova odluka dati dodatni impuls za brzu i kvalitetniju pripremu zemalja Zapadnog
Balkana za primenu Direktive o staniStima i Direktive o pticama u okviru procesa pristupanja EU.

Kako definisati zivot?

Karakteristike Zivota su:

e organizacija

. protok energije i materije .
stvaranje dobra, smrt

. rodenje, rast, obrazovanje,
. “odgovor” jedinke ili zajednice
. adaptacija na novonastale uslove

SloZzena organizacija zivih bi¢a zapodinje sa celijom, koja
je jedinica zivota, po Semi:
atomi --> molekuli --> celije --> tkiva --> organi -->
organski sistemi --> organizam --> populacije -->
Zivotne zajednice --> ekosistemi

Slika 4. Karakteristike zivota u sloZenoj organizaciji bica

ZAKLJUCAK

Promene u dinamici znanja tokom vremena dovode do sve brzih promena i razvoja razlicitih
koncepcija nauc¢no-tehnoloskog progresa. Znanje, kreativnost i vestina predstavljaju “trojstvo”
jedne profesije. Ako struka nije elementarno zasnovana na rezultatima nauke, ne uvazava potrebe
njenog postojanja i potrebe primene rezultata naucno-istrazivackog rada u praksi, ona ¢e stagnirati
i uvek biti struka proslosti.

Otuda svaka drzava pa i nasa treba da afirmiSe naucnu misao i vrednuje je kao najviSe nacionalno
dobro, a nasa zajednica za to poseduje kreativne predispozicije, naucni potencijal, materijalnu bazu
1 ostale nau¢nostru¢ne osnove.

U zelji da poboljsa sopstveni kvalitet zivota covek je sebi¢no i nemarno koristio prirodne resurse,
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S$to je rezultiralo rusenjem ravnoteze u prirodi i stvaranjem niza problema koji, paradoksalno,
sada ugrozavaju kvalitet Zivota za koji se toliko borio. U takvom ambijentu postalo je jasno da
antropocentri¢ni pristup prirodi mora biti zamenjen biocentri¢nim, odnosno da je kulturu neophodno
shvatiti ne kao sredstvo otudenja od prirode, ve¢ naprotiv, kao sredstvo priblizavanja njoj.
Formiranje ekoloske kulture se namece kao imperativ u prevladavanju potrosackog odnosa coveka
prema prirodnim resursima. Ova kultura proizilazi iz ekoloSkog pogleda na svet koji se bazira na
ekoloskim znanjima i kritickom vrednovanju odnosa prema zivotnoj sredini.

Evropska komisija na celu sa predsednikom Junkerom potvrdila je u Briselu da se propisi koji
Stite evropsku prirodu — Direktiva o staniStima i Direktiva o pticama — ne¢e menjati niti slabiti,
¢ime je zavrSena dvogodiSnja neizvesnost oko buduénosti tih propisa. Takode pozvali su i na bolje
sprovodenje spomenutih direktiva.

Danas, ne samo da je oCuvanje prirode hroni¢no nedovoljno, nego i Zajednicka poljoprivredna
politika (Common Agricultural Policy) nastavlja da degradira nas prirodni ambijent nagradivanjem
najveéih farmi koje najvise zagaduju. Sto duZe traje reforma i njeno uskladivanje sa ciljevima zastite
zivotne sredine, teze i skuplje ¢e se zaustaviti gubitak prirode. Komisija mora da pokrene ambiciozni
remont i da zapocne da nagraduje one poljoprivrednike i kreatore drugih delatnosti koji Stite evropski
Podsetimo se na osnovni eko-postulat: Povratak na selo - povratak Prirodi. Preduzmimo potrebne
korake za bolji zivot, za mir i odmor. Produzimo svoj radni i Zivotni vek u zdravlju i kvalitetu
zivota. Danas je to moguce, ali ne smemo da kasnimo!
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